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Miasto Nowy Jork (NYC) jest

domem rosnacej spotecznosci osob
transptciowych, niezgodnych ptciowo

i niebinarnych (TGNCNB). Osoby
TGNCNB borykajg sie ze szczegolnymi
problemami zdrowotnymi i nie zawsze
tatwo im jest uzyskac¢ odpowiednig opieke.
Niniejsza broszura zawiera informacje

na temat opieki zdrowotnej dla osob
TGNCNB, w tym w zakresie afirmac;ji ptci,
podstawowej opieki zdrowotnej, zdrowia
seksualnego, opieki wtasnej i kontaktow

spotecznosciowych.
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swoje prawa

Prawo NYC zabrania dyskryminacji ze wzgledu na orientacje
seksualng, tozsamosé ptciowg lub ekspresje ptciowa w miejscach
publicznych, w tym w placowkach opieki zdrowotnej. Nielegalna
jest rébwniez odmowa zatrudnienia, zakwaterowania, edukacji,
opieki zdrowotnej lub innych ustug ze wzgledu na tozsamos¢
ptciowsg lub ekspresje ptciowa.

Karta praw w opiece zdrowotnej dla os6b LGBTQ informuje
wszystkie osoby LGBTQ+ o przystugujgcych im prawach

w placowkach opieki zdrowotnej w NYC, umozliwiajgcych
im otrzymywanie opieki zdrowotnej, na jakg zastuguja.
Ustugodawcy opieki zdrowotnej i personel medyczny

w placowkach opieki zdrowotnej
w NYC nie mogg legalnie obnizac
jakosci opieki z powodu orientacji
seksualnej, tozsamosci ptciowej
czy ekspresiji ptciowej danej
osoby. Aby przeczyta¢, Karte praw
w opiece zdrowotnej dla oséb
LGBTQ"”, odwiedz strone
nyc.gov/health/Igbtq.



http://nyc.gov/health/lgbtq

Afirmacja
pici

Afirmacja ptci (kroki podejmowane przez osobe TGNCNB, aby
zy¢ zgodnie ze swojg zdefiniowang lub afirmowang tozsamosciag
ptciowa zamiast z ptcig przypisang przy narodzinach) moze
potrwac pewien czas i przebiega inaczej w kazdym przypadku.
Dziataj w swoim tempie, przy pomocy swojego lekarza. Grupy
spotecznosciowe oferujg wsparcie emocjonalne i mogg pomoc
w ustaleniu dostepnych opcji. Jezeli rozmawiasz o afirmacji
swojej ptci z innymi osobami, pamietaj, ze podejmowanie decyzji
dotyczgcych tego procesu nalezy zawsze do Ciebie.

W trakcie afirmacji ptci lub po niej Twoje relacje spoteczne

i uczuciowe moga ulec zmianie. Moze sie tez okazac, ze Twoje wiezi
emocjonalne ulegng zmianie. Poinformowanie partnera, ze jestes
osobg TGNCNB, moze zwiekszy¢ Twojg wrazliwos¢, szczegdlnie
jezeli obawiasz sie odrzucenia lub negatywnej reakcji. Komunikuj
sie otwarcie ze swoim partnerem. Jezeli jeste$ w zwigzku otwartym
lub poliamorycznym, powiedz wszystkim swoim partnerom

o swoim zamiarze afirmacji ptci.

W stanie Nowy Jork mozesz zmieni¢ oznaczenie %}Sgﬁﬁnm o
ptci na swoim akcie urodzenia lub w dowodzie i/\
osobistym na,F”,,,M” lub ,X”.Nie potrzebujesz = ;'8 e 'y
do tego zaswiadczenia od lekarza, nakazu PR s X
sgdowego ani procedury medycznej. Aby
uzyska¢ wiecej informacji,odwiedz strone

nyclu.org i wyszukaj hasto ,,gender marker” (oznaczenie ptci).
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http://nyclu.org

Rutynowa 8¢
opieka LoD
medyczna =

Wazne jest,aby mieé lekarza, ktéremu ufasz i z ktéorym czujesz
sie komfortowo. Zachowuj sie otwarcie i szczerze wobec swojego
lekarza, aby otrzymac odpowiednig opieke.

Przekaz swojemu lekarzowi:

=
B

= informacje o swoim imieniu i zaimku, nawet
jezeli nie sg zgodne z Twoim dokumentem
tozsamosci czy ubezpieczeniem zdrowotnym

= czy przyjmujesz hormony lub czy chcesz zaczgé
je przyjmowac

= czy jestes po zabiegu zmiany ptci lub procedurach medycznych
w tym kierunku

= informacje z zakresu wywiadu seksualnego, tgcznie
z informacjami o ptci partneréw, rodzaju uprawianego seksu
i Twoich typowych praktykach bezpiecznego seksu

Zapytaj lekarza, jakich rutynowych badan potrzebujesz, na przyktad:
cisnienie krwi,cholesterol,cukrzyca, HIV lub choroby przenoszone droga
ptciowg (STI). Lekarz moze zleci¢ badania na obecnosé nowotworu
klatki piersiowej lub raka piersi albo badanie szyjki macicy lub prostaty,
nawet jezeli jeste$ po operaciji lub terapii hormonalne;.

Mozesz uzyskac¢ pomoc w znalezieniu lekarza i zZbudowaniu z nim
relacji za posrednictwem nawigatora. Nawigator pacjenta moze
pomdc Ci uzyskaé dostep do ustug z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej i afirmaciji ptci. Podczas wizyty zapytaj o nawigatorow
ubezpieczenia zdrowotnego, ktorzy mogg pomac Ci wystgpic

o bezptatne lub niedrogie ubezpieczenie i inne $wiadczenia zdrowotne.



Opieka
niechirurgiczna

Hormony

Kazdy organizm wytwarza estrogen i testosteron. Osoby

z ptcig zenska przypisang przy urodzeniu zwykle majg wiecej
estrogenu,a osoby z ptcig meska przypisang przy urodzeniu
zwykle majg wiecej testosteronu. Osoby interptciowe moga mie¢
wiecej estrogenu lub testosteronu, zaleznie od ich konkretnej
sytuacji interptciowosci.

Osoby TGNCNB mogg zdecydowac sie na przyjmowanie hormonow
(plastry, zastrzyki, zele lub tabletki),aby zmienié¢ poziom estrogenu
lub testosteronu w swoim organizmie. Stosuj wytgcznie hormony
przepisane przez ustugodawce opieki zdrowotnej. Lekarz pomoze
Ci zadba¢ o przyjmowanie odpowiedniej
ilosci hormondw i monitorowanie ich poziomu
poprzez wykonywanie badan krwi.

Zmiany hormonalne wymagajg czasu.
Przyjmowanie dodatkowych dawek
hormondw moze by¢ szkodliwe i nie
przyspieszy tranzycji. Nadmiar estrogenu lub
testosteronu moze powodowac zakrzepy
krwi, udar lub zawat. Nadmiar testosteronu przeksztatca sie

w estrogen i moze spowolnié tranzycje. Przyjmowanie zbyt duzych
ilosci testosteronu moze takze spowodowaé uszkodzenie watroby.




Silikon

Niektére osoby TGNCNB stosujg iniekcje
silikonu,aby zmieni¢ ksztatt swojego ciata.
Iniekcje silikonowe moga powodowac
powazne blizny,a nawet zgon, jezeli nie
zostang wykonane poprawnie.

Jezeli stosujesz iniekcje silikonu, za kazdym

razem uzywaj czystej igty i nie korzystaj ze

wspolnych strzykawek. Uzywanie wspolnych

strzykawek moze zwiekszy¢ ryzyko zakazenia wirusowym
zapaleniem watroby typu B, typu C oraz wirusem HIV. Jezeli

w przesztosci zdarzyto Ci sie stosowac iniekcje silikonu, poinformuj
o tym swojego lekarza.

Bindery, packery i tucking

Jezeli uzywasz bindera klatki piersiowej, nie zaciskaj go zbyt
mocno. Uzywanie bindera ze zbyt wieloma warstwami ubran
lub przez czas dtuzszy niz 12 godzin moze powodowac bdl,
podraznienie skory i uszkodzenia ciata. Bindery
wykonane specjalnie do sptaszczania klatki
piersiowej sg bezpieczniejsze i wygodniejsze
niz bandaz elastyczny czy tasma klejaca.

Jezeli uzywasz packera lub urzgdzenia do
oddawania moczu na stojgco, umyj je wodg

z mydtem przed kazdym uzyciem i po nim.
Uzywaj skrobi kukurydzianej zamiast proszkéw
zawierajgcych talk,aby zapobiec przyklejaniu sie urzadzenia
do skoéry czy gromadzeniu zabrudzen na urzgdzeniu.

Jezeli stosujesz tucking, pamietaj o bezpiecznej technice.
Nie uzywaj tasémy klejgcej,co moze powodowaé podraznienie
i uszkodzenie skory.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o bezpiecznym stosowaniu tuckingu,
bindera i packera,odwiedz strone folxhealth.com/library.


http://folxhealth.com/library

Opieka
chirurgiczna

Osoby TGNCNB mogg zdecydowac sie na operacje w celu afirmacji
ptci. Do typowych zabiegow z zakresu afirmacji ptci naleza:

= korekta ciata, w tym liposukcja

= korekta twarzy, w tym operacja lub stosowanie wypetniaczy
w iniekcji

= maskulinizacja, feminizacja lub afirmacja klatki piersiowe;j
(chirurgia gérnej czesci ciata) w celu zwiekszenia lub
zmniejszenia tkanki piersi

= maskulinizujaca falloplastyka, metoidioplastyka lub
skrotoplastyka (chirurgia dolnej czesci ciata) w celu wykonania
rekonstrukcji penisa

= waginoplastyka lub labioplastyka (chirurgia dolnej czesci ciata)
w celu wykonania rekonstrukeji waginy

= orchiektomia w celu usuniecia jgder
= redukcja chrzastki krtani (redukcja jabtka Adama)

= przesuniecie linii wtoséw w celu dokonania zmiany linii wiosow,
operacyjnie lub w formie przeszczepu wtosow

= operacjagtosu w celu dokonania zmiany barwy gtosu
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Sprawdz, czy chirurg ma odpowiednig licencje, akceptuje Twoje
ubezpieczenie zdrowotne i ma doswiadczenie w pracy z osobami
TGNCNB. Przedstaw swoje cele otwarcie i w realistyczny sposob
oraz wspdtpracuj z chirurgiem nad ich realizacja. Porozmawiaj

z chirurgiem lub lekarzem o opiece po zabiegu i omdéw wszystkie
swoje pytania. Jesli wystgpi nagta sytuacja medyczna i nie mozesz
skontaktowac sie ze swoim lekarzem, zadzwon pod numer 911.

Zdrowie
seksualne i HI

Jezeli jestes osobg aktywng seksualnie, podejmij ponizsze kroki,
aby zadbaé o swoje zdrowie intymne:

= Postaw naotwartosé i szczerosé w relacjach z partnerami.
Zapytaj o ich przesztosé seksualng i odczucia. Rozmawiajcie
o tym, co lubicie, czego nie lubicie, oraz o swoich granicach
-aby seks byt bezpieczniejszy i bardziej przyjemny. Nie
powinno sie czu¢ przymusu robienia czegos, z czym czujesz
sie niekomfortowo.

= Regularnie wykonuj badania pod katem HIV i choréb
przenoszonych droga ptciowa. Zakazenie HIV lub chorobami
przenoszonymi drogg ptciowg moze przebiegaé bezobjawowo.

= Uzywaj prezerwatyw podczas analnych i waginalnych
stosunkow ptciowych, nawet z partnerami, do ktérych masz
zaufanie. Przy prawidtowym stosowaniu prezerwatywy sg
jednym z najlepszych sposobdéw zapobiegania zakazeniu HIV,
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chorobom przenoszonym droga ptciowsg i cigzy. Dostepnych
jest wiele réznych rodzajéw prezerwatyw, w tym prezerwatywy
wewnetrzne i zewnetrzne,oraz prezerwatywy bez lateksu dla
0s6b uczulonych na lateks.

= Uzywaj lubrykantéw na bazie wody lub silikonu, aby ograniczyé
ryzyko otaré¢ i krwawienia lub pekniecia prezerwatywy podczas
stosunku,co moze zwiekszy¢ ryzyko zakazenia HIV lub
chorobg weneryczna.

= Uzywaj rekawiczek lateksowych podczas penetracji palcami lub
piescig oraz prezerwatyw lateksowych lub koferdamu podczas
seksu oralnego, poniewaz HIV i choroby weneryczne mogsg
przenosic sie na osobe penetrowana.

= Porozmawiaj z lekarzem o bezpiecznych i skutecznych
metodach zapobiegania cigzy lub planowania cigzy.
Uwaga: testosteron nie zapobiega cigzy.

= Zapytaj lekarza o wskazane szczepienia.Szczepienie
przeciwko zakazeniu wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) chroni
przed ktykcinami konczystymi i wiekszoscig rodzajow nowotworow
szyjki macicy,odbytu, pochwy,sromu, pracia i jamy ustnej. Dostepne
sg réwniez szczepienia chronigce przed wirusowym zapaleniem
watroby typuA, typu B, zapaleniem opon mozgowych i matpig ospa.

Wirusem HIV mogg zakazié sie osoby o dowolnej ptci czy
orientacji seksualnej. Aby ograniczy¢ ryzyko:
= Stosuj profilaktyke przedekspozycyjna (PrEP), aby zapobiegaé
zakazeniu wirusem HIV. Profilaktyka PrEP jest dostepna
w formie codziennych pigutek lub zastrzykow stosowanych
co dwa miesigce.

= Zastosuj profilaktyke poekspozycyjna (PEP), jezeli nie masz
wirusa HIV, a nastgpit kontakt stwarzajgcy narazenie (na
przyktad stosunek seksualny bez prezerwatywy, napas¢
seksualna lub wstrzykniecie narkotyku). Profilaktyke PEP nalezy



w miare mozliwosci rozpocza¢ w ciggu 36 godzin. Mozesz
zadzwoni¢ na catodobowsg infolinie NYC PEP pod numer
844-373-7692 lub udac sie do kliniki albo na izbe przyjec.

= Rozpocznij leczenie,jesli masz HIV. Dostepnych jest wiele
bezpiecznych i skutecznych lekdw w przypadku zakazenia
wirusem HIV.Im szybciej zaczniesz leczenie, tym mniej szkod
wyrzgdzi HIV. Jezeli jestes w trakcie leczenia i utrzymujesz miano
wirusa na niewykrywalnym poziomie, nie zarazasz wirusem HIV
poprzez stosunek seksualny.

W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz strone
nyc.gov/health/hiv.

Wiecej sposobow
zadbania o siebie

Znajdz czas, aby zadbacé o siebie, w tym o swoje zdrowie
psychiczne, fizyczne i emocjonalne. Réb plany i szukaj przestanek
do spogladania z nadziejg w przysztosé.

Zdrowie psychiczne

= Jezeli odczuwasz stres lub depresje,dostepne jest wsparcie.

= Uwazaj z narkotykami i alkoholem, poniewaz ich stosowanie
zwieksza ryzyko zakazenia wirusem HIV oraz innych problemoéw
zdrowotnych.Jezeli zazywasz narkotyki lub spozywasz alkohol,
zadbaj o swoje bezpieczenstwo, na przyktad sprawdzajac
narkotyki pod katem obecnosci fentanylu lub ksylazyny, noszac
ze sobg nalokson i nigdy nie stosujgc uzywek w samotnosci.


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page

Zdrowie fizyczne

= |stnieje wiele sposobow na zachowanie aktywnosci, niezaleznie od
Twoich mozliwosci fizycznych. Sprébuj znalez¢ aktywnosé, ktora Ci
odpowiada- na przyktad spacery, bieganie badz
jazda narowerze lub deskorolce.

= Postaraj sie wystarczajgco wysypiac i spozywac
regularne, zdrowe positki.

Osoby TGNCNB moga doswiadczac naduzy¢
ze strony swoich partneréw. Naduzycia moga
miec¢ charakter fizyczny, finansowy, seksualny
lub emocjonalny i mogg polegac na grozbach
lub obrazaniu.Aby uzyska¢ pomoc, zadzwon lub napisz SMS do
catodobowej infolinii NYC Anti-Violence Project Hotline pod numer
212-714-1141. W sytuacji awaryjnej zadzwon pod numer 911.

Zasoby

W NYC dostepnych jest wiele zasobow dla oséb TGNCNB. Inne
zasoby znajdziesz w sieci albo za posrednictwem lokalnej
organizacji spotecznosciowej lub swojego lekarza.

Opieka zdrowotna

W miejskich placéwkach opieki zdrowotnej dostepna jest darmowa
lub niedroga opieka, bez wzgledu na status imigracyjny lub
zdolnos$¢ do uiszczenia zaptaty.

= Kliniki leczenia choréb przenoszonych droga ptciowa w miescie
Nowy Jork (NYC Sexual Health Clinics) oferuja profilaktyke,
badaniaileczenie w zakresie choréb przenoszonych drogg
ptciows; Swiadczenia w zakresie wirusa HIV, w tym badania,
PrEP, PEP i rozpoczecie leczenia; a takze swiadczenia w zakresie
zdrowia seksualnego i reprodukgcji. Opieke moze uzyskac¢ kazda
osoba w wieku co najmniej 12 lat. Zgoda rodzicow nie jest
konieczna.Odwiedz strone nyc.gov/health/sexualhealthclinics
lub zadzwon pod numer 347-396-7959.
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http://nyc.gov/health/sexualhealthclinics

= NYC Health + Hospitals oferuje opieke w zakresie afirmacji
ptci (w tym: hormony, zabiegi operacyjne i trening emisji
gtosu) oraz podstawowa opieke zdrowotna, opieke w zakresie
zdrowia intymnego i behawioralnego. Odwiedz strone
nychealthandhospitals.org/services/Igbtq-health-care-
services/ lub zadzwon pod numer 844-692-4692.

= NYC Health Map moze pomédc w znalezieniu darmowych lub
niedrogich swiadczen opieki zdrowotnej, w tym opieki dla oséb
LGBTQ+. Mozesz skorzysta¢ z wyszukiwania wedtug rodzaju
i lokalizacji Swiadczen.Odwiedz strone nyc.gov/health/map.

Pomoc spotecznadlaosob z HIV

= Wydziat Ustug dla Chorych na HIV/AIDS (HIV/AIDS Services
Administration, HASA) pomaga osobom z wirusem HIV
w ubieganiu sie o dostep do ustug, na przyktad Medicaid,
ustug w zakresie zdrowia psychicznego i leczenia haduzywania
substancji oraz zakwaterowania. Odwiedz strone
nyc.gov/hra/hasa lub zadzwon pod numer 718-557-1399.

Wsparcie spotecznosci
= CK Life: odwiedz strone cklife.org lub zadzwon pod numer
347-866-9002.

= Bank zywnosci Church of the Village: odwiedz strone
churchofthevillage.org/hunger-relief lub zadzwon pod numer
212-243-5470.

= Destination Tomorrow: odwiedz strone destinationtomorrow.org
lub zadzwon pod numer 646-723-3325.

= Translatinx Network: odwiedz strone translatinxnetwork.org
lub zadzwon pod humer 646-822-2000.

= The LGBT Center: odwiedz strone gaycenter.org lub zadzwon
pod numer 212-620-7310.

= Trevor Project: odwiedz strone thetrevorproject.org,zadzwon
pod numer 866-488-7386 lub wyslij SMS o tresci START pod
numer 678-678.

Zakwaterowanie

= CentrumAli Forney: odwiedz strone aliforneycenter.org
lub zadzwon pod numer 212-222-3427. \Q/


https://www.nychealthandhospitals.org/services/lgbtq-health-care-services/
https://www.nychealthandhospitals.org/services/lgbtq-health-care-services/
http://nyc.gov/health/map
http://nyc.gov/hra/hasa
http://cklife.org
http://churchofthevillage.org/hunger-relief
http://destinationtomorrow.org
https://translatinxnetwork.org/
http://thetrevorproject.org
https://www.aliforneycenter.org/

= Housing Works: odwiedz strone housingworks.org lub zadzwon
pod numer 718-277-0386.

= The Door: odwiedz strone door.org lub zadzwon pod humer
212-941-9090 (wew. 3249).

= True Colors United: odwiedz strone truecolorsunited.org lub
zadzwon pod numer 212-461-4401.

Kwestie prawne

= |mmigration Equality: odwiedz strone immigrationequality.org lub
zadzwonh pod humer 212-714-2904,a w przypadku zatrzymania:
917-654-9696.

= | ambda Legal: odwiedz strone lambdalegal.org lub zadzwon
pod numer 212-809-8585.

=  NYC Commission on Human Rights (Komisja Praw Cztowieka
miasta Nowy Jork): odwiedz strone nyc.gov/humanrights lub
zadzwon pod numer 212-416-0197.

= New York Legal Assistance Group (Grupa pomocy prawnej
w Nowym Jorku): odwiedz strone nylag.org lub zadzwon pod
numer 212-613-5000.

= Queer Detainee Empowerment Project: odwiedz strone
qdep.org lub zadzwon pod humer 347-645-9339.

Zdrowie psychiczne i wsparcie w kryzysie

= |nfolinia ds. kryzysu i zapobiegania samobdjstwom 988
(Suicide & Crisis Lifeline): zadzwon lub wyslij SMS pod numer
988 lub rozpocznij czat na stronie 988lifeline.org.

= Sie¢ wsparcia Project Return Peer Support Network: zadzwon
pod numer 888-448-9777.

= Trans Lifeline: odwiedz strone translifeline.org lub zadzwon
pod numer 877-565-8860.

Lista ta nie jest ani zamknieta, ani petna. Wydziat Zdrowia NYC przekazuje

ten komunikat, aby pomaoc nowojorczykom w znalezieniu ustug i zdobyciu
ogdlnych informacji,ale nie stanowi zadnego oswiadczenia ani zapewnienia

o jakosci lub odpowiedniosci ustug swiadczonych przez wymienione placowki.

Broszura powstata we wspotpracy z NYC Unity Project oraz spoteczng radg
doradcza ds.0s6b transptciowych, niebinarnych lub niezgodnych ptciowo
Wydziatu Zdrowia NYC (NYC Health Department’s Transgender,
Gender-Nonconforming and Nonbinary Community Advisory Board).
llustracje: Steph Medeiros.
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Dowiedz sie wiecej na
nyc.gov/health/Igbtq.
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http://nyc.gov/health/lgbtq

