
Caring for an older relative or friend is not easy. Get support and guidance 
that includes in-home or overnight care, supplies and a lot more. 

Call 311 and ask for “caregiving support.”

Bill de Blasio
Mayor
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Commissioner

Department for
the Aging

You care for him 
We’ll care for you.
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She depends on you. 
You can depend  on us.



Cuidar a un adulto mayor que es un familiar o amigo no es fácil. Puede  
obtener apoyo y orientación que incluye cuidado en el hogar o cuidado  

durante la noche, artículos para el uso en el cuidado y mucho más. 
Llame al 311 y pregunte por “Apoyo para el Cuidador.” 
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Alcalde

Donna Corrado, PhD
Comisionada

Department for
the Aging

Usted cuida de él.   
Nosotros cuidamos 

de usted.
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Ella depende de usted.  
Usted puede  

depender de nosotros.  
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Ухаживать за пожилым родственником или другом нелегко. Вы можете получить 
помощь на дому в дневное и ночное время, а также предметы ухода и многое другое. 

Звоните 311 и спрашивайте о программе «Помощь тем,  
кто ухаживает за своими родными».

Он полагается на Вас. 
Вы можете  

полагаться на нас.



照顧年長的親戚或朋友並不容易。得到支援和指導， 
包括在家或隔夜照護、供應用品和更多。
撥打 311，詢問有關「照護支援」。

Bill de Blasio
Mayor

Donna Corrado, PhD
Commissioner

Department for
the Aging

她依靠你。
你可以依靠我們。


