
以下指南是基於 CDC、OSHA 和其他刊物對新冠肺炎 (COVID-19) 最新情況做出的指導。許可證持有 

人有責任在其施工工地實施物理距離隔離和安全措施。這些準則旨在幫助您為各個施工地點制定和管理

適當的措施。  

確保工地的物理距離 

• 員工應盡可能保持六英尺的距離。提供工具以幫助他們在執行工作職務時標出物理距離。要求員工

在等待進入旋轉門、升降機/電梯、樓梯和其他共用空間時保持六英尺的距離。 

• 防止員工在輪班前的會議、工具箱討論和其他類似聚會中過度集中。 

• 將員工密集的工種時間表分散安排。例如：執行近距離工種的員工可以採用不同的輪班或工作日，

或者他們也可製定不同的上下班時間，包括早午餐的用餐時間。  

許可證持有人可最大程度地限制無法保證適當的物理距離的業務操作。該等業務操作可能包括物料運

送、混凝土澆灌及乾壁或幕牆的安裝。為了執行這些複雜的操作並保持物理距離，您可以採用多種策

略，這包括： 

• 以機械取代人工，從而滿足需要多員工操作的業務。 

• 設置臨時屏障以增加保護措施，例如：設置乾壁、塑料板、有機玻璃等。  

業務操作和物理距離 

安全措施建議 

除上述安全預防措施外，許可證持有人亦應採用其他各種策略來保持物理距離，從而確保員工和公眾的

安全 這些措施包括： 

• 測量體溫：在員工進入工作場地前，使用非觸式溫度計測量體溫。 

• 洗手：要求所有員工在進行業務操作前後都將雙手徹底洗淨。在整個工地添設洗手站和手部消毒站。 

• 個人防護裝備 (personal protective equipment)：所有員工都必須穿戴合適的 PPE。若口罩並不屬於

執行特定任務時穿戴的常規 PPE，且您無法與他人保持至少 6 英尺的距離，則員工應佩戴面罩，即

任何可覆蓋口鼻的牢固紙張或布料（例如：頭巾或圍巾）。 

• 臨時屏障：設置臨時屏障，讓員工分開工作。 

• 只使用您的物品：極力勸阻員工不要使用其他員工的電話、書桌、辦公室、工作工具和設備。 

• 消毒：定期清潔和消毒共用工具和設備。 

• 將生病員工遣返回家：將任何出現症狀的員工遣返回家，禁止其在工地逗留。 

• 隔離檢疫：生病員工須在家隔離。未達到以下條件不得復工： 

− 症狀出現至今已至少過去 7 天。 

− 您從未發燒或在最近三天未曾發燒，且未曾使用諸如泰諾或布洛芬等的退燒藥。 

− 您的疾病整體有所改善。 

• 停止營業：如果無法保持合適的物理距離，則需關閉工地。  



每次使用工具和設備後用消毒

濕巾進行清潔。可在每加侖水

中加入 5 湯匙（1/3 杯）漂白

劑溶液以擦拭或噴灑大型工具

及設備表面。讓溶液在表面靜

置 5 分鐘以殺死所有細菌。  

對經常接觸的物體和表面進行
清洗和消毒。 

咳嗽或打噴嚏時用紙巾遮住

口鼻。如沒有紙巾，可使用

肘部遮蓋。  

咳嗽和打噴嚏時用紙巾遮住口
部，然後將紙巾丟進垃圾桶。 

 經常使用肥皂和水沖洗雙手
至少 20 秒。 

保持良好的衛生習慣。徹底清

洗雙手，並經常使用肥皂和水

沖洗至少 20 秒。如果無法使

用肥皂和水，請使用酒精類洗

手液。  

• 避免組團和聚會，保持物理距離，並盡量與他人保持

至少 6 英尺的距離。 

• 將輪班前的會議、新員工入職介紹時間和其他需親自

參加的會議分散安排。這些會議的資訊包括如何保持

良好衛生和表面清潔及員工生病時應採取的措施。 

• 如果員工出現症狀，應鼓勵他/她在家中隔離。主管應

保留所有被遣送回家或留家隔離員工的記錄或日誌。 

• 為員工提供肥皂和水，讓他們經常洗手。 

• 友善地提示同事，讓他們不要忘記勤洗手，遮住口鼻

或在每次使用設備後擦拭乾淨。  

請注意，以上資訊是行業建議的最佳實踐的匯總。  

新冠肺炎 (COVID-19) 症狀通

常包括： 

• 發燒 

• 咳嗽 

• 喉嚨疼痛 

• 呼吸急促 

主管應監控員工的上述症狀。

將任何出現症狀的員工遣返回

家，禁止其在工地逗留。  


