Health

COVID-19: Ogolne wytyczne dla kierowcow
pojazdow

Dokument ten zapewnia wskazdwki ogdlne dla kierowcdw pojazdow nieratunkowych, ktére pomogg
w spowolnieniu rozprzestrzeniania sie COVID-19. Wykonawcy zatrudnieni przez placéwke medyczng,
zapewniajqgcy transport dla pacjentdw, powinni przestrzegac wytycznych przekazanych przez ich
przedsiebiorstwo.

Ogodlne srodki ostroznosci dla kierowcow pojazdow w celu ochrony kierowcéw i ich pasazeréw

Polish

Nalezy doktadnie monitorowac swéj stan zdrowia pod katem objawéw COVID-19, takich

jak kaszel, dusznosci lub trudnosci w oddychaniu, gorgczka, dreszcze, bél miesni, bél
gardta lub utrata smaku i wechu, bedgca nowym objawem.

o

o

Poddaj sie badaniu w kierunku COVID-19: placdwke wykonujgca badanie mozna znalez¢
na stronie nyc.gov/covidtest.
Osoby, ktére byty lub mogty by¢ zakazone COVID-19, powinny zosta¢ w domu do
momentu, gdy spetnione bedg wszystkie z nastepujgcych warunkéw:

= Mineto co najmniej 10 dni od pierwszego wystgpienia objawow.

= Przez ostatnie trzy dni nie wystgpita gorgczka bez stosowania

lekéw obnizajgcych goraczke.

= Nastgpita poprawa w ogdlnym stanie zdrowia.
Ponadto niektdrzy pracownicy, ktérzy mieli lub mogg mie¢ COVID-19, muszg
czekaé dtuzej, zanim powrdca do pracy zgodnie z wymogami stanu Nowy Jork.

e Nalezy dbaé o higiene osobistg.

o Nalezy czesto my¢ rece cieptg wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund,
szczegodlnie po kontakcie z pieniedzmi lub bagazami pasazeréw. Uzywaj Srodka
odkazajgcego do rgk na bazie alkoholu, jesli woda i mydto nie sg dostepne.

o W czasie kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos chusteczka lub reka.

o Miej w swoim pojezdzie chusteczki higieniczne lub srodek odkazajacy, dostepne dla
pasazeréw

o Zachecaj do skorzystania z ptatnosci bezdotykowych. Zminimalizuj kontakt z gotowke i
kartami kredytowymi.

NIE NALEZY:

o Dotyka¢ oczu, nosa ani ust niemytymi rekami.

o Podawac reki ani oferowac¢ wody butelkowej, gumy do zucia ani innych artykutéw

pasazerom.

e Rutynowo czysc i odkazaj swdj pojazd.
o Zwracaj szczegblng uwage na powierzchnie i przedmioty, ktore sg czesto dotykane

przez pasazerdéw, takie jak klamki drzwi, przyciski do otwierania szyb, zamki,
automatow do sprzedazy biletéw, opar¢ na rece, siedzen, paséw bezpieczenstwa i
ich zapieé. Nalezy przeciera¢ powierzchnie, ktdre sg czesto dotykane przez kierowce,
takie jak kierownica, przyciski radiowe, kierunkowskazy czy uchwyt na kubek.

o Nalezy najpierw usungé widoczne zabrudzenia. Nastepnie nalezy uzy¢ zwyktych


https://www1.nyc.gov/site/coronavirus/get-tested/covid-19-testing.page

produktéw odkazajgcych (np. Clorox, uniwersalne produkty na bazie wody utlenionej
lub alkoholu), przeznaczone do stosowania na danej powierzchni w celu usuniecia
zarazkéw. Srodki dezynfekujace sg najbardziej skuteczne na czystych powierzchniach.
Nalezy przeczytaé i zastosowac sie do wskazéwek dotyczgcych czyszczenia i dezynfekcji
zawartych na etykietach produktow.

o Nalezy zaktadac¢ jednorazowe rekawiczki i uzywac innego odpowiedniego sprzetu
ochronnego podczas czyszczenia i dezynfekcji. Po uzyciu rekawiczki nalezy wyrzucic¢
do pojemnika na $mieci i umy¢ rece wodg z mydtem lub uzy¢ srodka odkazajgcego do
rak.

Podczas czyszczenia i odkazania drzwi pojazdu powinny byé otwarte.

Nalezy poczekaé, az powierzchnie wyschng, zanim pasazerowie beda wpuszczeni do
pojazdu.Dodatkowe informacje na temat czyszczenia i odkazania mozna znalez¢ na
nyc.gov/health/coronavirus, w czesci ,,General Cleaning/Disinfection Guidance for
Non-Health Care Settings” (Ogdlne wskazdwki dotyczgce czyszczenia/odkazania
obiektow niezwigzanych z opiekg zdrowotng) na stronie ,,Businesses and Other
Facilities” (Przedsiebiorstwa i inne placéwki).

Nalezy zachowywac dystans fizyczny.

o

Zawsze, gdy to mozliwe, nalezy zachowad odlegtos¢ 2 metréw (6 stop) miedzy sobg a
innymi osobami.

Zgodnie z rozporzgdzeniem wykonawczym nr 202.16 stanu Nowy Jork kierowcy musza
nosic¢ ostone na twarz podczas przewozu pasazerdw, tak samo jak wszyscy pasazerowie

w wieku powyzej 2 lat, u ktérych nie wystepujg medyczne przeciwwskazania do

noszenia takiej ostony. Dodatkowe informacje na temat ostony twarzy podano na

stronie nyc.gov/health/coronavirus, w czesci ,FAQ About Face Coverings” (Czesto
zadawane pytania na temat zastaniania twarzy).

Popros pasazerdow, aby usiedli z tytu pojazdu, aby zapewni¢ dystans fizyczny. Jesli pojazd
jest wyposazony w przegrode, zamknij jg przed przyjeciem pasazerdw. Jesli pojazd nie jest
wyposazony w przegrode, rozwaz zainstalowanie przezroczystej plastikowej bariery
miedzy przodem, a tytem pojazdu (uwaga: bariera nie powinna ogranicza¢ widocznosci w
tylnym lusterku). W przypadku pojazdéw licencjonowanych przez Komisje ds. Taksowek i
Limuzyn (Taxi and Limosine Commission, TLC) kierowcy powinni stosowac sie do
wytycznych TLC dotyczacych instalowania przegrody.

Nalezy przewozi¢ tylko pasazeréw podrézujgcych razem. Zabrania sie przejazdéw
grupowych (zwanych takze ,,dzielonymi” lub ,wspdlnymi”) (nie dotyczy pojazdow
paratranzytowych).

Korzystaj z wywietrznikdw samochodowych w celu zapewnienia dostepu Swiezego
powietrza z zewnatrz i (lub) otwdrz okna. Unikaj korzystania z opcji recyrkulacji powietrza.

Nalezy oddzieli¢ fakty od strachu i strzec sie przed stygmatyzacja.

Wybuch epidemii nie jest wymodwka dla szerzenia rasizmu i dyskryminacji. Dyskryminacja
wobec pasazerdw lub potencjalnych pasazeréw ze wzgledu na rase, kraj pochodzenia czy
inne cechy identyfikacyjne jest bezprawna.

Jesli doswiadczasz przesladowania lub dyskryminacji ze wzgledu na rase, kraj pochodzenia
lub inne cechy identyfikacyjne, nalezy skontaktowad sie z Komisjg Praw Cztowieka w miescie
Nowy Jork (NYC), dzwonigc pod numer 311 i podajgc komende gtosowgq ,,human rights”
(prawa cztowieka) lub na stronie nyc.gov/cchr, klikajgc na ,Report Discrimination” (Zgto$
przypadek dyskryminacji).
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Zadbaj o siebie i swojg rodzine

e Odwiedz sekcje ,,App Library” (Biblioteka aplikacji) na stronie nyc.gov/nycwell: na ktorej
znajdujg sie narzedzia internetowe, pomocne w zarzgdzaniu swoim zdrowiem i stanem
emocjonalnym.

o NYC Well: bezptatne wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego, dostepne 24 godziny 7 dni w
tygodniu w zakresie krétkich porad oraz kierowania do wtasciwych instytucji.

Zadzwon pod numer 888-692-9355 lub wejdz na czat na nyc.gov/nycwell.

¢ Infolinia ds. Wsparcia Emocjonalnego w Czasie Pandemii COVID-19 NYS: przeszkoleni
fachowcy, ktérzy stuchaja, udzielajg wsparcia i kierujg do specjalistéw w razie potrzeby.
Zadzwon pod numer 844-863-9314, czynny od 8:00 do 22:00 siedem dni w tygodniu.

e NYC Health and Hospitals: zapewnia opieke wszystkim nowojorczykom, bez wzgledu na ich
status imigracyjny lub zdolnos¢ do zaptaty. Nalezy zadzwoni¢ pod numer 844-692-4692 lub
311.

Sledz biezace informacje

e Informacje na temat COVID-19 mozna znalez¢ na stronie Wydziatu Zdrowia NYC:
nyc.gov/health/coronavirus.

e Aby uzyskaé aktualizacje w czasie rzeczywistym, odwiedz strone nyc.gov/coronavirus.

e Umies¢ informacje dla pasazerdw na tylnym siedzeniu. Plakaty i ulotki informacyjne
mozna znalez¢ na stronie nyc.gov/health/coronavirus.

Wydziat Zdrowia miasta Nowy Jork moze zmienié zalecenia w miare rozwoju sytuaciji. 6.11.20
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