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Prevention of 
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སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་ཞེེས་པ་གང་ཡིིན་ནམ།སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་ཞེེས་པ་གང་ཡིིན་ནམ།
སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་ནིི་སྒེེར་གྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ངེེས་ཅན་ཁ་གཏད་དུུ་ཕྱོོགས་ལྷུུང་སྒོོ་ནས་
ཧྲིིལ་པོོའམ་ཆ་ཤས་དོོན་སྙིིང་ནང་ཀུུན་སློོང་བྱས་པའིི་ནག་ཉེེས་ཞིིག་ཡིིན། ནིིའུུ་ཡོོག་མངའ་
སྡེེའིི་ཁྲིིམས་ལུུགས་ལྟར་གཞིིགས་ན། རྐྱེེན་འཕྲད་ཞིིག་སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་ཚུུལ་དུུ་དབྱེེ་
འབྱེེད་བྱེེད་པར། དེེར་ངེེས་པར་དུུ་སྦས་དོོན་ནག་ཉེེས་ཞིིག་དགོོས་པ་ཡིིན། འདིིའིི་དོོན་ནིི། 
འཛིིན་སྐྱོོང་དག་གིིས་ཐོོག་མར་ནག་ཉེེས་བྱུུང་ཡོོད་མེེད་ངེེས་པར་དུུ་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་དགོོས། 
གལ་ཏེེ་ནག་ཉེེས་དེེ་ཕྱོོགས་ལྷུུང་གིིས་ཀུུན་སློོང་བྱས་པ་གཏན་འབེེབ་བྱུུང་བ་ཡིིན་ན། དེེ་ནས་
ནག་ཉེེས་ངོོ་མའིི་སྟེེང་སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་ཀྱིི་ཉེེས་ཆད་དག་འགེེལ་བ་ཡིིན།

རིིམ་སྤར་ཟིིན་པའིི་ཉེེས་ཆད་འདིི་དག་ཡོོད་པ་ཡིིན། གང་ལགས་ཞེེ་ན། གནོོད་ཡུུལ་སྟེེང་
ནག་ཉེེས་གང་ཡང་ཐོོག་ཤུུགས་རྐྱེེན་ངན་པ་ཡོོད་སྐབས། སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་ཀྱིིས་གནོོད་
ཡུུལ་དག་གིི་སྟེེང་ཆེེས་གཏིིང་ཟབ་དང་སེེམས་ཁམས་རིིམ་པའིི་སྟེེང་ཤུུགས་རྐྱེེན་སྤྲོོད་པ་
དང་ཤུུགས་རྐྱེེུ�ན་དེེ་ཁྱབ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། དེེས་གནོོད་ཡུུལ་གྱིི་ཁྱད་ཆོོས་དག་མཉམ་སྤྱོོད་བྱེེད་
མཁན་ལྷན་ཞེེད་སྣང་བསྐྲུུན་པ་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་བརྟན་ལྷིིང་མེེད་པ་བཟོོ་བ་ཡིིན། དེེར་སྦས་
དོོན་གྱིི་ནག་ཉེེས་རིིགས་མང་པོོ་ཡོོད། ཕྱོོགས་ལྷུུང་རྐྱེེན་འཕྲད་ལྷན་ཟླ་སྒྲིིལ་བྱེེད་སྐབས། 
ལུུས་པོོའིི་བཙན་རྒོོལ་དང་ངག་ཐོོག་འཇིིགས་སྐུུལ། དེེ་བཞིིན་ཇག་བཅོོམ་དང་ཆོོམ་རྐུུན། རྡོོ་
བརྐོོས་རིི་མོོ་ལྟ་བུུའིི་མཁར་རྫས་འཕྲོོག་སྐྱོོན་འཚུུད་པ་དག་སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་སུུ་བརྩིི་བ་
ཡིིན།

སུུ་ཞིིག་གིིས་བསུུན་གཙེེར་དང་ཡིིད་བསུུན་འཇུུག་པ། ཡང་ན། འཇིིགས་སྐུུལ་འམ་ཉེེན་བརྡ་
གཏོོང་བའིི་དམིིགས་དོོན་ལྷན་སྡང་ཟུུག་གིི་ལོོ་རྒྱུུས་ལྡན་པའིི་མཚོོན་རྟགས་གཡུུང་དྲུུང་འམ་
གུུག་ལུུང་འཇོོག་པ་དག་ལ། ནིིའུུ་ཡོོག་ཁྲིིམས་ལུུགས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཉེེན་ཚབས་ཆེེ་བའིི་བསུུན་
གཙེེར་ཉེེས་ཆད་འགེེལ་རྒྱུུ་ཡིིན་པ་ཁ་གསལ་ངང་མཁོོ་སྤྲོོད་བྱས་ཡོོད། 

ནག་ཉེེས་དེེ་ཕྱོོགས་ལྷུུང་གིིས་ཀུུན་སློོང་བྱས་པ་ཡིིན་མིིན་གཏན་འབེེབ་བྱེེད་སྐབས། ནིིའུུ་ཡོོག་མངའ་
སྡེེ་ཁྲིིམས་ལུུགས་ཀྱིིས་གཤམ་གྱིི་ངོོ་བོོ་དག་ངོོས་འཛིིན་པ་ཡིིན།:

སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་དག་གིི་དཔེེར་བརྗོོད།སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་དག་གིི་དཔེེར་བརྗོོད།

ནིིའུུ་ཡོོག་སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་ཁྲིིམས་ལུུགས་འོོག་རུུ་ཁག་གང་དག་ངོོས་འཛིིན་ནིིའུུ་ཡོོག་སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་ཁྲིིམས་ལུུགས་འོོག་རུུ་ཁག་གང་དག་ངོོས་འཛིིན་
ནམ།ནམ།

གལ་ཏེེ་སྦས་དོོན་ནག་ཉེེས་ཞིིག་མེེད་ན་གང་བྱེེད་དམ།གལ་ཏེེ་སྦས་དོོན་ནག་ཉེེས་ཞིིག་མེེད་ན་གང་བྱེེད་དམ། ཕྱོོགས་རིིས་རྐྱེེན་འཕྲད་དག་གིི་དཔེེར་བརྗོོད།ཕྱོོགས་རིིས་རྐྱེེན་འཕྲད་དག་གིི་དཔེེར་བརྗོོད།

རིི་ལིི་སྟེེང་བཞོོན་པའིི་འགྲུུལ་པ་ཞིིག་གིིས།  “ང་སྐྱེེས་པ་མཐུུན་འཁྲིིག་ལ་ཞེེ་ལོོག་རྒྱག་གིི་
འདུུག” ཞེེས་བརྗོོད་པ་དང་། ལག་པ་འཐམ་པའིི་མཚན་མ་གཅིིག་མཐུུན་ཡིིན་པའིི་རོོགས་ཟླ་ལ་
ཉེེས་བརྡུུང་གཏོོང་བའིི་འཇིིགས་སྐུུལ་བྱེེད་པ།

གཞོོན་ནུུ་རུུ་ཁག་ཞིིག་གིིས་ཁང་པའིི་རྩིིག་ངོོས་སྟེེང་གཡུུང་དྲུུང་རིི་མོོའིི་ཚོོན་གཏོོར་བའམ། ཤིིང་
སྡོོང་ཞིིག་ནས་གུུག་ལུུང་དཔྱང་བ། 

ཕར་འགྲོོ་ཚུུར་འོོང་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་གིིས་མིི་ཞིིག་གིི་གདོོང་པའིི་སྟེེང་མཆིིལ་མ་འདོོར་ཏེེ། “ཁྱེེད་
ཚོོ་ཨེེ་ཤེེ་ཡ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏོོག་དབྱིིབས་གཉན་རིིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོོང་གིི་འདུུག” ཞེེས་སྐད་
ངན་རྒྱག་པ།

•	མིི་རིིགས་འམ་ཤ་མདོོག

•	ཆོོས་ལུུགས་སམ་ཆོོས་
ཕྱོོགས་ཡིིད་ཆེེས།

•	རིིགས་རྒྱུུན་འམ་རིིགས་
རྒྱུུད་འབྱུུང་ཁུུངས་ཀྱིི་རྒྱལ་
ཁབ།

•	ཕོོ་མོོ།

•	འཁྲིིག་སྦྱོོར་མོོས་ཕྱོོགས།

•	ཕོོ་མོོ་ངོོས་འཛིིན་འམ་
བརྡ་སྟོོན།

•	མིི་ནུུས་པའིི་རང་
བཞིིན།

•	ལོོ།

གལ་ཏེེ་སྦས་དོོན་ནག་ཉེེས་མེེད་ན། སུུ་ཞིིག་ད་དུུང་ཡང་ཕྱོོགས་ལྷུུང་དང་སྡང་ཟུུག་གིི་གནོོད་
ཡུུལ་ཆགས་པ་ཡིིན། ཕྱོོགས་ལྷུུང་རྐྱེེན་འཕྲད་ནིི་མིི་ཞིིག་གིིས་ཁྱེེད་ལ་ངག་ཐོོག་ནས་ཁྱེེད་
ཀྱིི་ངོོ་བོོ་གཞིིར་བཞག་ཐོོག་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁ་གཏད་དུུ་བསུུན་གཙེེར་འམ་དབྱེེ་འབྱེེད་བྱེེད་པ་ལ་ཟེེར། 
ཡིིན་ནའང་རྐྱེེན་འཕྲད་ནང་ལུུས་པོོའིི་འཐབ་རྒོོལ་དང་འཐབ་རྒོོལ་གྱིི་འཇིིགས་སྐུུལ་འམ་
མཁར་རྫས་འཕྲོོག་སྐྱོོན་དག་བྱུུང་མེེད།

ཕྱོོགས་ལྷུུང་རྐྱེེན་འཕྲད་དག་དབྱེེ་འབྱེེད་ཀྱིི་དཔེེར་བརྗོོད་ཚུུལ་དུུ་གནས་ཚུུལ་ལྗིིད་པོོ་བརྩིིས་
ཡོོད། ཡིིན་ནའང་དེེ་དག་ནག་ཉེེས་ཡིིན་པ་ཁྱབ་པ་མེེད། ཕྱོོགས་ལྷུུང་རྐྱེེན་འཕྲད་འགའ་
ཤས་རྩ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྨྲ་བརྗོོད་རང་དབང་མཁོོ་སྤྲོོད་དག་གིིས་སྲུུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་སྲིིད་པ་ཡིིན། 
གཞན་དག་གིིས་ནིིའུུ་ཡོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཁྲིིམས་ལུུགས་འོོག་ནིིའུུ་ཡོོག་
གྲོོང་ཁྱེེར་ནང་སྤྱིི་དམངས་ཉེེས་ཆད་དག་ཕོོག་པའིི་རྒྱུུ་བྱེེད་སྲིིད་པ་ཡིིན། དེེ་ནིི་ནིིའུུ་ཡོོག་གྲོོང་
ཁྱེེར་གྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་འཛིིན་སྐྱོོང་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།

སྲང་ལམ་སྟེེང་ལེེ་ཊིིན་སྐྱེེ་བོོ་ཞིིག་གིི་ཉེེ་འཁྲིིས་ནས་བསྐྱོོད་མཁན་མིི་ཞིིག་གིིས། 
“ང་མེེཁ་སིི་ཁན་ལ་དགའ་པོོ་མེེད།” དང་། “སོོ་སོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕྱིིར་ལོོག་
བྱ།” ཞེེས་སྐད་ངན་རྒྱག་པ། 

གཞོོན་ནུུ་རུུ་ཁག་ཞིིག་གིིས་མིི་རིིགས་ནག་པོོའིི་གཞོོན་ནུུ་ཞིིག་ལ། “ཨེེན།” 
ཚིིག་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་པ། 

ཟ་ཁང་སྦྱིིན་བདག་ཞིིག་གིིས་མགོོ་རས་དཀྲིིས་པའིི་ཚོོང་ཤག་ཞིིག་ལ། “ཁ་ཆེེ་
དག་འདིིར་དགའ་བསུུ་ཞུུ་ཡིི་མེེད།” ཞེེས་བརྗོོད་པ། 



ངས་གང་བྱེེདདགོོས་སམ།ངས་གང་བྱེེདདགོོས་སམ།

གང་བྱེེད་སོོང་ངམ།གང་བྱེེད་སོོང་ངམ།

ཕྱོོགས་ལྷུུང་རྐྱེེན་འཕྲད།ཕྱོོགས་ལྷུུང་རྐྱེེན་འཕྲད། སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས།སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས།

ཁྱེེད་ལ་ཞིིབ་ཕྲ་དག་སྐད་ཆ་འདྲིི་བའིི་བཀོོལ་སྤྱོོད་པ་ཞིིག་གིི་སྟེེང་སྦྲེེལ་མཐུུད་བྱེེད་པ་དང་། རྟོོག་
ཞིིབ་ཆེེད་ཉེེན་རྟོོག་པ་གཏོོང་དགོོས་མིིན་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་པ་ཡིིན། སྐད་ཡིིག་རམ་འདེེགས་
ཐོོབ་རུུང་ཡོོད་པ་དང་། ཁྱེེད་ལ་ཡུུལ་སྤོོ་གནས་བབ་སྐོོར་ནམ་ཡང་སྐད་ཆ་མིི་འདྲིི་བ་ཡིིན།

ངས་གང་བྱེེད་དགོོས་སམ།ངས་གང་བྱེེད་དགོོས་སམ།

༣༡༡ ལ་ཁ་པར་གཏོོང་སྟེེ་ “འགྲོོ་
བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་།” བརྗོོད། ཡང་ན། 
CCHR ཡིི་དྲྭ་ཚིིགས་ སྟེེང་དབྱེེ་

འབྱེེད་སྙན་ཐོོ་ཞིིག་འགོོད། 

༩༡༡ སྟེེང་ཁ་པར་གཏོོང་སྟེེ་ 
“སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས།” ཞེེས་བརྗོོད། 
ཡང་ན། ཁྱེེད་ཀྱིི་ས་ཁུུལ་གྱིི་ཉེེན་
རྟོོག་ཁོོར་ཡུུག་ལ་ཁ་པར་གཏོོང་།

རྗེེས་སུུ་གང་བྱེེད་དམ།རྗེེས་སུུ་གང་བྱེེད་དམ།

ཁྱེེད་ཉིིད་ CCHR ལས་བྱེེད་སྟེེང་སྦྲེེལ་མཐུུད་བྱེེད་
པ་ཡིིན། ཁོོང་དག་གིིས་གྱོོད་ཞིིབ་རྩད་གཅོོད་ཐུུབ་པའམ་

ཞུུ་གཏུུག་རྒྱག་པར་རོོགས་པ་བྱེེད་ཐུུབ།

…གལ་ཏེེ་ངས་གཡུུང་དྲུུང་ལྟ་བུུ་སྡང་ཟུུག་སྨྲ་བརྗོོད་འམ་སྡང་ཟུུག་…གལ་ཏེེ་ངས་གཡུུང་དྲུུང་ལྟ་བུུ་སྡང་ཟུུག་སྨྲ་བརྗོོད་འམ་སྡང་ཟུུག་
མཚོོན་རྟགས་འཚུུད་པའིི་རྡོོ་བརྐོོས་རིི་མོོ་མཐོོང་ན། མཚོོན་རྟགས་འཚུུད་པའིི་རྡོོ་བརྐོོས་རིི་མོོ་མཐོོང་ན། 
ནིིའུུ་ཡོོག་ནང་རྡོོ་བརྐོོས་རིི་མོོ་ནིི་ནག་ཉེེས་ཡིིན་པ་དང་། སྡང་ཟུུག་སྨྲ་བརྗོོད་འམ་སྡང་ཟུུག་
མཚོོན་རྟགས་འཚུུད་པའིི་རྡོོ་བརྐོོས་རིི་མོོ་དག་སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་སུུ་བརྩིི་བ་ཡིིན། གཡུུང་དྲུུང་
དང་གུུག་ལུུང་རྣམས་ནིི་སྡང་ཟུུག་གིི་མཚོོན་རྟགས་ཆེེས་རྒྱུུན་ལྡན་དག་ཡིིན།

གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྡང་ཟུུག་སྨྲ་བརྗོོད་དམ་སྡང་ཟུུག་མཚོོན་རྟགས་འཚུུད་པའིི་རྡོོ་བརྐོོས་རིི་
མོོ་རྙེེད་པ་མཐོོང་ན། ༩༡༡ སྟེེང་ཁ་པར་གཏོོང་སྟེེ་ “སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་” ཞེེས་བརྗོོད། 
ཁྲིིམས་ལུུགས་ལག་བསྟར་ལྷན་མཉམ་སྤྱོོད་བྱེེད་ཆེེད། རྡོོ་བརྐོོས་རིི་མོོ་ཡིི་པར་བླངས་རྒྱུུ་དེེ་
ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོང་བ་ཡིིན།

... གལ་ཏེེ་ངས་མངོོན་མེེད་སྒྲོོན་སྟེེགས་སྟེེང་མིི་རིིགས་དཀར་པོོའིི་རུུ་... གལ་ཏེེ་ངས་མངོོན་མེེད་སྒྲོོན་སྟེེགས་སྟེེང་མིི་རིིགས་དཀར་པོོའིི་རུུ་
ཁག་མཐོོ་པོོ་ཡིིན་པའིི་སྦྱར་ཡིིག་འམ་བསྒྲགས་ཤོོག་མཐོོང་བ་ཡིིན་ན།ཁག་མཐོོ་པོོ་ཡིིན་པའིི་སྦྱར་ཡིིག་འམ་བསྒྲགས་ཤོོག་མཐོོང་བ་ཡིིན་ན།
སྦྱར་ཤོོག་དང་བསྒྲགས་ཤོོག དེེ་བཞིིན་སྦྱར་ཡིིག་དག་བསྐྱར་བཅོོས་ཁྲིིམས་གཞིི་དང་པོོས་
སྲུུང་སྐྱོོབ་ཟིིན་པ་དང་། དེེ་དག་སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་ཁོོངས་མིི་བརྩིི་བ་ཡིིན། ཕྱོོགས་ལྷུུང་
འམ་སྡང་ཟུུག་འཕྲིིན་ཐུུང་དག་སྙན་སེེང་ཞུུ་རྒྱུུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། 

གལ་ཏེེ་བསྒྲགས་ཤོོག་དག་གིི་ནང་གཡུུང་དྲུུང་འམ་གུུག་ལུུང་ལྟ་བུུའིི་སྣང་བརྙན་ངེེས་ཅན་
འཚུུད་ཡོོད་ན། རྒྱུུ་ཆ་དག་འགྲེེམ་སྤེེལ་བྱེེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་གཏད་དུུ་ཉེེས་ཆད་འགེེལ་བ་
དང་། ཁྱེེད་ཀྱིི་ས་གནས་ཁོོར་ཡུུག་སྟེེང་ཞུུ་གཏུུག་རྒྱག་དགོོས།

… གལ་ཏེེ་མིི་ཞིིག་གིིས་ཕྱོོགས་ལྷུུང་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱེེད་པའིི་སྒོོ་ནས། … གལ་ཏེེ་མིི་ཞིིག་གིིས་ཕྱོོགས་ལྷུུང་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱེེད་པའིི་སྒོོ་ནས། 
ང་ལ་ལུུས་པོོས་འཇིིགས་སྐུུལ་བྱེེད་ན།ང་ལ་ལུུས་པོོས་འཇིིགས་སྐུུལ་བྱེེད་ན།
རེེག་ཐུུག་མེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་ལུུས་པོོའིི་འཇིིགས་སྐུུལ་བྱེེད་པ་དེེ་ནག་ཉེེས་ཁོོངས་སུུ་གཏོོགས་པ་
ཡིིན། མིི་ཞིིག་གིིས་ཕྱོོགས་ལྷུུང་སྐད་ཡིིག་ལྷན་ལུུས་པོོའིི་འཇིིགས་སྐུུལ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན། དེེ་
སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་ཚུུལ་དུུ་དབྱེེ་བ་ཡིིན། 

གལ་ཏེེ་མིི་ཞིིག་གིིས་ལུུས་པོོས་གནོོད་པ་མ་བྱེེད་གོོང་། “ངས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཤར་ཕྱོོགས་གདོོང་
རིིས་སྟེེང་མུུར་འཛོོག་ཞུུ་རྒྱ་ཡིིན།” ཞེེས་སྐད་ངན་རྒྱག་པ་ཡིིན་ན། དེེ་ནིི་སྡང་ཟུུག་ནག་
ཉེེས་ཡིིན་སྲིིད་པས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཉེེན་རྟོོག་པར་ ༩༡༡ སྟེེང་ཁ་པར་གཏོོང་སྟེེ་རྐྱེེན་འཕྲད་འདིི་
སྙན་སེེང་ཞུུ་བའམ། ཁྱེེད་ཀྱིི་ས་གནས་ཁོོར་ཡུུག་ནང་བསྐྱོོད།

…གལ་ཏེེ་མིི་ཞིིག་གིིས་ངའིི་ངོོ་བོོ་སྐོོར་ང་ལ་ངག་ཐོོག་ནས་བསུུན་གཙེེར་…གལ་ཏེེ་མིི་ཞིིག་གིིས་ངའིི་ངོོ་བོོ་སྐོོར་ང་ལ་ངག་ཐོོག་ནས་བསུུན་གཙེེར་
བཟོོ་བ་དང་། ཡིིན་ནའང་འཇིིགས་སྐུུལ་འམ་རེེག་ཐུུག་མིི་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན།བཟོོ་བ་དང་། ཡིིན་ནའང་འཇིིགས་སྐུུལ་འམ་རེེག་ཐུུག་མིི་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན།
གལ་ཏེེ་མིི་ཞིིག་གིིས་ཁྱེེད་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིི་མིི་རིིགས་དང་རིིགས་རྒྱུུད་འབྱུུང་ཁུུངས། ཆོོས་ལུུགས། 
ཕོོ་མོོ། འཁྲིིག་སྦྱོོར་མོོས་ཕྱོོགས་འམ་ཕོོ་མོོའིི་ངོོ་བོོ། མིི་ནུུས་པའིི་རང་བཞིིན། ཡང་ན། དབྱེེ་
འབྱེེད་བསུུན་གཙེེར་གཏོོགས་པའིི་སྲུུང་སྐྱོོབ་ཟིིན་པའིི་སྡེེ་ཚན་གཞན་གང་ཡང་རྐྱེེན་པས་བསུུན་
གཙེེར་བཟོོ་བ་ཡིིན་ན། དེེ་དབྱེེ་འབྱེེད་བསུུན་གཙེེར་ཁོོངས་གཏོོགས་པ་དང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ ༣༡༡ 
ལ་ཁ་པར་གཏོོང་སྟེེ་ “འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་” ཞེེས་བརྗོོད་པ་འམ། ཕྱོོགས་ལྷུུང་རྐྱེེན་འཕྲད་དེེ་
ནིིའུུ་ཡོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་ (སིི་སིི་ཨེེཆ་ཨར།) ལ་སྙན་སེེང་ཞུུ།

གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བསུུན་གཙེེར་དེེ་དབྱེེ་འབྱེེད་ཡིིན་པ་ངེེས་བརྟན་མེེད་པའམ། གལ་ཏེེ་དེེ་ཁྱེེད་
ཀྱིི་ངོོ་བོོ་སྟེེང་གཞིིར་བཞག་ཡོོད་ན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་དུུང་ CCHR ལ་ཁ་པར་གཏོོང་བའམ་
གློོག་འཕྲིིན་གཏོོང་ཆོོག ཁོོང་ཚོོས་ཁྱེེད་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིི་བདག་དབང་གིི་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་བ་དང་ཞུུ་
གཏུུག་རྒྱག་པའིི་རོོགས་པ་བྱེེད་པ་ཡིིན།

…གལ་ཏེེ་ངས་ཀྱིིས་སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་འམ་ཕྱོོགས་ལྷུུང་རྐྱེེན་འཕྲད་…གལ་ཏེེ་ངས་ཀྱིིས་སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་འམ་ཕྱོོགས་ལྷུུང་རྐྱེེན་འཕྲད་
གང་ཞིིག་མྱོོང་བ་ངེེས་བརྟན་མེེད་ན།གང་ཞིིག་མྱོོང་བ་ངེེས་བརྟན་མེེད་ན།
གལ་ཏེེ་མིི་ཞིིག་གིིས་ཁྱེེད་ལ་ལུུས་པོོའིི་སྟེེང་གནོོད་སྐྱེེལ་བའམ་གནོོད་སྐྱེེལ་བའིི་འཇིིགས་སྐུུལ་
བྱེེད་ན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ ༩༡༡ སྟེེང་ཁ་པར་གཏོོང་དགོོས། ཡིིན་ནའང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ ༣༡༡ དང་ ༩༡༡ 
གང་རུུང་སྟེེང་ཁ་པར་གཏོོང་རྒྱུུ་འཛེེམ་ཟོོན་བྱེེད་དགོོས་མེེད། ཡང་ན། གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སུུ་ལ་
ཁ་པར་གཏོོང་དགོོས་པ་མིི་ཤེེས་ན། གཉིིས་ཀ་ལ་ཁ་པར་གཏོོང་། 

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ ༣༡༡ འམ་ ༩༡༡ གང་གིི་སྟེེང་ཁ་པར་གཏོོང་རུུང་། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཞུུ་གཏུུག་དེེ་ས་ཆ་
ཏག་ཏག་སྟེེང་ཐད་གཏོོང་བྱེེད་པ་ཡིིན། ཨང་གྲངས་གང་ཞིིག་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་དགོོས་སྐོོར་གྱིི་
སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་པ་ལས་རྐྱེེན་འཕྲད་གནས་སྟངས་དེེ་སྙན་སེེང་ཞུུ་རྒྱུུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེ་བ་ཡིིན།
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