» ¢ EmblemHealth

Semana de la salud del corazon

iTome la salud de su corazdn en sus manos este mes de febrero!

Unase a Neighborhood Care en los eventos de la salud del corazén organizados por los proveedores, enfermeros
y enfermeras de nuestros socios de AdvantageCare Physicians. Cada evento incluye platicas sobre habitos
saludables y cambios en el estilo de vida para mejorar la salud del corazdn, sesiones de preguntas y respuestas,
y examenes de presion arterial gratuitos.

Harlem Brooklyn Heights

Lunes, 23 de febrero | De 12 a1 p.m. Miércoles, 25 de febrero | De1a 2 p.m.
215 W 125th Street, New York, NY 10027 195 Montague Street, Brooklyn, NY 11201
Annadale Clove Road

Martes, 24 de febrero | De12a1p.m. Jueves, 26 de febrero | De12a1p.m.
4771 Hylan Blvd, Staten Island, NY 10312 1050 Clove Road, Staten Island, NY 10301
Duane Street Crown Heights

Martes, 24 de febrero | De1a 2 p.m. Viernes, 27 de febrero | De 1222 p.m.
52 Duane Street, New York, NY 10007 546 Eastern Parkway, Brooklyn, NY 11225
Cambria Heights Estos eventos son gratuitos y abiertos al ptiblico.
Miércoles, 25 de febrero | De 12 a1:30 p.m. Es necesario registrarse.

206-20 Linden Blvd, Cambria Heights, NY 11411

Acerca de EmblemHealth Neighborhood Care

EmblemHealth Neighborhood Care esta abierto al publico y ofrece conexiones con recursos comunitarios, clases gratuitas de
bienestar para ayudar a toda la comunidad a aprender conductas saludables, y apoyo al cliente en persona para los miembros
del plan de EmblemHealth.

Para obtener mas informacidn, envie un correo electrénico
a neighborhood@emblemhealth.com o llame al 800-274-2950 (TTY: 711).

* Recurso gratuito y sin obligacién de inscripcion. La informacién proporcionada en estos eventos Escanee aqui para registrarse,
tiene Unicamente fines educativos. No es un consejo médico ni deberia reemplazar una consulta
regular con su proveedor de atenciéon médica. Si tiene alguna preocupacién sobre su salud, co-
muniquese con el consultorio de su proveedor de atencién médica.

o visite emblemhealth.com/events.

EMB_MB_FLY_Heart Health Week_1-26 SP



