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Publiczne programy ubezpieczen
zdrowotnych, takie jak Medicaid,
Plan Zasadniczy (Essential Plan)
i Zdrowie Dziecka Plus sa
dostepne przez caly rok.

Prywatne ubezpieczenia
zdrowotne sa dostepne co roku
podczas otwartego okresu
zapisow lub w przypadku
kwalifikujacych zdarzen.

ZAZNACZ W KALENDARZU!

216z wniosek do 15 grudnia,
aby uzyskac ubezpieczenie
od 1 stycznia

NIE WIESZ, CZY SIE
KWALIFIKUJESZ?

Nie ma problemu — mozesz ztozy¢
whiosek w dowolnym momencie,
aby sprawdzi¢.

Poznanie opcji ubezpieczenia jest
fatwiejsze niz do tej pory!

UZYSKA) POMOC FINANSOWA

W zaleznosci od dochodu, mozesz
uzyskac pomoc finansowa, aby
obnizyc koszty ubezpieczenia.

Mozesz ubiegac sie o
ubezpieczenie poprzez
~Ldrowy Stan NY”

w dowolnym momencie
podczas roku.

W CELU UZYSKANIA
DODATKOWYCH INFORMACJI

Odwiedz strone ,Zdrowy
Stan NY” pod adresem
nystateofhealth.ny.gov
lub zadzwon pod nr
1-855-355-5777 lub 311.

LG TOI" Uzyskaj

Jakie mam opcje ubezpieczenia
zdrowotnego?

Jesli nie mozesz ubezpieczyc sie w pracy

lub poprzez cztonka rodziny, mozesz znalez¢
tania opcje ubezpieczenia poprzez rynek

ubezpieczen zdrowotnych ,Zdrowy Stan NY”.

Oto jak to zrobi¢:

« Whniosek mozna ztozy¢ online, przez
telefon lub osobiscie. Pomoc telefoniczna
i osobista jest dostepna w wielu jezykach.

«  Wypelnij jeden z wnioskéw, aby sprawdzi¢,
czy mozesz uzyskac¢ pomoc finansowa
oraz aby zapisac¢ sie do dowolnego
ubezpieczenia w ramach rynku
ubezpieczen zdrowotnych, do ktérego
jestes uprawniony.

« Matzonkowie tej samej ptci moga uzyskac
ulge podatkowa na zakup prywatnego
ubezpieczenia zdrowotnego, jesli spetniajg
warunek uprawniajgcy dotyczacy dochodu
i ztozg wspdlne rozliczenie podatkowe.
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Prywatne ubezpieczenie zdrowotne mozna
zakupi¢ rowniez od firmy ubezpieczeniowej,
jednak w takim przypadku nie bedzie
zapewniona pomoc finansowa.

Co jesli jestem osoba transptciowa lub
o niepotwierdzonej pkci i chce uzyskac
dostep do opieki zwigzanej ze zmiana pici?

Program Medicaid stanu Nowy Jork nie
pokrywa kosztow opieki zwigzanej ze
zmiana pici.

« Prywatne ubezpieczenia zdrowotne nie
moga odmoéwic leczenia w ramach zmiany
ptci, ktéra lekarz uzna za niezbedna ze
wzgledéw medycznych.

*Lesbijki, geje, biseksualisci, transseksualisci,
osoby kwestionujace swoja pteci obojnacze
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http://www.nyc.gov/html/hia/html/home/home.shtml

Jak znalez¢ lekarzy i ustugi opieki zdrowotnej
przyjazne dla LGBTQI?

- Jedli nie masz lekarza, mozesz uzyskac informacje o
placéwkach opieki zdrowotnej przyjaznych dla LGBTQI
w Przewodniku po ustugach i zasobach miasta Nowy
Jork dla LGBTQI dostepnym tutaj: comptroller.nyc.
gov/help/lgbtg-directory/

Dziatajace przy szpitalu Metropolitan Hospital
Centrum Zdrowia LGBT, bedace cztonkiem miejskiego
systemu szpitali publicznych (Wydziat Zdrowia +
Szpitali NYC), oferuje wszechstronng opieke dla osob
indywidualnych i rodzin. Aby dowiedziec sie wiecej,
zapraszamy na strone: nychealthandhospitals.org/
metropolitan/our-services/lgbtqg-health-center/

« Jedlilubisz swoich lekarzy, zapytaj, ktore
ubezpieczenia zdrowotne akceptuja. Na stronie
internetowej ,Zdrowy Stan NY” mozna wyszukac
lekarzy i szpitale, aby sprawdzi¢, z ktérymi firmami
ubezpieczeniowymi wspotpracuja.

Co jesli jestem zakazony(-a) wirusem HIV lub choruje
na AIDS?

W przypadku oséb nieubezpieczonych Program pomocy
w zakresie lekéw na AIDS (AIDS Drug Assistance Program,
ADAP) moze utatwic¢ uzyskanie lekdw na recepte oraz
niezbednej opieki. Pomoc moga uzyska¢ osoby samotne
osiggajace roczny dochod do 52 461 USD.

« ADAP zapewnia bezpfatne leki na recepte w przypadku
HIV i powigzanych zakazen oportunistycznych.

ADAP Plus zapewnia bezptatng podstawowa opieke
zdrowotng w wybranych przychodniach i oddziatach
opieki ambulatoryjne;j.

Jedli posiadasz prywatne ubezpieczenie zdrowotne,
program kontynuacji ubezpieczenia ADAP Plus (ADAP
Plus Insurance Continuation Program, APIC) moze
zapewni¢ pomoc w optaceniu sktadek.

Zadzwon pod nr 1-800-542-2437 lub wyslij wiadomos¢
e-mail na adres adap@health.state.ny.us w celu uzyskania
dodatkowych informacji. Mozesz réwniez odwiedzic¢ strone
health.ny.gov/forms/doh-2794.pdf, aby pobra¢ wniosek

i ubiegac sie facznie o ADAP, ADAP Plus oraz APIC.

Osoby uprawnione do Medicaid moga wybrac
Ubezpieczenie na potrzeby specjalne HIV (HIV Special Needs
Plan, HIV SNP) zamiast planu zarzadzanej opieki Medicaid.

Odwiedz strone NY State of Health lub zadzwon na infolinie
CHOICE Medicaid Nowy Jork pod nr 1-800-505-5678, aby
zapisac sie do HIV SNP.

Co jesli potrzebuje bezptatnej i poufnej opieki z zakresu
zdrowia seksualnego i reprodukg;ji?

Bezptatna i poufna opieka z zakresu reprodukcji, wigczajac
profilaktyczne badania oraz testy STI, jest dostepna dla
uprawnionych kobiet i mezczyzn w ramach Programu
$wiadczen na planowanie rodziny (Family Planning Benefit
Program). Aby dowiedzie¢ sie wiecej, odwiedz strone
nyc.gov/hilink/famplan.

Co jesli nie posiadam ubezpieczenia i musze udac sie
do lekarza?

Jesli nie posiadasz ubezpieczenia zdrowotnego i potrzebujesz
pomocy, mozesz ja uzyskac.

Miejski system szpitali publicznych (Wydziat Zdrowia +
Szpitali) oraz lokalne spoteczne centra zdrowia zapewniaja
opieke medyczng na zasadzie obnizonych optat, w
zaleznosci od dochodu. Odwiedz strone nyc.gov/hilink, aby
dowiedziec sie wiecej na temat opieki zdrowotnej dla oséb
nieubezpieczonych.

Nie zastanawiaj sie - po prostu zt6z wniosek. Poznanie
opcji ubezpieczenia jest teraz tatwiejsze niz do tej pory!

Prawa autorskie 2017, Miasto Nowy Jork. Wydziat ds. Zasobéw Ludzkich / Wydziat Ustug Spotecznych. W celu uzyskania zgody na kopiowanie niniejszego
materiatu w catosci lub w czesci nalezy skontaktowac sie z Wydziatem ds. Zasobéw Ludzkich Miasta Nowy Jork.
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