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Czym jest
program
swiadczen na
planowanie
rodziny?



Program $wiadczen na planowanie rodziny (Family Planning Benefit
Program, FPBP) to bezptatny, w 100% poufny program ubezpieczenia
zdrowotnego stanu Nowy Jork, ktéry zapewnia wytgcznie ustugi z zakresu
zdrowia seksualnego i reprodukcji dla nastolatkéw, kobiet i mezczyzn
spetniajgcych okreslone kryteria uprawniajgce. Program jest dostepny

dla os6b nieubezpieczonych, ubezpieczonych prywatnie lub objetych
ubezpieczeniem Child Health Plus oraz chcacych zachowaé¢ w poufnosci
swoje potrzeby i ustugi dotyczgce zdrowia seksualnego i reprodukc;ji.
Mozna ubiegac sig o 3-miesigczne ubezpieczenie z mocg wsteczna.



Jakie sq Swiadczenia?

Bezptatne ustugi objete przez FPBP:

> Wszystkie formy antykoncepcji: (pigutki, prezerwatywy, kapturki
dopochwowe, plastry antykoncepcyjne, IlUD (wktadki domaciczne),
wstrzyknigcie hormonu Depo-Provera, NuvaRing — krazek
dopochwowy oraz inne) oraz pomoc w wyborze metody antykoncepcji
dopasowanej do potrzeb

4 Ustugi antykoncepcyjne w sytuacji nagtej (plan B) oraz wizyty kontrolne

Badania zapobiegawcze

» Doradztwo i badania w zakresie STI (chorob przenoszonych drogg
ptciowq) oraz HIV (wirus nabytego zespotu braku odpornosci)

» Doradztwo i badania zwigzane z cigzg

v

Ustugi nieobjete przez FPBP:

Ustugi dot. prowadzenia cigzy i prenatalne

Aborcje

Szczepienia przeciwko HPV (wirus brodawczaka ludzkiego)
Leczenie nieptodnosci

Ustugi niezwigzane z wizytg w zakresie planowania rodziny
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Kto kwalifikuje sie do programu?

Ubezpieczenie w ramach FPBP moga uzyskac:

) Nastolatkowie, mtode osoby doroste, kobiety lub mezczyzni w kazdym
wieku

) Mieszkancy stanu Nowy Jork

) Obywatele USA lub imigranci posiadajacy satysfakcjonujacy status

) Osoby o dochodzie réwnym lub mniejszym niz wymagania dot. dochodu
w ramach programu*

* '3 n - . ;.
Jesli chcesz zachowa¢ ustugi w poufnosci,
mozesz samodzielnie ztozy¢ wniosek









Dowodd tozsamosci ze zdjeciem (nalezy przedstawic¢ jeden
z dokumentow): taki jak legitymacja szkolna, prawo jazdy, paszport lub
inny oficjalny dowdd tozsamosci ze zdjeciem

Dowéd wieku (nalezy przedstawic¢ jeden z dokumentéw): taki jak akt
urodzenia, dokumentacja adopcyjna lub rodziny zastepczej, oficjalna
dokumentacja szpitalna lub szkolna

Dowodd obywatelstwa (nalezy przedstawi¢ oryginat jednego
z dokumentow): taki jak akt urodzenia, paszport, akt nadania
obywatelstwa, zielona karta

Dowad adresu (z data z ostatnich 6 miesiecy — nalezy przedstawic
jeden z dokumentow): taki jak dowdd tozsamosci ze zdjgciem i adresem,
koperta ze stemplem na znaczku pocztowym, rachunek za ustugi
komunalne, czasopismo, pismo lub umowa najmu

Legitymacja ubezpieczenia spotecznego lub nalezy podaé numer
stownie

Dowéd dochodu (nalezy przedstawi¢ wszystkie z dokumentéw,
ktore maja zastosowanie): takie jak odcinki wynagrodzenia, pismo od
pracodawcy okreslajace dochdéd; pismo przyznajace zasitek dla osob
bezrobotnych, zasitek na dziecko, alimenty lub odcinki wynagrodzenia;
w przypadku braku dochodu pismo z o$wiadczeniem o otrzymywaniu
wsparcia finansowego od cztonka rodziny

Dokumentacja jakichkolwiek wydatkow na opieke nad dzieckiem
(przedstawi¢ wytgcznie, jesli ma zastosowanie)



Czym jest domniemane uprawnienie?

Uprawnienie domniemane zapewnia natychmiastowe objecie
ubezpieczeniem dla os6b, wobec ktérych zaktada sie uprawnienie do
FPBP przed ztozeniem wypetnionego wniosku. Aby uzyskaé domniemane
uprawnienie, nalezy uda¢ sie do przedstawiciela Medicaid ds. planowania
rodziny. Personel pomoze w wypetnieniu formularza selekcyjnego,

aby pomdc w okresleniu uprawnienia do FPBP.

Jakie dokumenty sg niezbedne w celu uzyskania domniemanego
uprawnienia?

Nie jest wymagana zadna dokumentacja.

Wystarczy tylko wykaza¢ ponizsze informacje:

1. Tozsamos$¢é

2. Wiek

3. Dochod

4. Miejsce zamieszkania

5. Wielkos$¢ i sktad gospodarstwa domowego

6. Obywatelstwo lub satysfakcjonujacy status imigracyjny

Co oznacza dla mnie domniemane uprawnienie?

Domniemane uprawnienie oznacza otrzymanie legitymacji Medicare oraz
petnego dostepu do wszystkich ustug FPBP objetych zakresem od dnia
selekcji az do przetworzenia wniosku oraz ustalenia uprawnienia do FPBP.
Jesli nie przeslesz lub nie wypetnisz wniosku, objgcie domniemanym
uprawnieniem skonczy sig ostatniego dnia miesigca po miesigcu selekcji.
Mozliwos$¢ uzyskania domniemanego uprawnienia jest ograniczona.






Gdzie sktadac¢ wniosek o FPBP i uzyskac
ustugi objete programem?

O FPBP mozna ubiega¢ sie u wybranych ustugodawcow. Aby skorzysta¢
z ustug z zakresu zdrowia seksualnego i reprodukgji, nalezy odwiedzi¢
dowolnego lekarza akceptujgcego program Medicaid. Obejmuje to
apteki, lekarzy podstawowej opieki, spoteczne lub szkolne centra
zdrowia, kliniki planowania rodziny oraz szpitale.




Ponizej znajduje sig czesciowa lista ustugodawcéw
FPBP oraz placéwek zapisu dla kazdej z 5 dzielnic:

*Naleiy zadzwoni¢ i potwierdzi¢ udziat w programie

FPBP w danej placéwce

Health Center

www.door.org

Ustugodawca Nr telefonu i strona Lokalizacja

Aby uzyskaé petng liste internetowa placowki

ustugodawcoéw oraz w dzielnicy dla

placéwek zapisu, nalezy ustugodawcow

odwiedzié:

www.nyc.gov/famplan

Community Health Care 866-246-8259 Bk, Bx, M, Q

Network www.chnnyc.org

Institute for Family Health 212-206-5200 Bx, M
www.institute2000.org

MIC-Women's Health 866-642-5589 Bk, Bx, Q

Services www.healthsolutions.
org/mic

Montefiore Medical Center | 800-MD-MONTE Bx
www.montefiore.org

Morris Heights Health 718-716-4400 Bx

Center www.mhhc.org

Mount Sinai Adolescent 212-423-3000 M

Health Center www.mountsinai.org

NYC Health and Hospitals | Wiele placowek, sprawdz [ Bk, Bx, M, Q

Corporation strone internetowag w celu
uzyskania kompletnej listy
www.nyc.gov/hhc

Planned Parenthood of NYC | 800-230-PLAN Bk, Bx, M, S|
www.ppnyc.org

Staten Island University 718-226-9000 Sl

Hospital www.siuh.edu

The Door Adolescent 212-941-9090 wew. 3222 M



http://www.nyc.gov/famplan




W celu uzyskania dodatkowych informaciji
na temat FPBP lub innych programéw
ubezpieczenia zdrowotnego, nalezy
kontaktowac sie z:

4

Biurem HRA ds. dostgpu do ubezpieczen
zdrowotnych na terenie miasta na stronie
www.nyc.gov/hilink lub pod nr.
929-221-6793

Access NYC na stronie
www.nyc.gov/accessnyc

Planowane rodzicielstwo NYC
(Planned Parenthood of NYC) na
stronie www.ppnyc.org lub pod nr.
212-965-7000

Wydziat Zdrowia stanu Nowy Jork na
stronie www.health.state.ny.us lub pod
nr. 800-541-2831
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Opcje ubezpieczenia zdrowotnego

NY State of Health (NYSOH), oficjalny rynek ubezpieczen zdrowotnych
to nowy spos6b dla oséb indywidualnych i niewielkich firm, aby uzyskaé
ubezpieczenie zdrowotne. Oferuje ustugi Medicaid, Child Health Plus,
ustugi opieki prenatalnej poprzez Medicaid, Medicaid na leczenie i opieke
medyczng w sytuacji nagtej oraz prywatne ubezpieczenie zdrowotne.
Jest to jedyne miejsce, gdzie mozna uzyska¢ pomoc, aby obnizy¢

koszt prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego. Odwiedz strone
www.nystateofhealth.ny.gov, aby sig zapisa¢ lub zadzwon pod nr
1-855-355-5777



Jakie inne opcje uzyskania opieki
medycznej sq dostepne w przypadku braku
ubezpieczenia poprzez rynek ubezpieczen
zdrowotnych NYSOH?

Istnieje wiele programoéw i dostepnych zasobdéw dla oséb nieuprawnionych
do publicznego ubezpieczenia zdrowotnego, lecz posiadajacych
ograniczone zasoby. Niektére dostepne zasoby opieki zdrowotnej to:

Korporacja Szpitali i Centrum Zdrowia NYC (NYC Health and Hospitals
Corporation, HHC)

HHC udostepnia opieke medyczng dla uprawnionych nowojorczykéw
poprzez Opcje HHC, odwiedz strone www.nyc.gov/hhc

Spoteczne Centrum Zdrowia

Spoteczne Centrum Zdrowia zapewnia wszechstronng opieke medyczng
wg ruchomej skali optat. W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz
strone www.chcanys.org/

Centra Zdrowia Wydziatu Zdrowia i Higieny Psychicznej (Department
of Health and Mental Hygiene, DOHMH)

DOHMH oferuje osobom indywidualnym i rodzinom ustugi taniej

opieki zdrowotnej, wigczajgc szczepienia, badania pod katem choréb
przenoszonych drogg ptciowa, ustugi dot. gruzlicy oraz szczepienia
przeciwko grypie. W celu uzyskania listy placéwek na terenie miasta,
odwiedz strone www.nyc.gov/health

Szkolne centra zdrowia (School-based Health Centers, SBHCs)
Niektore szkoty publiczne NYC majg SBHCs, ktére $wiadczg opieke
medyczng dla dzieci zapisanych do tej szkoty, bez kosztéw dla rodziny
dziecka. Dowiedz sie wigcej na stronie www.nyc.gov/schools






W celu uzyskania dodatkowych informacji, szkolen lub
warsztatéw, nalezy kontaktowac sie z Biurem HRA ds.
dostepu do ubezpieczen zdrowotnych, piszac na adres
OCHIA@hra.nyc.gov lub odwiedzajgc strone
www.nyc.gov/hilink
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