
 

মাানব পাাচাার 
কীী তাা
বো�োঝাা

গাার্হহস্থ্যয এবংং লি�ঙ্গ-ভি�ত্তি�ক সহিং�ংসতাা 
সমাাপ্ত করতে� (End Domestic and 
Gender-Based Violence) NYC 
মে�য়রে�র কাার্যাা�লয়

সাাহাায্যয উপলভ্যয 
রয়ে�ছে�, 24/7

আপনি� কি� জাানে�ন?

Bronx FJC	 (718) 508-1220

Brooklyn FJC	 (718) 250-5113

Manhattan FJC	 (212) 602-2800

Queens FJC	 (718) 575-4545

Staten Island FJC	 (718) 697-2800

** আপৎকাালীীন অবস্থাায় 911 নম্বরে� 
কল করুন বাা বাার্তাা � পাাঠাান **

সাাহাায্যয পে�তে� এবংং সুরুক্ষি�ত থাাকতে� গো�োপনীীয়তাার 
সাাথে� পরি�ষে�বাা এবংং সমর্থথনে�র জন্যয, ফো�োন করুন 
NYC-এর 24-ঘন্টাা অপরাাধ পীীড়ি�তদে�র হটলাাইন  
(1-866-689- HELP or 4357)-তে�, অথবাা 
জাাতীীয় মাানব পাাচাার হটলাাইন (1-888-373-7888 
/ TTY 711 অথবাা বাার্তাা�  পাাঠাান 233733)-তে�।

যে� কে�উ পাাচাার হতে� পাারে�ন, এর মধ্যে�ে যে� কো�োনও 
বয়স, লি�ঙ্গগত পরি�চয়, বাা যৌ�ৌন অভি�মুুখীীতাা সম্পন্ন 
মাার্কি�িন  যুুক্তরাাষ্ট্রে�র নাাগরি�ক, বি�দে�শীী নাাগরি�ক এবংং 
প্রাাপ্তবয়স্ক বাা শি�শু অন্তরু্ভু� ক্ত রয়ে�ছে�।

যে� কে�উ পাাচাারকাারীী হতে� পাারে�ন, আপনি� বি�শ্বাাস 
করে�ন এমন কো�োন ব্যযক্তি�ও এর অন্তরু্ভু� ক্ত হতে� পাারে�।

সাাহাায্যয পাান

আপনি� যদি� মনে� করে�ন যে� আপনি� অথবাা আপনাার 
পরি�চি�ত কে�উ এর মধ্যে�ে কো�োনও একটি অভি�জ্ঞতাার 
সম্মুুখীীন হচ্ছে�ন, বাা আপনি� নি�শ্চি�ত নন তবে�, আপনি� 
সাাহাায্যয নি�তে� পাারে�ন।

সাাহাায্যয পে�তে� এবংং সুুরক্ষি�ত থাাকতে� গো�োপনীীয়তাার 
সাাথে� পরি�ষে�বাা এবংং সমর্থথনে�র জন্যয, ফো�োন করুন 
NYC-এর 24-ঘন্টাা অপরাাধ পীীড়ি�তদে�র হটলাাইন 
(1-866-689-HELP or 4357)-তে�, অথবাা 
জাাতীীয় মাানব পাাচাার হটলাাইন (1-888-373-7888 
/ TTY 711 অথবাা বাার্তাা�  পাাঠাান 233733)-তে�।

আপনি� যদি� সরাাসরি�ভাাবে� বি�পদে� পড়ে� থাাকে�ন 
অথবাা কো�োনো�ো অপরাাধ রি�পো�োর্টট করতে� চাান, তবে� 
911 নম্বরে� ফো�োন করুন বাা বাার্তাা�  পাাঠাান।

গাার্হহ স্থ্যয এবংং লি�ঙ্গ-ভি�ত্তি�ক সহিং�ংসতাার সম্পর্কে�ে   
www.nyc.gov/endgbv-এ গি�য়ে� আরও জাানুুন

গাার্হহস্থ্যয এবংং লি�ঙ্গ-ভি�ত্তি�ক সহিং�ংসতাা সম্পর্কি�িত  তথ্যয এবংং 
সম্পদগুলি�র জন্যয NYC HOPE সম্পদ নি�র্দে�েশি �কাাটি 
www.nyc.gov/NYCHOPE-এ দে�খুুন।

বি�নাামূূল্যে�ে এবংং গো�োপনীীয়তাার সাাথে� সাাহাায্যয 
পে�তে� যে� কো�োনও NYC পাারি�বাারি�ক বি�চাার কে�ন্দ্র 
(Family Justice Center, FJC)-এ কল করুন।
সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার, সকাাল 9 টাা থে�কে� বি�কাাল 
5 টাা অবধি� খো�োলাা, অভি�বাাসনে�র স্থি�তি�, আয় বাা 
কথি�ত ভাাষাা নি�র্বি�িশে�ষে� FJCs সকল বয়সে�র, যৌ�ৌন 
অভি�মুুখীীতাার এবংং লি�ঙ্গগত পরি�চয়ে�র মাানুুষদে�র 
স্বাাগত জাানাায়।

গুলি�র এবংং 
তথ্যয পাান



সাাহাায্যয উপলভ্যয রয়ে�ছে� -  
দি�নে� 24 ঘন্টাা,  
সপ্তাাহে� 7 দি�ন

নি�জে�র অভি�মত 
এবংং সি�দ্ধাান্ত 
গ্রহণে�র জন্যয 
আপনাার একটি 
অধি�কাার রয়ে�ছে�।

মাানব পাাচাার হ'ল বাাণি�জ্যি�িক যৌ�ৌনতাা সহ শ্রম বাা পরি�ষে�বাা 
সরবরাাহ হে�তু কাাউকে� জো�োর করাা, ঠকাানো�ো বাা বাাধ্যয 
করাার জন্যয ক্ষমতাা ও প্রতি�পত্তি�র ব্যযবহাার করাা।

পাাচাারকাারীীরাা সহিং�ংসতাা, মাানসি�ক হে�রফে�র এবংং 
মনস্তাাত্ত্বি�ক ভীীতি�প্রদর্শশনে�র মতো�ো কৌ�ৌশল ব্যযবহাার করে� 
তাাদে�র নি�জস্ব সুুবি�ধাার জন্যয সাামাাজি�ক ও অর্থথনৈ�তি�ক 
বৈ�ষম্যযকে� কাাজে� লাাগাায়।

পাাচাার একটি অপরাাধমূূলক কাাজ।

সাাহাায্যয পে�তে� এবংং সুুরক্ষি�ত থাাকতে� গো�োপনীীয়তাার 
সাাথে� পরি�ষে�বাা এবংং সমর্থথনে�র জন্যয, ফো�োন করুন 
NYC-এর 24 ঘন্টাা অপরাাধ পীীড়ি�তদে�র হটলাাইন  
(1-866-689-HELP or 4357)-তে�, অথবাা 
জাাতীীয় মাানব পাাচাার হটলাাইন (1-888-373-7888 
/ TTY 711 233733) এবংং নি�রাাপদ থাাকুুন।

আপনি� যদি� সরাাসরি�ভাাবে� বি�পদে� পড়ে� থাাকে�ন 
অথবাা কো�োনো�ো অপরাাধ রি�পো�োর্টট করতে� চাান, তবে� 
911 নম্বরে� ফো�োন করুন বাা বাার্তাা�  পাাঠাান।

কো�োনও নি�য়ো�োগকর্তাা�  বাা পাাচাারকাারীীর কাাছে� 
উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� ঋণীী রয়ে�ছে�ন?

নি�জে�র কাাজে�র জন্যয বে�তন পাাচ্ছে�ন নাা?

কাাজে�র জাায়গাায় বাাস করতে� এবংং কাাজ করতে� 
বাাধ্যয, আটক, শাারীীরি�কভাাবে� দমি�ত, বাা কাাজে�র 
সময় নি�র্যাা�তি�ত হচ্ছে�ন?

বি�শ্বস্ত কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র দ্বাারাা অর্থে�ের জন্যয বাাণি�জ্যি�িক 
যৌ�ৌনতাার কাাজ করতে� বাাধ্যয বাা উৎসাাহি�ত হচ্ছে�ন?

কো�োনও নি�য়ো�োগকর্তাা� , পরি�চাালক, বাা দাালাাল দ্বাারাা 
পর্যযবে�ক্ষি�ত বাা অনুুসৃৃত হচ্ছে�ন?

আপনাার অর্থথ, আর্থি�িক রে�কর্ডড , বাা ব্যাং�ং�ক 
অ্যাা�কাাউন্টগুলি� নি�য়ন্ত্রণ করে� এমন কাারো�োর জন্যয 
কাাজ করছে�ন?

আপনাার পরি�চয়ে�র নথি� যে�মন ID বাা পাাসপো�োর্টট 
নি�য়ন্ত্রণ করে� এমন কাারও জন্যয কাাজ করছে�ন?

তাাদে�র বি�শ্বাাস করুন এবংং তাাদে�র জাানাান যে�  
এটি তাাদে�র দো�োষ নয়

তাাদে�র জাানাান যে� তাাদে�র সুুস্থতাার বি�ষয়ে�  
আপনি� যত্নশীীল

তাাদে�রকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন তাাদে�র কীী প্রয়ো�োজন 
এবংং কো�োনটি সহাায়ক হবে�

আপনি� সহমত নাা হলে�ও, তাাদে�র অভি�মতগুলি�কে� 
শুনুুন ও সম্মাান করুন

সম্পদ সম্পর্কে�ে  বি�কল্প এবংং তথ্যয প্রদাান করুন

কৃৃষি�

কো�োনো�ো আবাাসন বাা হো�োটে�ল/মো�োটে�ল ভি�ত্তি�ক 
বাাণি�জ্যি�িক যৌ�ৌন কর্মম

নি�র্মাা�ণ

গৃৃহস্থাালীীর কর্মম

এসকর্টট পরি�ষে�বাা

অবৈ�ধ মাালি�শ/স্পাায়ে�র ব্যযবসাা

রে�স্তোঁ��রাা এবংং খাাদ্যয পরি�ষে�বাা

www.nyc.gov/endgbv-এ গি�য়ে� মাানব পাাচাার 
সহ লি�ঙ্গ-ভি�ত্তি�ক সহিং�ংসতাা সম্পর্কে�ে  আরও জাানুুন

মাানব পাাচাার কীী?

আপনি� বাা আপনাার পরি�চি�ত 
কে�উ কীী...?

একজন বনু্ধুকে� কীীভাাবে� 
সাাহাায্যয করবে�ন

NYS-এ সাাধাারণত যে�সব স্থাান বাা 
শি�ল্প ক্ষে�ত্রে� পাাচাারে�র খবর পাাওয়াা 
যাায় সে�গুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:
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