
WWW.NYC.GOV/16DAYS 

مجموعة أدوات

16 يومًا من 
النشاط ضد 
العنف القائم 

على النوع 
الاجتماعي

Light with purple hands

http://www.NYC.Gov/16Days


مجموعة أدوات - 16 يومًا من النشاط2

جدول المحتويات

3 ما هي حملة 16 يومًا من النشاط ضد العنف القائم على النوع الاجتماعي؟  

4 الحصول على المعلومات 

4 ما المقصود بالعنف القائم على النوع الاجتماعي؟ 

4 كيف يبدو العنف القائم على النوع الاجتماعي؟ 

4 هل يتضمن العنف القائم على النوع الاجتماعي دائمًا عنفًا جسدياً؟ 

من الأكثر عرضة لخطر العنف القائم على النوع الاجتماعي في 
5 مدينة نيويورك ولماذا؟ 

5 أين يحدث العنف القائم على النوع الاجتماعي؟ 

6 الإحصائيات: العنف القائم على النوع الاجتماعي في مدينة نيويورك 

7 المشاركة 

7 نشر الخبر  

8 حضور أو تنظيم فعالية  

8 بناء القدرات 

10 طرق يمكنك من خلالها المساعدة في القضاء على 
8 العنف القائم على النوع الاجتماعي 

9 دعم الناجين والاستماع لهم وتصديقهم  

10 الموارد 

10  NYC HOPE

11 مراكز العدالة الأسرية في مدينة نيويورك )NYC Family Justice Centers(  



3 مجموعة أدوات - 16 يومًا من النشاط

ما هي حملة 16 يومًا من 

النشاط ضد العنف القائم 

على النوع الاجتماعي؟ 
إن حملة 16 يومًا من النشاط ضد العنف القائم على النوع الاجتماعي هي حملة سنوية 

تبدأ من 25 نوفمبر/تشرين الثاني، اليوم العالمي للقضاء على العنف ضد المرأة، إلى 10 
ديسمبر/كانون الأول، يوم حقوق الإنسان. ومنذ تأسيسها في عام 1991، أصبحت الحملة 

حركة عالمية لمنع العنف القائم على النوع الاجتماعي والقضاء عليه. 

يشترك مكتب العمدة للقضاء على العنف المنزلي والعنف القائم على النوع الاجتماعي 
 )Mayor’s Office to End Domestic and Gender-Based Violence, ENDGBV(

 )Commission on Gender Equity, CGE( واللجنة المعنية بالمساواة الجنسانية
 Mayor’s Office of Equity and Racial( ومكتب العمدة للإنصاف والعدالة العرقية

Justice, MOERJ( في قيادة الحملة الخاصة بمدينة نيويورك، بالتعاون مع المؤسسات 
الشريكة ووكالات المدينة. تعد الحملة متعددة الجوانب، وتعترف بكيفية تداخل أشكال 
التمييز المتعددة، وتدعو إلى القضاء على العنف القائم على النوع الاجتماعي ضد جميع 
الأشخاص، بغض النظر عن العمر، والأصل العرقي/العِرق، والعقيدة، والهوية الجنسية 

أو التعبير الجنسي، ووضع الهجرة، والقدرة الجسدية والعقلية، والتوجه الجنسي، 
والوضع الاجتماعي والاقتصادي، من بين الفئات المحمية الأخرى. 
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 الحصول على
 المعلومات

يأخذ العنف القائم على النوع الاجتماعي أشكالاً 
كثيرة، بما في ذلك على سبيل المثال لا الحصر:

• العنف المنزلي وعنف الرفيق الحميم وعنف 	
المواعدة بين أوساط المراهقين والعنف الأسري  

• إساءة معاملة المسنين	
• قطع/تشويه الأعضاء التناسلية للإناث	
• الاتجار بالبشر، أي، الاتجار بالبشر لأغراض الاستغلال 	

الجنسي والاتجار باليد العاملة
• العنف المؤسسي والهيكلي، بما في ذلك القيود 	

المفروضة على الإجهاض أو التعقيم الإجباري
• التحرش عبر الإنترنت	
• العنف الجنسي والتحرش الجنسي والاعتداء الجنسي	
• الملاحقة  	
• التحرش في الشوارع	

لا، يمكن أن يتضمن العنف القائم على النوع الاجتماعي 
واحدًا أو أكثر من أشكال العنف، بما في ذلك: 

• الاقتصادي	

• العاطفي أو النفسي	
• المؤسسي أو الهيكلي	
• الجسدي	

• الجنسي	

• اللفظي	

ما المقصود بالعنف 
القائم على النوع 

الاجتماعي؟

العنف القائم على النوع الاجتماعي هو إساءة 
عاطفية و/أو جسدية و/أو لفظية و/أو جنسية و/
أو اقتصادية و/أو هيكلية متجذرة في استغلال 

علاقات القوة غير المتكافئة بين الجنسين.

كيف يبدو 
العنف القائم 

على النوع 
الاجتماعي؟

هل يتضمن 
العنف القائم 

على النوع 
 الاجتماعي دائمًا 

عنفًًا جسديًا؟
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يمكن لأي شخص من أي خلفية أن يتعرض للعنف 
القائم على النوع الاجتماعي، على الرغم من أن الفتيات 

والنساء والمتحولين جنسيًا والأشخاص غير المتطابقين 
جنسيًا وغير الثنائيين )TGNCNB( هم الأكثر تأثراً. 

فيما يلي بعض الأمثلة على الأشخاص الذين هم أيضًا 
أكثر عرضة لخطر العنف القائم على النوع الاجتماعي 

نتيجة لأنظمة القمع المتداخلة بما في ذلك التمييز 
ضد ذوي الإعاقات، والتمييز القائم على العمر، ورهاب 

المثلية، والعنصرية، والتمييز الجنسي، ورهاب الأجانب 
• مجتمعات السحاقيات والمثليين وثنائيي الجنس 	

 Lesbian, gay, bisexual, and queer,( والكويريين
)LGBQ

• مجتمعات المهاجرين	
• مجتمعات الشعوب الأصلية	
• الأشخاص ذوو الإعاقة	
• الأشخاص غير البيض	
• الشباب وكبار السن	

في كل مكان، ولكن المساحات والمجتمعات 
التالية خاصة معرضة للخطر:

• المجتمعات الأكثر تأثراً بالقمع النظامي، بما في 	
ذلك الذين يعانون من:

الفقر 	

الافتقار إلى فرص العمل 	
الافتقار إلى الدعم المؤسسي من النظام القضائي 	
التسامح العام مع العنف الجنسي داخل المجتمع 	
• المساحات الرقمية والمتصلة )عبر الإنترنت(	
• المؤسسات التعليمية، بما في ذلك المدارس وحرم 	

الجامعات

• المنازل	

• أماكن الحياة الليلية مثل الحانات والملاهيالليلية وما 	
إلى ذلك

• محطات/مراكز النقل	
• أماكن العمل	

من الأكثر 
عرضة لخطر 

العنف القائم 
على النوع 

الاجتماعي في 
مدينة نيويورك 

ولماذا؟

أين يحدث 
العنف القائم 

على النوع 
الاجتماعي؟
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الإحصائيات: العنف القائم على النوع الاجتماعي 
في مدينة نيويورك
كان عام

 2021 
من عام 2020 إلى 2021، زادت 

حوادث التمييز المبلغ عنها 
 LGBTQ+ والتي تستهدف رجال

 في مدينة نيويورك بنسبة 

وجد استبيان عام 2018 أن 

www.nyc.gov/assets/ocdv/downloads/pdf/Community-District-FA-IPV-Final-Report.pdf   1
https://www.hrc.org/resources/fatal-violence-against-the-transgender-and-gender-non-conforming-community-in-2021   2

https://www1.nyc.gov/site/nypd/stats/reports-analysis/hate-crimes.page   3
https://wagner.nyu.edu/files/faculty/publications/Pink%20Tax%20Survey%20Results_finaldraft4.pdf   4

/https://comptroller.nyc.gov/reports/results-of-a-survey-of-lgbtq-new-yorkers   5
https://www1.nyc.gov/assets/ocdv/downloads/pdf/2022-Annual-FRC-Report.pdf   6

 75% 
من النساء

وبنسبة

 47% 
من الرجال

الأكثر دموية على الإطلاق 
بالنسبة لأفراد TGNCNB في 

الولايات المتحدة.2

في 2020-2021، كانت النساء 
في مدينة نيويورك 

من الرجال للوقوع ضحية 
لهجوم من قبل شريك حميم تم 

الإبلاغ عنه إلى شرطة نيويورك 
 New York City Police(

154%Department, NYPD(.1
3

أبلغوا عن المعاناة من المضايقة 
أو السرقة في وسائل النقل العام 

في مدينة نيويورك.4

وجد استبيان عام 2017 أن 

قالوا إنهم حرموا من المساواة في المعاملة 
أو الخدمات أو تعرضوا للمضايقة اللفظية أو 

الجسدية في الأماكن العامة.5

أكثر عرضة 
بثلاث مرات

70%
من سكان مدينة 

نيويورك المنتمين 
TGNCNB إلى

من 2010 إلى 2021، 

شكلّت النساء السوداوات 
وذوات الأصول الإسبانية

%57 من الوفيات
الناجمة عن شركاء حميمين 

في مدينة نيويورك، بينما 
كانت تمثل 

%28 من مجموع 
السكان.6

بنسبة

http://www.nyc.gov/assets/ocdv/downloads/pdf/Community-District-FA-IPV-Final-Report.pdf
https://www.hrc.org/resources/fatal-violence-against-the-transgender-and-gender-non-conforming-community-in-2021
https://www1.nyc.gov/site/nypd/stats/reports-analysis/hate-crimes.page
https://wagner.nyu.edu/files/faculty/publications/Pink%20Tax%20Survey%20Results_finaldraft4.pdf
https://comptroller.nyc.gov/reports/results-of-a-survey-of-lgbtq-new-yorkers/
https://comptroller.nyc.gov/reports/results-of-a-survey-of-lgbtq-new-yorkers/
https://www1.nyc.gov/assets/ocdv/downloads/pdf/2022-Annual-FRC-Report.pdf
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المشاركة
الخبر  نشر 

ساعد في نشر الوعي من خلال ارتداء اللون البرتقالي، اللون الرسمي للحملة، في 
يوم "ارتداء الزي البرتقالي" (Go Orange Day) وانشر صورك على وسائل التواصل 

الاجتماعي باستخدام الهاشتاجNYCAgainstGBV #OrangeTheWorld#. ابحث أيضًا 
عن مباني ومعالم مدينة نيويورك التي تضيء باللون البرتقالي! 

عينةمنرسوماتوسائلالتواصلالاجتماعي
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حضور أو تنظيم فعالية 
ندعو جميع سكان نيويورك ومؤسسات مدينة نيويورك لاستضافة فعالية شخصية أو 
افتراضية كجزء من حملة 16 يومًا من النشاط ضد العنف القائم على النوع الاجتماعي. 

طالع موقعنا الإلكتروني )www.nyc.gov/16Days( للحصول على قائمة بالأحداث 
والفعاليات التي تجري في جميع أنحاء المدينة.

بناء القدرات
 ENDGBV بجوانبه المتعددة في مكان عملك من فريق تدريب GBV اطلب تدريباً حول

أو تواصل مع فريق التوعية التابع لـ ENDGBV لتحديد موعد لإقامة ورشة عمل 
مجتمعية أو إجراء فعالية لرفع مستوى الوعي بخصوص GBV وتأثيراته. تعرفّ على 

https://a002-irm.nyc.gov/EventRegistration/( المزيد حول كيفية طلبالتدريب
RegForm.aspx?eventGuid=d56eccda-1b89-4981-9af4-7f596d8b93f6( أو 
https://www.nyc.gov/site/ocdv/programs/outreach.( تواصلمعفريقالتوعية

  .)page 

دعم الناجين والاستماع لهم وتصديقهم 	

تعليم وإشراك الجيل القادم حول العنفالقائمعلىالنوعالاجتماعي، والتعلم منهم 	

الاتصال بخدمات الاستجابة للعنفالقائمعلىالنوعالاجتماعي التي تلبي  	
احتياجات مجتمعك

فهم الموافقة، والتأكد من وجودها لأي نشاط حميم 	

تعرّف على علامات العنفالقائمعلىالنوعالاجتماعيوكيف يمكنك المساعدة 	

بدء محادثة حول GBV في مجتمعك 	

الحصول على الموارد والمعلومات حول كيفية العثور على المساعدة المتاحة 	

	  GBV تعزيز ودعم المؤسسات التي تمنع وتعالج

محاسبة نفسك والآخرين  	

تثقيف نفسك بالبيانات المتعلقة بـ GBV وطلب المزيد من البيانات 		

https://www.unwomen.org/news/stories/2020/11/( مقتبسةمنهيئةالأممالمتحدةللمرأة*
 )compilation-take-action-to-help-end-violence-against-women

10 طرق يمكنك من خلالها المساعدة في القضاء على العنف 
القائم على النوع الاجتماعي 

http://www.nyc.gov/16Days
https://a002-irm.nyc.gov/EventRegistration/RegForm.aspx?eventGuid=d56eccda-1b89-4981-9af4-7f596d8b93f6
https://a002-irm.nyc.gov/EventRegistration/RegForm.aspx?eventGuid=d56eccda-1b89-4981-9af4-7f596d8b93f6
https://a002-irm.nyc.gov/EventRegistration/RegForm.aspx?eventGuid=d56eccda-1b89-4981-9af4-7f596d8b93f6
https://www.nyc.gov/site/ocdv/programs/outreach.page
https://www.nyc.gov/site/ocdv/programs/outreach.page
https://www.nyc.gov/site/ocdv/programs/outreach.page
https://www.unwomen.org/news/stories/2020/11/compilation-take-action-to-help-end-violence-against-women
https://www.unwomen.org/news/stories/2020/11/compilation-take-action-to-help-end-violence-against-women
https://www.unwomen.org/news/stories/2020/11/compilation-take-action-to-help-end-violence-against-women
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دعم الناجين والاستماع لهم وتصديقهم 
كيف يمكنك دعم الضحايا والناجين من GBV في حياتك؟

• اتصل برقم 911 إذا كنت أنت أو آخرون تتعرضون لخطر مباشر. لاحظ أن 	
ذلك سيؤدي إلى استجابة الشرطة. 

• صدّق الشخص الذي يشارك المعلومات معك. استمع دون إبداء رأيك 	
الشخصي أو تقديم المشورة:

لا تضغط على الشخص لاتخاذ القرار.  	
لا تضع شروطًا على دعمك. 	
لا تحط من قدر الشخص الذي يسبب الأذى. هذا قد يجعل الشخص  	

الذي يتعرض للأذى أقل استعدادًا للتحدث معك مرة أخرى.
• استخدم عبارات ولغة داعمة مثل: 	

"هذا ليس خطأك، أنت لا تستحق ذلك."   	
"ما الذي يمكنني فعله لدعمك اليوم؟"   	
"أنا قلق على سلامتك؛ ما الذي تعتقد أنه سيساعدك في الشعور بالأمان؟"  	

• انتبه إلى تحيزاتك:	
استخدم لغة محايدة بين الجنسين، مثل "هم" بدلاً من "هي"، أو "شريك"  	

بدلاً من "صديق".
انتبه إلى تعابير وجهك ولغة جسدك.  	
تجنب إلقاء اللوم أو الدفاع عن دين الشخص أو ثقافته.  	

• تجنب العبارات التي تلقي اللوم على الضحية، مثل: 	
"لماذا تسمح لهم بأن يعاملوك بهذه الطريقة؟"  	
"ماذا فعلت لتسبب هذا؟"  	
"لماذا لم تغادر، أو لماذا لم تطلب المساعدة في أقرب وقت؟" 	

• شجعه على التحدث إلى الأشخاص الذين يمكنهم المساعدة عندما 	
يكون مستعدًا:

احترم خصوصياته واهتماماته الشخصية حفاظًا على سلامته.  	
احترم حقه في اتخاذ قراره بنفسه، حتى لو لم توافق على ذلك.  	
كن صبوراً واستمر في تقديم الدعم إذا اختار البقاء في موقف قد يحدث  	

فيه العنف مرة أخرى.  
• شارك المعلومات من المصادر الموثوق بها مع الشخص الذي يتعرض 	

للإساءة، إذا كان يرغب في ذلك. أخبره عن NYC Hope، وهو دليل الموارد عبر 
الإنترنت لمدينة نيويورك حيث يمكنه العثور على مراكز العدالة الأسرية وموارد 

الأحياء الأخرى للحصول على معلومات وخدمات مجانية وسرية على الويب، 
.4673ll)HOPE(l-621-800وعلى الهاتف ،www.nyc.gov/nychope

https://www.nyc.gov/nychope
https://www.nyc.gov/nychope
www.nyc.gov/nychope
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الموارد
NYC HOPE

)NYC HOPE )www.nyc.gov/nychope هو دليل موارد عبر الإنترنت يتضمن 
معلومات حول المنظمات المجتمعية التي تعمل مع الناجين من العنف المنزلي 

والعنف القائم على النوع الاجتماعي في جميع الأحياء الخمسة. 

يمكن بحث الدليل حسب:

• الحي	

• الخدمات المتاحة، بما في ذلك على سبيل المثال لا الحصر، المساعدة في توفير 	
المأوى، والاستشارات، والخدمات القانونية، والمساعدة المالية الطارئة

• المنظمات المتخصصة في خدمة مجموعات سكانية محددة، بما في ذلك على 	
سبيل المثال لا الحصر الأفراد من مجتمع +LGBTQ والناجين من الاتجار بالبشر 

والمراهقين والمهاجرين

• اللغات المقدمة، بما في ذلك، على سبيل المثال لا الحصر، الإسبانية والصينية 	
)الماندرين والكانتونية والتايوانية( والروسية والبنغالية والكريولية الهايتية 

والكورية والعربية والأردية والفرنسية والبولندية

• مواقع يمكن الوصول إليها شخصيًا أو عبر الإنترنت أو بواسطة الكراسي 	
المتحركة 

الوصول إلى NYC HOPE عبر الإنترنت: 

www.nyc.gov/nychope

اتصل بالخط الساخن لمدينة نيويورك على مدار 24 ساعة/7 أيام في 
الأسبوع: 

HOPE(4673)-800-621
للتخطيط الفوري للسلامة والمساعدة في توفير المأوى وللموارد الأخرى:

www.nyc.gov/nychope
www.nyc.gov/nychope
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مراكز العدالة الأسرية في مدينة نيويورك 
)Family Justice Centers, FJCs( توفرمراكزالعدالةالأسريةفيمدينةنيويورك

)www.nyc.gov/site/ocdv/programs/family-justice-centers.page(  خدمات مجانية
ومساعدة سرية عبر الهاتف وشخصيًا للضحايا والناجين من العنف المنزلي والعنف 
القائم على النوع الاجتماعي. نرحب بالجميع بغض النظر عن اللغة أو الدخل أو الهوية 

.الجنسية أو وضع الهجرة

للخدمات الشخصية، اتصلأوتفضلبزيارةFJCفيالحي الخاص بك، أو الذي 
تشعر فيه بالأمان، من الاثنين إلى الجمعة، من الساعة 9 صباحًا حتى 5 مساءً. لا حاجة 

إلى تحديد موعد. 

للخدمات عن بعد، يمكنك الاتصال بالرقم 311 أو أرقام الهواتف المذكورة أدناه لتكون 
متصلاً بأقرب FJC لديك. إذا طُلب منك ذلك وكان من الآمن القيام بذلك، يرجى ترك 

رسالة وسيقوم أحد الأشخاص بالرد عليك. 

BRONX
مركز العدالة الأسرية في مدينة نيويورك 
,EAST 161ST STREET 198 الطابقالثاني

(718) 508-1220

BROOKLYN
مركز العدالة الأسرية في مدينة نيويورك
.الطابقالخامسعشر ,JAY STREET 350

(718) 250-5113

MANHATTAN
مركز العدالة الأسرية في مدينة نيويورك
.الطابقالخامس ,CENTRE STREET 80

(212) 602-2800

QUEENS
مركز العدالة الأسرية في مدينة نيويورك

82ND AVENUE 126-02
(718) 575-4545

STATEN ISLAND
مركز العدالة الأسرية في مدينة نيويورك
STUYVESANT PLACE 126

(718) 697-4300

www1.nyc.gov/ocdv/programs/family-justice-centers.page
www1.nyc.gov/ocdv/programs/family-justice-centers.page
www1.nyc.gov/ocdv/programs/family-justice-centers.page
http://www.nyc.gov/site/ocdv/programs/family-justice-centers.page
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