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Recuerde, a veces no hay signos
visibles de estrangulacion.

Si ha sido asfixiada o estrangulada,
puede recibir ayuda,
aunque no tenga signos visibles.

Siempre hay ayuda disponible.

SIGNOS de estrangulacion

Cabeza: pequefias manchas rojas en la piel (petequias) en el cuero
cabelludo, cabello arrancado, golpes, fractura de craneo, conmocion
cerebral

Rostro: enrojecimiento o rubor, petequias, marcas de
arafiazos

Ojos y parpados: petequias en el globo ocular izquierdo o
derecho, ojos inyectados en sangre

Nariz: sangrado en la nariz, nariz quebrada, petequias

Boca: hematomas, lengua inflamada, labios inflamados,
cortes/abrasiones

Debajo del mentdn: enrojecimiento, marcas de arafiazos,
hematomas, abrasiones

Pecho y hombros: enrojecimiento, marcas de arafiazos,
hematomas, abrasiones

SINTOMAS de Estrangulacion

Voz: voz aspera y/o ronca, incapacidad para hablar

Deglucion: dificultad para tragar, dolor en el cuello, tos,
nauseas /vémitos, salivacion

Respiracion: dificultad para controlar la respiracion,
hiperventilacion

Comportamiento: inquietud o combatividad, problemas
para concentrarse, amnesia, agitacion, sindrome de estrés
postraumatico

Vision: borrosa, o pérdida completa de la vision, vision en
blanco y negro, “ver estrellas,” oscuridad, alucinaciones

Audicion: pérdida parcial o total de la audicion, zumbido,
taponamiento de oidos, aumento de la presion dentro del
canal del oido, audicion tipo “tinel”

Otros: pérdida de memoria, inconsciencia, mareos, dolores
de cabeza, miccion o defecacion involuntaria, pérdida de
fuerza, fatiga

10 cosas que
puede hacer

Inmediatamente después de un ataque

1. Llameal “911.” Denuncie el incidente a la policia. Sies
necesario, pida una ambulancia.

2. Consulte un médico, aunque crea que no ha sufrido lesiones.
3. Tome fotos de las lesiones.
4. Tome nota de los signos o sinfomas que experimenta.

Dias y semanas mas tarde

5. Comuniquese con los Oficiales de prevencion de violencia
domeéstica en su estacion de policia o area de servicios
policiales (PSA) local. Ellos estan especiaimente capacitados
para proporcionar asistencia y planificacion de seguridad a las
victimas de violencia doméstica.

6. Comuniquese con los Defensores de las victimas en su
estacion de policia local o de PSA. Ellos pueden ayudarle a
acceder a recursos y servicios para mantenerle a salvo.

7. Considere obtener una Orden de proteccion.

8. Contintie llevando un registro de todos los sinfomas que
experimente.

9. Llame alalinea directa de violencia doméstica de la ciudad de
Nueva York (las 24 horas): 1 (800) 621-HOPE (4673).

10. Recuerde que la estrangulacion o la amenaza de
estrangulacion nunca esta “bien” y nunca es su culpa.



