Zasohy

Jesli padtes(-as) ofiarg duszenia, doznates(-as)
urazu gtowy, podejrzewasz u siebie
ktorykolwiek z tych objawow lub nie masz
pewnosci, mozesz otrzymac pomoc.

Catodobowa infolinia ,,Hope” w Nowym
Jorku:

1-800-621-HOPE (4673)

TTY: 866-604-5350

@ Odwiedz katalog zasobéw NYC HOPE
(NYC HOPE Resource Directory) pod
adresem www.nyc.gov/NYCHOPE, aby
uzyskac informacje i zasoby dotyczace
przemocy domowej i przemocy ze
wzgledu na ptec.

o Odwiedz Centrum Sprawiedliwosci
Rodzinnej (Family Justice Center, FJC)
w dzielnicy, w ktorej mieszkasz (lub w te;j,
w ktorej czujesz sie najbezpieczniej),
aby uzyska¢ pomoc. Wszystkie centra sa
otwarte i oferuja obstuge na miejscu lub
zdalng od poniedziatku do piatku
w godzinach od 9:00 do 17:00. Nie jest
wymagane wczesniejsze umowienie
wizyty. Centra FJC przyjmuja osoby
w kazdym wieku, o kazdej orientaciji
seksualnej i tozsamosci ptciowe;j,
niezaleznie od statusu imigracyjnego,
dochodéw czy jezyka, jakim sie postuguja

CENTRA SPRAWIEDLIWOSCI RODZINNE]
W NOWYM JORKU

BRONX (718) 508-1220
198 East 161st Street,
2nd FL.

BROOKLYN (718) 250-5113

350 Jay Street, 14th FL.

MANHATTAN (212) 602-2800
80 Centre Street,
5th FL.
QUEENS (718) 575-4545
126-02 82nd Avenue
STATEN (718) 697-4300
ISLAND 126 Stuyvesant Place

W nagtych wypadkach zadzwoi pod numer 911
lub wyslij SMS-a.

) Zadzwon na infolinie pomocy w sytuacjach

@ kryzysowych i samobojczych pod numer
988 lub skorzystaj z czatu online
988lifeline.org/chat

Skontaktuj sie z Kings CARES pod numerem

0 1-929-310-1218 lub pod adresem
= KingsCareReferrals@nychhc.org

w celu uzyskania specjalistycznej opieki
medycznej po doswiadczeniu przemocy
ze wzgledu na ptec i duszenia, w tym

w celu udokumentowania obrazen

dla bezpieczenstwa lub na potrzeby
postepowania prawnego oraz skierowania
0s6b do specjalistycznej pomocy
medycznej i prawnej. Stuzymy pomoca
wszystkim osobom, ktore padty ofiarag
przemocy, niezaleznie od miejsca
zamieszkania, posiadania ubezpieczenia,
statusu imigracyjnego czy tozsamosci
ptciowej. W piatki, w godz. 9:00-12:00.
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Czym jest urazowe uszkodzenie
madzgu spowodowane przemoca
tomowva?

Urazowe uszkodzenie mézgu (traumatic

brain injury, TBI) wystepuje, gdy mézg ulega
uszkodzeniu w wyniku uderzenia w gtowe lub
szyje podczas pojedynczego zdarzenia lub
szeregu zdarzen, badz z powodu niedotlenienia
mozgu. TBI spowodowane przemoca domowa
to uraz mozgu, ktory powstaje w wyniku
przemocy w zwiazku partnerskim lub w rodzinie.

Do najczestszych przyczyn TBI zwigzanych
z przemoca domowa (Domestic Violence, DV)
naleza:

Niedotlenienie mézgu spowodowane
duszeniem lub dtawieniem

+ Uraz fizyczny gtowy spowodowany
bezposrednim uderzeniem w gtowe lub
urazami penetrujgcymi

+ Uraz kregostupa szyjnego

Objawy wysokiego ryzyka

| dtugotrwate skutki TBI zwiazanego
Z przemoca domowa

Objawy moga pojawic sie natychmiast, po

uptywie kilku dni, tygodni, miesiecy lub lat od
zdarzenia.

A\ Objawy wskazujace na wysokie ryzyko:

Utrata przytomnosci, np. luki w pamieci,
otepienie lub omdlenia

Zawroty gtowy lub béle gtowy

Trudnosci z koncentracja, splatanie,
dezorientacja

Podwaéjne widzenie lub utrata wzroku
Utrata stuchu lub szumy uszne

Utrata kontroli nad pecherzem lub jelitami,
powodujaca zmoczenie sie lub zabrudzenie

+ Trudnosci w oddychaniu

Napad, ktéry moze objawiac sie niepokojem,
pobudzeniem, agresja lub drzeniem

Udar mézgu, ktérego objawami moga by¢
ostabienie twarzy (dretwienie, ostabienie
czucia), ostabienie ramion, trudnosci

w mowieniu lub chodzeniu albo zaburzenia
koordynacji ruchowe;j

Jesli padtes(-as) ofiarg duszenia i chcesz
dowiedziec sie wiecej o innych objawach,
kwestiach zwiazanych z bezpieczenstwem oraz
dostepnych zroédtach pomocy, odwiedz strone
NYC HOPE: nyc.gov/content/nychope/pages/
understanding-strangulation.

(© Skutki dtugoterminowe:

Depresja, lek lub zespét stresu
pourazowego (Post-Traumatic Stress
Disorder, PTSD)

Problemy z pamiecia lub mysleniem
Zmiany osobowosci

+  Wieksze ryzyko wystapienia demenciji lub
choroby Alzheimera

Potencjalne zagrozenia zwiazane
Z brakiem pomocy medycznej lub
leczenia

Jesli padtes(-as) ofiara duszenia, doznates(-as)
urazu gtowy lub wystepuja u Ciebie objawy
wskazujace na powazne zagrozenie, opoznienie
w uzyskaniu pomocy medycznej moze
doprowadzi¢ do trwatej niepetnosprawnosci,

a w skrajnych przypadkach nawet do Smierci.

Musisz natychmiast udac sie na najblizszy
oddziat ratunkowy w celu uzyskania pomocy
medycznej, jesli:

+ padtes(-as) wtasnie ofiarg duszenia,
doznates(-as) urazu gtowy lub wystepuja
u Ciebie jakiekolwiek objawy wskazujace na
powazne zagrozenie,

pojawia sie u Ciebie jakiekolwiek objawy
wskazujace na wysokie ryzyko lub Twoje
objawy nasilaja sie kilka tygodni lub
miesiecy po zdarzeniu lub po szeregu
zdarzen.

Powtarzajace sie urazowe uszkodzenia

mobzgu moga zwiekszac ryzyko wystapienia
objawéw wysokiego ryzyka oraz dtugotrwatych
nastepstw.

Jesli padtes(-as) ofiara wielu takich zdarzen lub
zdarzenie miato miejsce jakis czas temu

i obawiasz sie, Ze moga pojawic sie objawy lub
powiktania, zgtos sie do lekarza pierwszego
kontaktu w celu przeprowadzenia badan.

Jesli nie masz lekarza, mozesz klikna¢ ten link,
aby znalez¢ lekarza w serwisie NYC Health +
Hospitals: nychealthandhospitals.org.




