
자료
목을 졸리거나 머리 부상을 입은 적이 있고, 
이러한 증상을 겪고 있는 것 같거나 확신이 
서지 않는다면 도움을 받을 수 있습니다. 

NYC’s 24-Hour Hope Hotline 
1-800-621-HOPE (4673)  
TTY: 866-604-5350

NYC HOPE Resource Directory 
(www.nyc.gov/NYCHOPE)에서 
가정폭력 및 젠더 폭력에 대한 정보와 
자료를 확인하실 수 있습니다.

거주하시는 자치구(또는 가장 안전하다고 
느끼는 곳)에 있는 뉴욕시 가정 사법 센터 
(Family Justice Center, FJC)를 방문하여 
도움을 받으십시오. 모든 센터는 월요일~ 
금요일 오전 9시~오후 5시에 대면 또는  
원격 서비스를 제공하며, 예약은 
필요하지 않습니다. FJC는 체류자의 
신분, 소득, 구사 언어와 상관없이 모든 
연령, 성적 성향 및 성 정체성의 사람들을 
환영합니다.

자살 및 위기 상담은 988번으로 
전화하시거나 온라인 채팅  
988lifeline.org/chat으로 연락 주세요.

Kings CARES 연락처 
1-929-310-1218  
KingsCareReferrals@nychhc.org
안전 또는 법적 목적의 부상 기록 작성, 
전문 의료 및 법률 지원 연계를 포함한 
성폭력 및 교살 후속 치료를 전문적으로 
제공합니다. 거주지, 보험 가입 여부, 
이민 신분, 성 정체성과 관계없이 모든 
생존자를 대상으로 매주 금요일 오전 
9시~12시까지 열려 있습니다.

가정폭력 관련 
외상성 뇌손상 
이해하기

정보 및  
자료

NYC 가정 사법 센터

응급 상황 시 911번으로 전화하거나 문자 메
시지를 보내십시오.

BRONX	 (718) 508-1220  
198 East 161st Street, 
2nd Fl.

BROOKLYN	 (718) 250-5113  
350 Jay Street, 14th Fl.

MANHATTAN		 (212) 602-2800  
80 Centre Street,  
5th Fl.

QUEENS	 (718) 575-4545  
126-02 82nd Avenue

STATEN  
ISLAND

(718) 697-4300  
126 Stuyvesant Place



가정폭력 관련 외상성 
뇌손상이란 무엇인가요?
외상성 뇌손상(traumatic brain injury, TBI)은 
일회적 사고 또는 반복적 사고로 인해 머리나 
목에 타격을 입거나, 뇌에 산소가 충분히 
공급되지 않아 뇌가 손상될 때 발생합니다. 
가정폭력 관련 외상성 뇌손상은 친밀한 
파트너 또는 가족 관계에 의한 폭력으로 인해 
발생하는 뇌손상입니다. 

가정폭력 관련 외상성 뇌손상의 일반적 원인 
•	 교살 또는 질식으로 인한 뇌 산소 공급 
부족

•	 머리에 직접적인 타격이나 관통상으로 
인한 신체적 외상

•	 채찍질

가정폭력 관련 외상성 
뇌손상의 고위험 증상 및 장기 
후유증
증상은 사고 직후 또는 며칠, 몇 주, 몇 달, 몇 년 
후에 나타날 수 있습니다. 

 고위험 증상:
•	 기억의 공백, 몽롱함, 의식 소실과 같은 
의식 상실 증상

•	 현기증 또는 두통
•	 집중력 저하, 혼란, 방향 감각 상실

•	 복시 또는 시력 손실
•	 청력 손실 또는 이명 
•	 방광 또는 장 조절 능력 상실에 따른 
대소변 실수

•	 호흡 곤란
•	 발작 - 안절부절못함, 공격성, 공격적인 
행동, 떨림 등으로 발현

•	 뇌졸중 - 안면 마비(무감각, 감각 저하), 
팔 근력 약화, 언어 장애, 보행 장애 또는 
협응력 저하 등으로 발현 

질식 사고를 경험하였고 추가 징후, 증상, 안전 
문제 및 지원 정보에 대해 더 자세히 알고 
싶으시면 NYC HOPE(nyc.gov/content/ 
nychope/pages/understanding-
strangulation)에 방문해 주세요.

 장기 후유증:
•	 우울증, 불안 장애 또는 외상 후 스트레스 
장애

•	 기억력 또는 사고 문제
•	 성격 변화
•	 치매 또는 알츠하이머병 발병 위험 상승

진료나 치료를 받지 않을 경우 
발생할 수 있는 잠재적 위험 
목을 졸렸거나, 머리 부상을 입었거나, 이와 
유사한 고위험 증상이 나타난 경우, 의료 
처치를 미루면 영구 장애로 이어지거나 심한 
경우에는 사망에 이를 수도 있습니다.

다음의 경우에는 즉시 가까운 응급실로 가서 
진료를 받으셔야 합니다. 
•	 방금 목을 졸렸거나, 머리 부상을 
입었거나, 고위험 증상이 나타난 경우

•	 고위험 증상이 발현되거나, 일회적 사고 
또는 반복적 사고 발생 후 몇 주 또는 몇 
달이 지나 증상이 악화되는 경우

외상성 뇌손상이 반복되면 고위험 증상 및 
장기 후유증을 경험할 위험이 높아질 수 
있습니다. 

유사한 사고를 여러 번 경험했거나, 사고 발생 
후 시간이 꽤 흘렀고 그로 인한 증상이나 
합병증이 걱정된다면, 주치의에게 진료를 
받으십시오. 

담당 의사가 없으신 경우, 
nychealthandhospitals.org 링크를 
클릭하시면 뉴욕시 보건 + 병원(NYC Health 
Hospitals) 시설의 의사와 연결될 수 있습니다.


