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Qu’est-ce qu’une lésion
cérébrale traumatique liée a la
violence domesticue ?

On parle de lésion cérébrale traumatique
(traurmatic brain injury, TBI) lorsque le cerveau
subit des |ésions a la suite d'un choc a la téte ou
au cou, lors d'un incident isolé ou de plusieurs
incidents successifs, ou encore en raison d'un
manque doxygéne. Une TBI liée a la violence
domestique est une lésion cérébrale causée
par des actes de violence commis au sein d'une
relation de couple ou familiale.

Parmi les causes courantes des TBI liées a la
violence domestique (Domestic Violence, DV),
on peut citer:

+ Un manque doxygénation du cerveau dii a
un étranglement ou a une suffocation

+ Un traumatisme physique a la téte résultant
d'un coup direct ou de blessures pénétrantes

+ Un coup du lapin

Symptomes a haut risque et
conséquences a long terme des
1Bl liées a la DV

Les symptdmes peuvent apparaitre
immédiatement, quelques jours, semaines,
mois ou années apres l'incident.

A Symptoémes a haut risque :

+ Perte de conscience, telle que des trous de
mémoire, un état de somnolence ou un
évanouissement

+ Vertiges ou maux de téte

. Difficultés a se concentrer, confusion,
désorientation

+ Une vision double ou une perte de la vue
+ Une perte auditive ou des acouphénes

+ Une perte de contrdle de la vessie ou des
intestins entrainant des fuites urinaires ou
fécales

+ Des difficultés respiratoires

+ Les crises épileptiques, qui peuvent
se manifester par de lagitation, une
attitude combative, de lagressivité ou des
tremblements

+ Les accidents vasculaires cérébraux, qui
peuvent se traduire par une faiblesse faciale
(engourdissement, perte de sensibilité), une
faiblesse des bras, des difficultés a parler
ou a marcher, ou encore des troubles de la
coordination

Si vous avez été victime d'étranglement et que
vous souhaitez en savoir plus sur les autres
signes, symptomes, mesures de sécurité et
ressources disponibles, rendez-vous sur le site
de NYC HOPE : nyc.gov/content/nychope/
pages/understanding-strangulation.

(O Effets a long terme :

+ Dépression, anxiété ou syndrome de stress
post-traumatique (Post-Traumatic Stress
Disorder, PTSD)

« Problémes de mémoire ou de réflexion
+ Changements de personnalité

+ Risque accru de démence ou de maladie
d’Alzheimer

Risques potentiels liés au fait de
ne pas consulter un médecin ou
tle ne pas suivre de traitement

Si vous venez détre étranglé, si vous avez

été victime d'une blessure a la téte ou si vous
présentez l'un des symptomes a haut risque,
tout retard dans la prise en charge médicale
peut entrainer une invalidité permanente, voire
la mort dans les cas extrémes.

Vous devez vous rendre immédiatement au
service des urgences le plus proche pour subir
un examen médical si :

+ vous venez détre étranglé, avez été victime
d'une blessure a la téte ou présentez l'un
des symptdmes a haut risque ;

+ vous développez lun des symptomes a
haut risque ou vos symptémes saggravent
plusieurs semaines ou mois apreés l'incident
ou des incidents répétés.

Des TBI a répétition peuvent augmenter le
risque de développer des symptomes graves
et des séquelles a long terme.

Si vous avez subi plusieurs incidents ou si
lincident sest produit il y a quelque temps
et que vous craignez d'en ressentir des
symptomes ou de souffrir de complications,
consultez un médecin traitant.

Si vous navez pas de médecin, vous pouvez
cliquer sur le lien pour étre mis en relation avec
un médecin auprés de NYC Health + Hospitals :
nychealthandhospitals.org.




