
সম্পদ
আপনাার যদি� শ্বাাসরো�োধ করাা হয়ে� থাাকে�, মাাথাায় 
আঘাাত লে�গে� থাাকে�, আপনি� যদি� মনে� করে�ন যে� 
এসব উপসর্গে� ের কো�োনো�োটি� আপনাার হচ্ছে�, অথবাা 
আপনি� নি�শ্চি�ত নাা হয়ে� থাাকে�ন, তাাহলে� আপনি� 
সাাহাায্যয নি�তে� পাারে�ন। 

NYC’s 24-ঘণ্টাার Hope হটলাাইন  
1-800-621-HOPE (4673)  
TTY: 866-604-5350

গাার্হহস্থ্যয এবংং লি�ঙ্গ-ভি�ত্তি�ক সহিং�ংসতাা 
সম্পর্কি�িত তথ্যয এবংং সম্পদগুলি�র জন্যয 
NYC HOPE সম্পদ নি�র্দে�েশি�কাাটি�  
www.nyc.gov/NYCHOPE -এ দে�খুুন

 সংংযুুক্ত সহাায়তাা সে�বাা পে�তে� আপনি� যে� 
বরো�োতে� বসবাাস করে�ন (অথবাা যে�খাানে� 
আপনি� সবচে�য়ে� নি�রাাপদ বো�োধ করে�ন) সে�ই 
এলাাকাার NYC পাারি�বাারি�ক বি�চাার কে�ন্দ্র 
(Family Justice Center, FJC) ভি�জি�ট 
করুন। সমস্ত কে�ন্দ্রগুলি� মুুখো�োমুুখি� উপস্থি�ত 
হওয়াা বাা দূরূবর্তীী পরি�ষে�বাার জন্যয সো�োমবাার 
থে�কে� শুক্রবাার, সকাাল 9 টাা থে�কে� বি�কে�ল  
5 টাা পর্যয ন্ত খো�োলাা থাাকে�। কো�োনো�ো পূূর্ববনি�র্ধাা�রি�  ত 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র প্রয়ো�োজন নে�ই। FJCs 
অভি�বাাসন অবস্থাান, আয় বাা কথি�ত ভাাষাা 
ব্যাা�তি�রে�কে� সমস্ত বয়সে�র, যৌ�ৌন অভি�মুুখে�র 
এবংং লি�ঙ্গগত পরি�চয়ে�র লো�োকে�দে�র স্বাাগত 
জাানাায়

আত্মহত্যাা�  ও সংংকট সহাায়তাা 
লাাইফলাাইন 988 নম্বরে� কল করুন  
অথবাা অনলাাইনে� চ্যাা�ট করুন এখাানে�  
988lifeline.org/chat

Kings CARES এর সঙ্গে� 
1-929-310-1218 এই নম্বরে� যো�োগাাযো�োগ করুন  
KingsCareReferrals@nychhc.org
বি�শে�ষাায়ি�ত লি�ঙ্গ-ভি�ত্তি�ক সহিং�ংসতাা ও 
শ্বাাসরো�োধজনি�ত ঘটনাার পরবর্তীী চি�কি�ৎসাা 
সে�বাার জন্যয, যাার মধ্যে�ে নি�রাাপত্তাা বাা আইনি� 
প্রয়ো�োজনে� আঘাাতে�র নথি�ভুক্তকরণ এবংং 
বি�শে�ষাায়ি�ত চি�কি�ৎসাা ও আইনি� সহাায়তাার 
সঙ্গে� সংংযুুক্ত করাার সুুবি�ধাা অন্তরু্ভু�ক্ত জাায়গাায় 
যো�োগাাযো�োগ করুন। সমস্ত জীীবি�ত বেঁ�চঁে� থাাকাা 
ব্যযক্তি�দে�র জন্যয উনু্মুক্ত, তাারাা যে�খাানে�ই বাাস 
করুন নাা কে�ন, তাাদে�র বীীমাা, অভি�বাাসন 
অবস্থাা বাা লি�ঙ্গ পরি�চয় নি�র্বি�িশে �ষে� শুক্রবাার, 
সকাাল 9 টাা থে�কে� দুুপুুর 12 টাা পর্যয ন্ত।

গাার্হহস্থ্যয 
সহিং�ংসতাাজনি�ত 
মস্তি�ষ্কে�র  
আঘাাত সম্পর্কে�ে  
ধাারণাা

তথ্যয এবংং 
সম্পদ

NYC FAMILY JUSTICE CENTERS

আপৎকাালীীন অবস্থাায় 911 নম্বরে� কল করুন 
বাা বাার্তাা� পাাঠাান।

BRONX	 (718) 508-1220  
198 East 161st Street, 
2nd Fl.

BROOKLYN	 (718) 250-5113  
350 Jay Street, 14th Fl.

MANHATTAN		 (212) 602-2800  
80 Centre Street,  
5th Fl.

QUEENS	 (718) 575-4545  
126-02 82nd Avenue

STATEN  
ISLAND

(718) 697-4300  
126 Stuyvesant Place



গাার্হহস্থ্যয সহিং�ংসতাা সম্পর্কি�িত 
মস্তি�ষ্কে�র আঘাাতজনি�ত জখম 
(TBI) কীী?
মস্তি�ষ্কে�র আঘাাতজনি�ত জখম (traumatic brain 
injury, TBI) হলো�ো এমন এক ধরনে�র মস্তি�ষ্কে�র 
আঘাাত, যাা মাাথাা বাা ঘাাড়ে� আঘাাত লাাগাার কাারণে� 
একবাারে�র ঘটনাা বাা বাারবাার ঘটনাার ফলে� অথবাা 
মস্তি�ষ্কে� পর্যাা� প্ত অক্সি�জে�ন নাা পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর কাারণে� 
ঘটে�। গাার্হহস্থ্যয সহিং�ংসতাা সম্পর্কি�িত TBI হলো�ো এমন 
মস্তি�ষ্কে�র আঘাাত, যাা ঘনি�ষ্ঠ সঙ্গীী বাা পাারি�বাারি�ক 
সম্পর্কে�ের মধ্যে�ে সংংঘটি�ত সহিং�ংসতাার ফলে� ঘটে�। 

গাার্হহস্থ্যয সহিং�ংসতাা (DV) সম্পর্কি�িত TBI-এর সাাধাারণ 
কাারণগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
•	 শ্বাাসরো�োধ বাা দমবন্ধ করাার ফলে� মস্তি�ষ্কে� 
অক্সি�জে�ন প্রবাাহ কমে� যাাওয়াা

•	 মাাথাায় সরাাসরি� আঘাাত বাা তীীক্ষ্ণ আঘাাতে�র 
কাারণে� সৃষৃ্ট শাারীীরি�ক ট্রমাা

•	 হুইপল্যাা�শ (হঠাাৎ ঝাঁঁ�কুনি�জনি�ত ঘাাড়ে�র আঘাাত)

গাার্হহস্থ্যয সহিং�ংসতাা সম্পর্কি�িত 
TBI-এর উচ্চ-ঝঁুঁ� কি�পূূর্ণ ণ উপসর্গগ  
ও দীীর্ঘঘমে�য়া াদীী প্রভাাব
এই উপসর্গগ গুলো�ো ঘটনাার সঙ্গে� সঙ্গে�ই দে�খাা দি�তে� 
পাারে�, অথবাা কয়ে�ক দি�ন, সপ্তাাহ, মাাস কিং�ংবাা বহু 
বছর পরও প্রকাাশ পে�তে� পাারে�। 

 উচ্চ-ঝঁুঁ� কি�পূূর্ণ ণ উপসর্গগ সমূূহ:
•	 চে�তনাা হাারাানো�ো, যে�মন স্মৃতৃি�তে� ফাঁঁ�ক তৈ�রি� 
হওয়াা, ঝি�মঝি�ম ভাাব বাা অজ্ঞাান হয়ে� যাাওয়াা

•	 মাাথাা ঘো�োরাা বাা মাাথাাব্যযথাা
•	 মনো�োযো�োগ ধরে� রাাখতে� সমস্যাা�, বি�ভ্রাান্তি� বাা 
দি�কভ্রাান্ত হওয়াা

•	 দ্বৈ�ত দৃৃষ্টি� বাা দৃৃষ্টি�শক্তি� হাারাানো�ো
•	 শ্রবণশক্তি� হ্রাাস পাাওয়াা বাা কাানে� অবি�রাাম শব্দ 
শো�োনাা 

•	 মূূত্রথলি� বাা অন্ত্রে�র নি�য়ন্ত্রণ হাারি�য়ে� ফে�লাা, 
ফলে� অনি�চ্ছাাকৃৃতভাাবে� প্রস্রাাব বাা মলত্যাা�গ 
হয়ে� যাাওয়াা

•	 শ্বাাস নি�তে� অসুুবি�ধাা
•	 খিঁ�চুঁুনি�, যাা অস্থি�রতাা, আক্রমণাাত্মক আচরণ, 
উত্তে�জনাা বাা শরীীর কাঁঁ�পাার মাাধ্যযমে� প্রকাাশ 
পে�তে� পাারে�

•	 স্ট্রো�োক, যাার লক্ষণ হি�সে�বে� মুুখে� দুুর্ববলতা া 
(অবশ ভাাব বাা অনুুভূূতি� কমে� যাাওয়াা), হাাত 
দুুর্ববল  হয়ে� পড়াা, কথাা বলতে� অসুুবি�ধাা, হাঁঁ�টতে�  
সমস্যাা� বাা সমন্বয় ক্ষমতাা হ্রাাস পাাওয়াা দে�খাা 
দি�তে� পাারে� 

যদি� আপনি� শ্বাাসরো�োধে�র অভি�জ্ঞতাা হয়ে� থাাকে� 
এবংং অতি�রি�ক্ত লক্ষণ, উপসর্গগ , নি�রাাপত্তাাজনি�ত 
উদ্বে�গ ও সহাায়ক সে�বাা সম্পর্কে�ে আরও জাানতে� 
চাান, তাাহলে� NYC HOPE ভি�জি�ট করুন:  
nyc.gov/content/nychope/pages/
understanding-strangulation।

 দীীর্ঘঘমে�য়া াদীী প্রভাাব:
•	 বি�ষণ্ন্তাা, উদ্বে�গ বাা দুরু্ঘঘট নাা পরবর্তীী মাানসি�ক 
ব্যাা�ধি� (Post-traumatic stress disorder, PTSD)

•	 স্মৃতৃি�শক্তি� বাা চি�ন্তাাভাাবনাার সমস্যাা�
•	 ব্যযক্তি�ত্বে�র পরি�বর্ততন
•	 ডি�মে�নশি�য়াা বাা আলঝাাইমাার রো�োগে�র ঝুঁঁ�কি�  বৃদৃ্ধি�

চি�কি�ৎসাা সহাায়তাা বাা চি�কি�ৎসাা 
গ্রহণ নাা করলে� সম্ভাাব্যয ঝঁুঁ� কি� 
যদি� আপনাাকে� সদ্যয শ্বাাসরো�োধ করাা হয়ে� থাাকে�, 
মাাথাায় আঘাাত লে�গে� থাাকে�, অথবাা উচ্চ-ঝুঁঁ�কি�পূ ূর্ণণ  
কো�োনো�ো উপসর্গগ  দে�খাা দে�য়, তাাহলে� চি�কি�ৎসাা নি�তে� 
দে�রি� করলে� স্থাায়ীী অক্ষমতাা বাা চরম ক্ষে�ত্রে� মৃতুৃ্যু�ও 
হতে� পাারে�।

নি�ম্নলি�খি�ত অবস্থাাগুলো�োর কো�োনো�োটি� থাাকলে� দ্রুত 
নি�কটস্থ আপৎকাালীীন বি�ভাাগ (Emergency 
Department)-এ গি�য়ে� চি�কি�ৎসাা মূূল্যাা�য়ন করাান:
•	 আপনাাকে� সদ্যয শ্বাাসরো�োধ করাা হয়ে�ছে�, 
আপনাার মাাথাায় আঘাাত লে�গে�ছে�, অথবাা 
আপনাার মধ্যে�ে উচ্চ-ঝুঁঁ�কি�পূ ূর্ণণ  কো�োনো�ো উপসর্গগ  
রয়ে�ছে�;

•	 ঘটনাার একাাধি�ক সপ্তাাহ বাা মাাস পর উচ্চ-
ঝুঁঁ�কি�পূ ূর্ণণ  কো�োনো�ো উপসর্গগ  দে�খাা দি�লে�, অথবাা 
আপনাার উপসর্গগ  আরও গুরুতর হয়ে� উঠলে� 
দ্রুত চি�কি�ৎসাা সহাায়তাা নি�ন।

ক্রমাাগত TBI হলে� উচ্চ-ঝুঁঁ�কি�পূ ূর্ণণ  উপসর্গগ  এবংং 
দীীর্ঘঘমে�য়া াদি� জটি�লতাার ঝুঁঁ�কি�  বে�ড়ে� যে�তে� পাারে�। 

যদি� আপনি� একাাধি�ক ঘটনাার অভি�জ্ঞতাা হয়ে� 
থাাকে�, অথবাা ঘটনাাটি� কি�ছু সময় আগে� ঘটে� থাাকে� 
এবংং আপনি� মনে� করে�ন যে� এর ফলে� আপনাার 
কো�োনো�ো উপসর্গগ  বাা জটি�লতাা দে�খাা দি�য়ে�ছে�, তাাহলে� 
একজন প্রাাথমি�ক স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর কাাছে� 
গি�য়ে� চি�কি�ৎসাা মূূল্যাা�য়ন করাান। 

যদি� আপনাার কো�োনো�ো ডাাক্তাার নাা থাাকে�, তাাহলে� 
NYC স্বাাস্থ্যয + হাাসপাাতাাল-এর সঙ্গে� সংংযুুক্ত হতে� 
nychealthandhospitals.org লিং�ংকে� ক্লি�ক করতে� 
পাারে�ন।


