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Resumen ejecutivo 
 
La Autoridad de Vivienda de la Ciudad de Nueva York (NYCHA) presenta este Plan de 
Vivienda Designada (“Plan”) en respaldo de su solicitud ante el Departamento de Vivienda 
y Desarrollo Urbano de los Estados Unidos (“HUD”) para designar ciertos residenciales y 
edificios de vivienda pública para familias compuestas exclusivamente por personas 
adultas mayores (“solo para adultos mayores” o “propiedades exclusivas para personas 
adultas mayores”) por un período de cinco años, de conformidad con los requisitos 
establecidos en 42 U.S.C. § 1437e, 24 CFR Parte 5 y las directrices de HUD. 
 
Con la aprobación de HUD, NYCHA ha administrado propiedades exclusivas para 
personas adultas mayores desde 1999. HUD informó a NYCHA, mediante carta fechada el 
30 de abril de 2024, que se le exigiría presentar un nuevo Plan Designado, ya que el 
número de unidades designadas en el Plan se ha reducido en más del 10 por ciento con 
respecto a las 9.849 unidades aprobadas originalmente en 1999. 
 
De conformidad con la directiva de HUD, NYCHA preparó y publicó para revisión y 
comentarios del público un borrador del Plan Designado como parte del proceso del Plan 
Anual en junio de 2025, seguido de una audiencia pública en julio de 2025. NYCHA revisó 
las opiniones del público recibidas y respondió a los comentarios en el borrador del Plan 
Designado, en las páginas 13 a 18.  
 
A fecha del 2 de abril de 2026, la designación propuesta en virtud de este Plan abarca 
5.770 unidades de vivienda pública en 22 residenciales exclusivos para personas adultas 
mayores y 10 edificios exclusivos para personas adultas mayores en 8 residenciales para 
la población en general, distribuidos en los cinco distritos de la Ciudad de Nueva York. 
Estas unidades representan el 4 % del inventario total de vivienda pública de NYCHA. La 
lista de residenciales que se designarán, que incluye la ubicación, el tamaño de los 
apartamentos, el número del Proyecto de Administración de Activos (AMP) y otra 
información, se encuentra en la página 6 de este Plan. 
 
Las viviendas de NYCHA exclusivas para personas adultas mayores cuentan con 
características diseñadas para satisfacer las necesidades de esta población, que incluyen 
dos ascensores, centros para personas adultas mayores en el primer piso con acceso 
directo desde el interior del edificio y entradas accesibles para ambulancias y otros 
servicios de emergencia. Los edificios exclusivos para personas adultas mayores dentro 
de los residenciales para la población en general cuentan con acceso independiente a las 
entradas, áreas de descanso y estacionamiento. Muchos apartamentos están equipados 
con barras de apoyo, sistemas de respuesta de emergencia y puertas más anchas.  Las 
propiedades exclusivas para personas adultas mayores también incluyen servicios 
internos, descritos con más detalle en las páginas 7 y 8 del Plan.  
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NYCHA está revisando sus criterios de elegibilidad para estas propiedades exclusivas para 
personas adultas mayores, de conformidad con la definición de «familia de personas 
adultas mayores» en 24 CFR 5.403. En concreto, un hogar compuesto por un jefe de hogar 
adulto mayor (de 62 años o más) o su cónyuge o co-jefe de hogar, junto con otros 
miembros del hogar que no sean adultos mayores, será elegible para residir en estas 
propiedades. La revisión de los criterios de elegibilidad refleja tanto la normativa como las 
necesidades de la población de edad avanzada de NYCHA y permitirá a los residentes 
disfrutar de una vejez en su propio hogar, con servicios e instalaciones que cubran sus 
necesidades específicas. 
 
Según se indica en el Resumen del Plan Anual del Departamento para las Personas 
Adultas Mayores de la Ciudad de Nueva York (NYC Aging), publicado en septiembre de 
2024, la población de 60 años o más comprende 1,77 millones de adultos, lo que 
representa el 20,8 % de la población total de la ciudad. La composición por edad de la 
población total de adultos mayores de la ciudad cambió significativamente entre 2010 y 
2021.  Durante ese tiempo, el número de residentes entre 65 y 74 años aumentó 
significativamente en un 38,4 %.  El número de personas entre 60 y 64 años y entre 75 y 84 
años también creció rápidamente, en un 19,6 % y un 16,1 %, respectivamente.  El grupo de 
mayor edad (85 años o más) creció un 11,2 %. Un análisis de la población de edad 
avanzada en los residenciales de vivienda pública de NYCHA refleja estas tendencias. 
Entre 2010 y 2026, el porcentaje de la población de NYCHA mayor de 62 años aumentó en un 
44%. En 2010, la población de edad avanzada representaba el 18 % del total de la 
población de vivienda pública, frente al 26 % en 2026. A abril de 2026, hay más de 73.000 
residentes de vivienda pública de 62 años o más. Aproximadamente el 8 % (5.994) de los 
residentes de edad avanzada de NYCHA viven en propiedades exclusivas para personas 
adultas mayores.  
 
Un análisis de los datos de la lista de espera de NYCHA revela que la demanda por cada 
vacante en las propiedades exclusivas para personas adultas mayores es casi tres veces 
mayor que en los residenciales para la población en general. Con los criterios de 
elegibilidad ampliados, NYCHA tiene actualmente una lista de espera de más de 41.000 
solicitantes de edad avanzada, frente a los 33.863 que había bajo los criterios anteriores.  
 
NYCHA también presenta bajas tasas de vacantes; al 2 de abril de 2026, hay 
aproximadamente 124 solicitantes de edad avanzada por cada vacante prevista en las 
propiedades exclusivas para personas adultas mayores. Así, la demanda de viviendas 
exclusivas para personas adultas mayores supera con creces la disponibilidad de este 
escaso recurso.   

 
Dado el crecimiento previsto de la población de personas adultas mayores en la Ciudad 
de Nueva York y en NYCHA, así como la enorme demanda de apartamentos en las 
propiedades de NYCHA exclusivas para personas adultas mayores, NYCHA solicita la 
aprobación de este Plan para poder satisfacer las necesidades de esta población. 


