
আপনার সিুবধা পনুরায় চাল ুকরেত নতুন কের SNAP 
আেবদনপ� জমা িদন  

আপ�ন কীভােব এই সিুবধা পনুরায় েপেত পােরন েস উপায়গুেলা 
�নেচ েদওয়া হেলা 

আপ�ন যিদ একািধক সদেস�র পিরবােরর অংশ 
হেয় থােকন এবং এখনও SNAP সিুবধা েপেয় 
থােকন,  তাহেল আপনার পিরবােরর সদস� িহেসেব 
পুনরায় অন্তভুর্ ক্ত হওয়ার জন� এক�ট েকস 
পিরবতর্ েনর আেবদন (case change) জমা িদন।

যিদ কােজর শতর্ াব�ল না মানার উপযুক্ত কারণ 
আপনার কােছ থােক, অথবা আপ�ন যিদ ইেতামেধ�ই 
তা েমেন চেলন, তাহেল সাক্ষাৎকােরর সময় অবশ�ই 
এই িবষয়�ট উেল্লখ করেবন এবং আপনার ACCESS 
HRA অ�ােপ �েয়াজনীয় কাগজপ� জমা েদেবন। 

ধাপ
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“উপযুক্ত কারণ” বলেত কী েবাঝায় 

উপযুক্ত কারণ মােন হেলা আপনার কােছ এক�ট ৈবধ কারণ থাকা, যার ফেল আপ�ন কােজর নতুন শতর্ াব�ল পূরণ করেত পােরন�ন।

উদাহরণ�রূপ:     

হাসপাতােল ভ�তর্  বা �চিকৎসা-সং�ান্ত জরুির অবস্থা 

গুরুতর শারীিরক বা মান�সক �াস্থ� সমস�া 

হঠাৎ যাতায়ােতর সমস�া 

আবাসেনর অ�নশ্চয়তা বা গহৃহীনতা 

HRA ��ত�ট েকেসর পিরিস্থ�ত অনযুায়ী আলাদা পযর্ােলাচনা কের িবেবচনা করেব এমন অন�ান� পিরিস্থ�ত  

গুরু�পণূর্: বন্ধ হেয় যাওয়া েকােনা েকেসর েবলায় আপেলাড করা কাগজপ� HRA �নেজ েথেকই পযর্ােলাচনা করেব, এমনটা ধের 
েনেবন না। আপনােক অবশ�ই সরাসির HRA-র সােথ েযাগােযাগ কের আপনার িবষয়�ট পযর্ােলাচনার জন� অনেুরাধ করেত হেব।  

কােজর নতুন শতর্ াব�লর জন� িক আপনার 
SNAP সিুবধা বন্ধ হেয় েগেছ? 



�মাণপ� জমা েদেবন কীভােব 
আপনােক অবশ�ই এই দু�ট উপােয়র েযেকােনা এক�ট ব�বহার কের �-উেদ�ােগ HRA-র সেঙ্গ েযাগােযাগ করেত হেব:
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এরপর কী হেব?

আপ�ন পনুরায় আেবদন করার পের:   
একনাগােড় 30 িদন কােজর শতর্ াব�ল 
েমেন চলনু। 

আপনার অংশ�হেণর �মাণপ� 
সংরক্ষণ করুন।
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30 িদন পার হওয়ার পের HRA-র 
সেঙ্গ েযাগােযাগ করুন ও আপনার 

েকেসর ���য়া শুরু করার জন� 
অনেুরাধ করুন।
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যিদ আপ�ন েযেকােনা �তন মােসর জন� �নয়ম েমেন না চেলন, এবং/অথবা �নয়ম েমেন চলার �মাণ েদখােত না 
পােরন, তাহেল আপনার সিুবধাগুেলা পুনরায় চাল ুকরার জন� আপনােক অবশ�ই আবার আেবদন করেত হেব। আপ�ন 
আজ েথেকই শুরু করেত পােরন। তেব, একটানা 30 িদন �নয়ম েমেন চলার �মাণ না েদওয়া পযর্ন্ত আপ�ন েকােনা সিুবধা 
পাওয়ার েযাগ� হেবন না।  

সময় নষ্ট করেবন না। আপনার সিুবধাগুেলা রক্ষা করেত আজই পদেক্ষপ �নন। 

েকানও সাহায� 
দরকার?

ACCESS HRA ওেয়বসাইট�টেত �েবশ-িবষেয় েকানও �শ্ন আেছ অথবা সাহায� দরকার? 

718-SNAP-NOW 
718-762-7669   নম্বের েফান করুন

   েট�লেফােন 

আপনার কাগজপ� পযর্ােলাচনা করার জন� ��ত�নিধেক 
আপনার স্থানীয় েকে� েযাগােযাগ করেত বলনু।

সশরীর উপিস্থত হেয় 

আপনার �মাণপে�র মু��ত 
কিপগুেলা সরাসির এক�ট HRA 
সেুযাগ-সিুবধা �দান েক�  
(HRA Benefits Access 
Center)-এ �নেয় যান। 

718-SNAP-NOW 
(718-762-7669) নম্বের েফান করুন  


