
Don't lose your 
SNAP benefits

Some SNAP recipients must meet new work 
requirements. Act now to keep your benefits.

HRA will notify you if this applies to you. If you cannot work due to 
medical condition, submit documentation to HRA to request an exemption.

Work 
Requirement

~80 hours per month 
of work, training or 

volunteering

Adults Ages 18-64
without children 

under age 14, and 
able to work

3 months
without meeting 
requirements = 

benefits may stop 

Who it 
applies to

Report your hours or exemption

nyc.gov/AccessHRA

What 
happens



Не потеряйте 
льготы SNAP!

Некоторым участникам программы льготной покупки продуктов (Supplemental Nutrition 
Assistance Program, SNAP) нужно будет соответствовать новым требованиям в отношении 

трудоустройства. Вы должны действовать, иначе потеряете льготы.

Управление по трудовым ресурсам (Human Resources Administration, HRA) 
сообщит, если это касается вас. Если вы нетрудоспособны по медицинским 
показаниям, подайте документацию в HRA, чтобы запросить исключение.

Требование в 
отношении 

трудоустройства

~80 часов в месяц, 
потраченные на работу, 

обучение или 
волонтерскую 
деятельность

Трудоспособных 
взрослых в возрасте 
18–64 года без детей 

младше 14 лет

3 месяца нарушения 
требований = льготы 

могут перестать 
поступать

Кого это 
касается

Сообщите об отработанных часах или 
наличии исключения

nyc.gov/AccessHRA

Что 
произойдет


