
Don't lose your 
SNAP benefits

Some SNAP recipients must meet new work 
requirements. Act now to keep your benefits.

HRA will notify you if this applies to you. If you cannot work due to 
medical condition, submit documentation to HRA to request an exemption.

Work 
Requirement

~80 hours per month 
of work, training or 

volunteering

Adults Ages 18-64
without children 

under age 14, and 
able to work

3 months
without meeting 
requirements = 

benefits may stop 

Who it 
applies to

Report your hours or exemption

nyc.gov/AccessHRA

What 
happens



Nie trać 
świadczenia SNAP

Niektórzy odbiorcy świadczenia SNAP muszą spełniać 
nowe wymagania dotyczące pracy. Podejmij działania 

teraz, by utrzymać swoje świadczenie.

Administracja kadrowa (Human Resources Administration, HRA) powiadomi 
Cię, jeśli ten przypadek będzie dotyczyć Ciebie. Jeżeli nie możesz pracować 

ze względu na stan zdrowia, złóż stosowną dokumentację do HRA, aby 
ubiegać się o zwolnienie.

Wymogi 
odnośnie pracy

~80 godzin 
miesięcznie 

świadczonej pracy, 
szkolenia 

lub wolontariatu 

Dorośli w wieku 
18-64 lata,

bez dzieci poniżej 
14 roku życia, zdolni 

do pracy. 

3 miesiące 
niespełniania kryteriów 

= świadczenia mogą 
być wstrzymane  

Kogo to 
dotyczy

Zgłoś przepracowane godziny lub zwolnienie

nyc.gov/AccessHRA

Co może 
się stać




