
Don't lose your 
SNAP benefits

Some SNAP recipients must meet new work 
requirements. Act now to keep your benefits.

HRA will notify you if this applies to you. If you cannot work due to 
medical condition, submit documentation to HRA to request an exemption.

Work 
Requirement

~80 hours per month 
of work, training or 

volunteering

Adults Ages 18-64
without children 

under age 14, and 
able to work

3 months
without meeting 
requirements = 

benefits may stop 

Who it 
applies to

Report your hours or exemption

nyc.gov/AccessHRA

What 
happens



 SNAP 혜택을 
놓치지 마세요

일부 SNAP 수혜자들은 새로운 근로 요건을 충족해야 합니다.
지금 바로 조치를 취해 혜택을 유지하세요.

여러분에게 해당 사항이 적용되는 경우 HRA에서 안내해 드릴 것입니다. 
건강상의 이유로 근로가 불가능한 경우에는 면제를 요청하기 위해 

HRA에 증빙 서류를 제출하시기 바랍니다.

근로 요건

매월 80시간 
근로, 직업훈련 또는 

자원봉사 참여

14세 미만의 자녀가 없으며 
근로 능력이 있는 
 18-64세 성인

3개월 동안
요건을 충족하지 못할 경우 
혜택이 중단될 수 있습니다.  

누가 신청할 수 
있나요?

근로 시간 또는 면제 여부를 신고하세요.

nyc.gov/AccessHRA

조치를 취하지 않으면 
어떻게 되나요?




