
Don't lose your 
SNAP benefits

Some SNAP recipients must meet new work 
requirements. Act now to keep your benefits.

HRA will notify you if this applies to you. If you cannot work due to 
medical condition, submit documentation to HRA to request an exemption.

Work 
Requirement

~80 hours per month 
of work, training or 

volunteering

Adults Ages 18-64
without children 

under age 14, and 
able to work

3 months
without meeting 
requirements = 

benefits may stop 

Who it 
applies to

Report your hours or exemption

nyc.gov/AccessHRA

What 
happens



Ne perdez pas
vos aides SNAP

Certaines personnes qui reçoivent le SNAP doivent
maintenant respecter de nouvelles règles liées au travail. 

Agissez dès maintenant pour ne pas perdre vos prestations.

Le HRA vous dira si cela vous concerne. Si vous ne pouvez pas travailler pour des
raisons de santé, envoyez des justificatifs au HRA pour demander une dérogation.

Conditions
liées à l'emploi

~80 heures par mois 
de travail, formation

ou volontariat

Adultes de 18 à 64 ans
sans enfants de moins
de 14 ans, et capable

de travailler

3 mois
sans remplir les

conditions = les aides
pourraient prendres fin

Qui est
concerné ?

Déclarez vos heures ou votre dérogation

nyc.gov/AccessHRA

Que ce
passe t-il ?




