
Don't lose your 
SNAP benefits

Some SNAP recipients must meet new work 
requirements. Act now to keep your benefits.

HRA will notify you if this applies to you. If you cannot work due to 
medical condition, submit documentation to HRA to request an exemption.

Work 
Requirement

~80 hours per month 
of work, training or 

volunteering

Adults Ages 18-64
without children 

under age 14, and 
able to work

3 months
without meeting 
requirements = 

benefits may stop 

Who it 
applies to

Report your hours or exemption

nyc.gov/AccessHRA

What 
happens



No se quede sin sus 
beneficios de SNAP

Algunos beneficiarios de SNAP deben cumplir nuevos requisitos 
laborales. Actúe ahora para conservar sus beneficios.

HRA le notificará si esto le afecta. Si no puede trabajar debido a una 
condición médica, presente la documentación correspondiente a HRA 

para solicitar una exención.

Requisitos 
laborales

~80 horas mensuales 
de trabajo,  

capacitación laboral 
o voluntariado

Adultos 
de 18 a 64 años

sin hijos menores de 
14 años y aptos 

para trabajar

3 meses
sin cumplir los 

requisitos = se pueden 
suspender los 

beneficios 

A quién se 
aplica

Indique sus horas o su exención

nyc.gov/AccessHRA

Qué 
pasa




