
Don't lose your 
SNAP benefits

Some SNAP recipients must meet new work 
requirements. Act now to keep your benefits.

HRA will notify you if this applies to you. If you cannot work due to 
medical condition, submit documentation to HRA to request an exemption.

Work 
Requirement

~80 hours per month 
of work, training or 

volunteering

Adults Ages 18-64
without children 

under age 14, and 
able to work

3 months
without meeting 
requirements = 

benefits may stop 

Who it 
applies to

Report your hours or exemption

nyc.gov/AccessHRA

What 
happens



 لا تفقد مخصصاتك من برنامج  
(SNAP) المساعدة الغذائیة التكمیلیة 

   يتعين ع� بعض المستفيدين من برنامج SNAP استيفاء متطلبات العمل الجديدة.
تصرف ا�ن للحفاظ ع� مزاياك.

 ستقوم إدارة الموارد البشرية بإخطارك إذا كان هذا ينطبق عليك. إذا كنت غير قادر

 على العمل بسبب حالة صحية، فيرجى تقديم الوثائق إلى إدارة الموارد البشرية
لطلب إعفاء.

ماذا سيحدث

  ثلاثة أشهر
دون استيفاء الشروط=

قد يتم وقف المزايا 

 البالغون الذين تتراوح
 أعمارهم بين 18 و64 عامًا

 وليس لديهم أطفال دون
 سن 14 عامًا، وقادرون على

العمل

 حوالي 80 ساعة شهريًا
من العمل أو التدريب

أو العمل التطوعي 

من يشملهم ذلك

أبلغ عن ساعات عملك أو استثناءك

nyc.gov/AccessHRA

متطلبات العمل




