
གླ་ཡདོ་དང་ནད་དགངོས།

གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀྲིས་ནྱེའུ་ཡགོ་མངའ་སྱེ་ NYC ནང་ལ་ོརྱེར་ཆུ་ཚདོ་ 80 ལས་

མང་བ་ལས་ཀ་བྱེད་ཚ་ེལ་ོརྱེར་ཆུ་ཚདོ་ 40 རྲིང་གླ་ཡདོ་ནད་དགངོས་ཞུ་ཆགོ ནད་

དགངོས་རྣམས་རང་ཉྲིད་དང་ཡང་ན་རང་གྲི་ནང་མྲི་རྣམས་ལ་ལྟ་སྐངོ་དང་སྨན་

བཅསོ་ཆྱེད་བྱེད་སྤདོ་གཏངོ་ཆགོ་ལ་ཡང་ན། ནང་གྲི་དྲག་སྤདོ་ཀྲི་ཉྱེན་ཁ་དང་། འདདོ་པ་མྱེད་པའྲི་འཁྲིག་སྤདོ་ཀྲི་རྱེག་ཐུག 

འཇབ་མྱུལ། མྲི་ཉ་ོཚངོ་སགོས་འགགོ་ཐབས་ཆྱེད་བྱེད་སྤདོ་གཏངོ་ཆགོ

གནས་སསོ་ལས་མྲི་རྣམས་ལ་མཁ་ོབའྲི་གནད་

དནོ་གལ་ཆྱེ་ཁག
གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་ནྱེའུ་ཡགོ་མངའ་སྱེ་ NYC ནང་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྲི་ཡདོ་ཚ།ེ གནས་སསོ་གནས་འབབ་དང་། མྲི་རྲིགས། རྒྱལ་

ཁབ་གང་ནས་ཡྲིན་མྲིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ཐབོ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཡདོ།

ལས་གླ་ཉུང་མཐའ། 

ཁྱེད་ཀྲིས་ལས་ཀ་བྱེད་པའྲི་ཆུ་ཚདོ་ཡངོས་ལ་གླ་སྤདོ་དགསོ་དྱེ་ཡང་ལས་ཀའྲི་དུས་

བཀག་སནོ་དང་རྱེས། དྱེ་བཞྲིན་ལས་ཀའྲི་ཉྲིན་འགྲིམ་འགྲུལ་བྱེད་པ་བཅས་ལ་གླ་ཐབོ། 

ཟླ་བ་ 12 ཚསེ་ 31 ཕྲི་ལ་ོ 2018 ནས་ཉུང་མཐའྲི་གླ་གཤམ་འགོ་ལྟར་ཐབོ།

ནྱེའུ་ཡགོ་མངའ་སྱེའྲི་ནང་གྲི་ཉུང་མཐའྲི་གླ་ཕགོས། རྲིན་ཚད་གྲི་རྱེའུ་མྲིག 12/31/18 12/31/19

མགགོས་ཟས་ཀྲི་ལས་མྲི།

ལས་མྲིའྲི་ཚད་གཞྲི་ཇྲི་ཡྲིན། $15.00

དྱེ་མྲིན་གྲི་ལས་མྲི།

10 དང་ཡང་ན་དྱེ་ལས་ཉུང་བ། $13.50 $15.00

11 དང་ཡང་ན་དྱེ་ལས་མང་བ། $15.00

བརྔན་པ་ཐབོ་པའྲི་ལས་མྲི་རྣམས་ལ་དམྲིགས་བསལ་གྲི་རྲིན་ཚད་ཡདོ།

ག་ོསྒྲིག་བྱེད་པའྲི་ཐབོ་ཐང་།

ཁྱེད་ཀྲིས་རང་ཉྲིད་ཀྲི་ལས་རོགས་དང་ལྷན་དུ་ལས་དནོ་འདྲ་མྲིན་དང་རང་ཉྲིད་

དང་འབྱེལ་བའྲི་གནད་དནོ་ཁག་གྲི་ཐགོ་ཏུ་མཉམ་རུབ་བྱེད་ཆགོ་ལ་རང་ཉྲིད་སྐྲིད་

སྡུག་གྲིས་ང་ོཚབ་བྱེད་འདདོ་ཡདོ་མྱེད་བཅས་ཀྲི་སོར་ལས་རགོས་རྣམས་དང་གསོ་

བསྡུར་བྱེད་ཆགོ ལས་བདགགྲིས་ཁྱེད་རང་ལ་སྲིགས་ར་སྐུལ་བ་དང་། ཡང་ན་ཉྱེ་

རྲིང་བྱེད་པ། དྱེ་མྲིན་ལས་རགོས་མཉམ་དུ་ལས་ཀའྲི་གནས་སྟངས་སརོ་གསོ་བསྡུར་སགོས་བྱེད་པར་ཁྲིམས་གཅདོ་ལག་

བསྟར་བྱེད་མྲི་རུང་།

དུས་འཕར་ལས་ཀ

གལ་སྲིད་ཁྲིད་ཀྲིས་བདུན་རྱེར་ཆུ་ཚོད་ 40 ལས་མང་བ་ལས་ཀ་བྱེད་ཚེ་

ཁྱེད་ཀྲི་ལས་བདག་ནས་ཆུ་ཚོད་ 40 ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་ལ་དུས་རྒྱུན་

ལས་ལྡབ་ 1.5 མང་བ་སྤོད་དགོས།

ལས་ཀའྲི་ཁརོ་ཡུག་ནང་ཉྱེ་རྲིང་མྱེད་པ།

གངོ་འཁྱེར་དང་། མངའ་སྱེ། རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ཀྲི་ཁྲིམས་ནང་གཤམ་འཁདོ་དནོ་

ཚན་སྟྱེང་ལས་མྲིའྲི་དངསོ་དནོ་དང་ཡང་ན་ཤུགས་ཀྲི་གནས་ལུགས་ལ་ཉྱེ་རྲིང་

དང་བརྙས་བཅསོ་བྱེད་མྲི་ཆགོ

 � གནས་སསོ་གནས་བབས།

 � མྲི་རྲིགས།

 � ཐགོ་མར་ཡངོ་སའྲི་རྒྱལ་ཁབ།

 � ཆསོ་ལུགས་/ཆསོ།

 � ཤ་མདགོ

 � དབང་སྐནོ། 
 � ཕ་ོམ།ོ རྲིགས། 
 � ཕ་ོམའོྲི་ང་ོབ།ོ

 � སྦྲུམ་མའྲི་གནས་སབས།

 � འཁྲིག་སྤདོ་ཀྲི་གམོས་འདྲྲིས།

 � འཛནི་བཟུང་དང་ཡང་ན་ནག་ཉྱེས་ཀྲི་ལ་ོརྒྱུས་

ལྡན་པ།

 � ཁྲིམ་གྲི་རྩུབ་སྤདོ་ཀྲི་གནདོ་འཚ་ེཕགོ་ཡུལ།

 � ལྟ་སྐངོ་གྲི་གནས་བབས། 

གང་ཟག་རང་ཉྲིད་ལས་བདག་མྲིན་པའྲི་རང་དབང་གྲི་བགོས་མ་ལྱེན་མཁན་རྣམས་ཡང་ཉྱེ་རྲིང་དང་བརྙས་བཅསོ་

རྲིགས་ལས་སྲུང་སྐབོ་གནང་ཡདོ།

རྒྱབ་ཏུ་མུ་མཐུད་ཡདོ། >

ཉྱེན་མྱེད་ཁམས་གཙང་གྲི་ལས་གནས།

ཁྱེད་རང་གྲི་ལས་ཀའྲི་ཁརོ་ཡུག་ནང་འཕདོ་བསྟྱེན་དང་བདྱེ་སྲུང་གྲི་ཉྱེན་ཚབས་

རྲིགས་མྱེད་པ་དགསོ། ཁྱེད་རང་ལ་ལས་ཀའྲི་ཉྱེན་ཚབས་སརོ་ལ་ག་ོརགོས་དང་སྦརོ་

བརྡར་གྲི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ།

གངོ་ཁྱེར་སྤྲི་ཁབ། འགན་འཛནི། འགན་འཛནི། འགན་འཛནི།/ཚགོས་གཙ།ོ

Tibetan 



1/2019

$ རང་དབང་གྲི་བགོས་མ་ལྱེན་མཁན་རྣམས་ཀྲི་ལས་གླ།

གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་ནྱེའུ་ཡགོ་གངོ་འཁྱེར་ NYC ནང་སྱེར་གྲི་ལས་མྲི་ཡྲིན་ན་གཤམ་འཁརོ་ཁྲིམས་ཐགོ་ཐབོ་ཐང་ཡདོ་པ་ནྲི།

� ཤགོ་ཐགོ་ཆདོ་གན དྱེ་ཡང ཉྲིན་ 120 རྲིང་ $800 དང་ཡང་ན་དྱེ་ལས་མང་བ།

� དུས་ཐགོ་གླ་ཕགོས།

� ཁྲིམས་ཀྲི་ཐབོ་ཐང་ གལ་སྲིད་གླ་ཕགོས་དུས་ཐགོ་མྲི་སོྤད་པ།

ཁྱེད་རང་ལ་གླ་ཕགོས་ཇྲི་ཙམ་མྲི་སྤདོ་པ་དྱེ་ཡྲིས་ཉྲིས་ལྡབ་དང་། འཁནོ་ལན་གྲི་གོང་གུན། ཁྲིམས་རདོ་པའྲི་གླ་དང་རྲིན་གངོ་བཅས་བསྡུ་ལྱེན་བྱེད་ཆགོ

ཁྱེད་རང་ལ་དགོས་དྲྲི་དང་རགོས་རམ་དགསོ་སམ།

ལས་ཀའྲི་ཁརོ་ཡུག་གྲི་ཐབོ་ཐང་།

ཚངོ་ལས་ཉྱེར་སྤདོ་ལྷན་ཁང་ (Department of Consumer Affairs, DCA) གྲི་ལས་ཀའྲི་སྲིད་ཇུས་དང་ཚད་གཞྲི་ལས་ཁུངས་ནྲི་ནྱེའུ་ཡགོ་གངོ་འཁྱེར་ NYC གྲི་ལས་མྲི་རྣམས་ཀྲི་བརྱེན་ས་གཙ་ོབ་ོདྱེ་ཡྲིན།

ཚངོ་ལས་ཉྱེར་སྤདོ་ལྷན་ཁང་ DCA ལ་འབྱེལ་བ་བ་ཡུལ།

� 311 ལ་ཞལ་པར་ཐངོ་། (212-NEW-YORK NYC གྲི་ཕྲིར་ཡདོ་པ།) 
གླ་ཡདོ་ནད་དགངོས་དང་། སྱེར་གྲི་ལས་མྲི། ཡང་ན་ ཁྲིམས་མཐུན་གྲི་བདུན་ལས་སརོ་བཀའ་འདྲྲི་ཞུ་ཆགོ

� གླགོ་འཕྲིན་ཁ་བང་། OLPS@dca.nyc.gov

� དྲ་རྒྱ་ཁ་བང་། nyc.gov/dca

ཕྲིར་བསྐདོ་ཁྲིམས་ལུགས་སྲི་ཞུ།

ActionNYC ནྱེའུ་ཡགོ་གངོ་འཁྱེར་ནས་སྱེར་གྲི་སད་ཡྲིག་ཐགོ་རང་ཉྲིད་ཀྲི་ཚགོས་སྱེའྲི་ནང་ཕྲིར་བསྐདོ་ཁྲིམས་ལུགས་སརོ་རྲིན་སྐནོ་མྱེད་པའྲི་ཐགོ་ནས་སྤདོ་བཞྲིན་ཡདོ། འབྱེལ་གཏུགས་བ་ཡུལ། ActionNYC

� 311 ཞལ་པར་གཏངོ་ནས་ “ActionNYC” བརདོ་དགསོ། � དྲ་རྒྱ་ཁ་བང་། nyc.gov/actionnyc 

ཁྱེད་རང་ལ་མྱེ་སྱེར་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྲི་ཞུ་སྙན་འབུལ་ཕགོས་སརོ་རྲིན་མྱེད་ཐགོ་ནས་ NYCitizenship རགོས་བྱེད། ཁྱེད་རང་གྲི་ངྱེས་པར་དུ་ཐུགས་འཕད་ཀྲི་དུས་བཀག་གཏན་བྱེབས་གནང་དགསོ། 

NYCitizenship འབྱེལ་བ་གནང་ཡུལ།

� ཞལ་པར་ཨང་གངས་ 311 ཐགོ་“མྲི་སྱེར་དུས་བཀག་”ཞྱེས་བརདོ་དགསོ། 

གངོ་འཁྱེར་སྤྲི་ཁབ་ཀྲི་ཕྲིར་བསྐདོ་ལས་ཁུངས་ (Mayor’s Office of Immigrant Affairs, MOIA) ནས་གནས་སསོ་ཡུལ་མྲི་རྣམས་ཀྲི་བདྱེ་འཇགས་དང་ཁངོ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་དང་གངོ་འཁྱེར་གྲི་སྲི་ཞུ་ཁག་

གྲི་གནས་ཚུལ་རྣམས་མཁ་ོསྤདོ་བྱེད། MOIA འབྱེལ་གཏུགས་ཁ་བང་།

� དྲ་རྒྱ། nyc.gov/immigrants 

ཉྱེ་རྲིང་ལས་སྲུང་སྐབོ།

ནྱེའུ་ཡགོ་གངོ་འཁྱེར་གྲི་འག་ོབ་མྲིའྲི་ཐབོ་ཐང་ལྷན་ཚགོས་ལ་འག་ོབ་མྲིའྲི་ཐབོ་ཐང་གྲི་ཁྲིམས་སྒྲིགས་རྣམས་སྲུང་སྐབོ་དང་། དྱེ་བཞྲིན་མང་ཚགོས་ལ་དྱེའྲི་ཐགོ་ག་ོརགོས་སྱེལ་ཐབས། ཚགོས་སྱེ་འདྲ་མྲིན་བར་བཟང་ཕགོས་ཀྲི་འབྱེལ་ལམ་སྱེལ་ཐབས་

བྱེད་པའྲི་ལས་འགན་ཡདོ། 

གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀྲི་ལས་ཀའྲི་ཁརོ་ཡུག་ནང་རང་ཉྲིད་ལ་ཉྱེ་རྲིང་དང་བརྙས་བཅསོ་སགོས་བྱུང་ཡདོ་ཚ་ེལྷན་ཚགོས་ལ་འབྱེལ་གཏུགས་བྱེད་དགསོ།

� ཁ་པར་ཨང་གངས། 311 ཡང་ན། 1-718-722-3131

� དྲ་རྒྱ། nyc.gov/humanrights 

གལ་སྲིད་ཨ་རྲི་གཞུང་གྲི་གནས་སསོ་དང་ཕྲིར་བསྐདོ་ལས་ཁུངས་ (Immigration 
and Customs Enforcement, ICE) ཀྲིས་ཁྱེད་ཀྲི་ལས་

ཀར་ཡོང་ཚེ་ངྱེས་པར་དུ་ཤྱེས་རོགས་དགོས་པའྲི་གནད་དོན་ཁག་ནྲི།

 � ལྷདོ་པརོ་སདོ།

 � ཁྱེད་ཀྲིས་གནས་སསོ་དང་ཕྲིར་བསྐདོ་ལས་ཁུངས་ (ICE) སུ་གང་བརདོ་པ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྲི་ཁ་གཏད་དུ་བྱེད་

སྤདོ་གཏངོ་སྲིད།

 � གལ་སྲིད་གནས་སསོ་དང་ཕྲིར་བསྐདོ་ལས་ཁུངས་ (ICE) ཀྲི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་ཀྲི་ངསོ་སྦརོ་མྱེད་ཚ་ེསྱེར་

གྲི་ས་གནས་ནང་འཛུལ་ཆགོ་པའྲི་ཆགོ་མཆན་ངྱེས་པར་དུ་དགསོ།

གལ་སྲིད་གནས་སསོ་ལས་ཁུངས་ཀྲིས་ཁྱེད་རང་འཛནི་བཟུང་བྱེད་ན་ཤྱེས་དགསོ་པའྲི་

གནད་དནོ་ཁག་ནྲི།

 � ཁྱེད་ཀྲིས་ཁྲིམས་རདོ་པར་བཀའ་མལོ་གནང་གྲི་ཡྲིན་བརདོ་དགསོ།

 � ཁྱེད་ཀྲི་མཚན་རགས་མ་རྒྱབ་སནོ་དུ་ཁྲིམས་རདོ་པར་བཀའ་མལོ་གནང་ཆགོ

 � ཁྱེད་ཀྲིས་གནས་སསོ་དང་ཕྲིར་བསོྐད་ལས་ཁུངས་ (ICE) སུ་གང་བརདོ་པ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྲི་ཁ་གཏད་དུ་

བྱེད་སྤདོ་གཏངོ་སྲིད།

ད་ོསྣང་། ནྱེའུ་ཡགོ་མངའ་སྱེ་ཉྱེན་རགོས་ལས་ཁུངས་ NYPD ཀྲི་གནས་སསོ་ཁྲིམས་སྒྲིག་ལག་བསྟར་གནང་གྲི་མྱེད། 

གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ་རྣམས་གངོ་འཁྱེར་སྤྲི་ཁབ་ཀྲི་ཕྲིར་བསྐདོ་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱེལ་བ་གནང་དགསོ། 1-212-788-7654

གངོ་ཁྱེར་སྤྲི་ཁབ། འགན་འཛནི། འགན་འཛནི། འགན་འཛནི།/ཚགོས་གཙ།ོ


