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साार्ववजनि�क भाारमाा हुन गइरहेेकाा परि�वर्ततनहरू

1.	 “साार्ववजनि�क भाार” शब्दकोो अर्थथ के होो? 

साार्ववजनि�क भाार नि�यमकाा परि�वर्ततनहरू 20 जुुलााई� 2026 माा प्रकााशि�त गरि�एकाा थि�ए। अहि�लेे, प्रस्ताावि�त परि�वर्ततनहरू लाागूू 
हुन सक्नेे सबैैभन्दाा चाँँ�डोो मि�ति� 18 सेेप्टेेम्बर 2026 होो। कृृपयाा कुुनैै अदाालतलेे यस नि�यमलााई� ढि�लााइ गरेेमाा वाा रोोकेेमाा उक्त 
मि�ति� परि�वर्ततन हुन सक्छ भन्नेे कुुराामाा ध्याान दि�नुुहोोस््। 

यीी प्रस्ताावि�त परि�वर्ततनहरू कसरीी काार्याा�न्वयन गरि�नेे छ भन्नेे बाारेे माार्गगदर्शशन जाारीी भएपछि� हाामीी साान्दर्भि�िक जाानकाारीीसहि�त सबैै 
स्रोोतहरू अद्याावधि�क गर्नेे छौँँ�।

थप जाानकाारीीकाा लाागि� र वि�श्वसनीीय काानुुनीी सेेवााहरूसँगँ जोोडि�नकाा लाागि�, कृृपयाा आप्रवाासीी माामि�लाा सम्बन्धीी 
मेेयरकोो काार्याा�लय (Mayor’s Office of Immigrant Affairs, MOIA) कोो निः�ःशुुल्क र गोोप्य अध्याागमन 
काानुुनीी सहाायताा हटलााइनमाा कल गर्नुु�होोस््: 
1-800-354-0365.

“साार्ववजनि�क भाार” (Public charge) भनेेकोो कुुनैै व्यक्ति�िलेे ग्रीीन काार्डड र/वाा केेहीी नि�श्चि�त भि�सााहरूकाा लाागि� 
आवेेदन दि�इरहेेकोो समयमाा सङ्घीीय सरकाारलेे गर्नन सक्नेे नि�र्णणय होो। यस नि�र्णणयकोो एक भाागकोो रूपमाा, सङ्घीीय 
सरकाारलेे आप्रवाासीीलेे प्रााप्त गरेेकाा केेहीी साार्ववजनि�क सुुवि�धााहरूलााई� वि�चाार गर्ददछ। 

यसकाा सााथैै, सङ्घीीय सरकाारलेे तपााईंं�कोो उमेेर, स्वाास्थ्य, पाारि�वाारि�क स्थि��ति�, घराायसीी आय, आर्थि�िक स्थि��ति� र 
तपााईंं�कोो शि�क्षाा तथाा सीीपहरू जस्ताा अन्य काारकहरूलााई� ध्याानमाा रााख्छ। 

साार्ववजनि�क भाार भन्नाालेे साामाान्यतयाा आफ्नाा आधाारभूूत आवश्यकतााहरूकाा लाागि� मुुख्य रूपमाा सङ्घीीय सरकाारमाा 
नि�र्भभर रहनेे व्यक्ति�िलााई� बुुझि�न्छ। 

यदि� सङ्घीीय सरकाारलेे तपााईंं� “साार्ववजनि�क भाार” हुनुुहुन्छ भनीी नि�र्धाा�रण गरेेमाा, उनीीहरूलेे तपााईंं�कोो 
ग्रीीन काार्डड/भि�साा अस्वीीकाार गर्नन सक्छन््।  

साार्ववजनि�क भाार परीीक्षण सबैै आप्रवाासीीहरूमाा लाागूू हुँँदैन। थप जाानकाारीीकाा लाागि�, दफाा 5 माा जाानुुहोोस््। 
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सङ््घीीय सरकाारलेे यस नि�यमलााई कसरीी काार्याा�न्वयन गर्नेेछ भन्नेे बाारेे थप माार्गगदर्शशन जाारीी गर्नेे योोजनाा बनााएकोो 
छ। योो माार्गगदर्शशन अझैै जाारीी गरि�एकोो छैैन। उपलब्ध हुनाासााथ हाामीी साान्दर्भि�िक जाानकाारीीसहि�त सबैै स्रोोतहरू 

अद्याावधि�क गर्नेे छौँँ।

2.	 साार्ववजनि�क भाार समीीक्षाा प्रक्रि�याामाा हुन सक्नेे सम्भाावि�त परि�वर्ततनहरू: 

हाालकोो नि�यम नयाँँ� नि�यम

हााल, तपााईंं� “साार्ववजनि�क भाार” हुनुुहुन्छ कि� 
हुनुुहुन्न भन्नेे नि�र्णणय गर्ननकाा लाागि� सङ्घीीय सरकाारलेे 
नर्सि�िङ होोम जस्ताा दीीर्घघकाालीीन स्यााहाारकाा 
लाागि� सरकाार-वि�त्तपोोषि�त संंस्थाागत बसोोबाास 
र पूूरक सुुरक्षाा आय (Supplemental 
Security Income, SSI) र खाँँ�चोोमाा 
परेेकाा परि�वाारहरूकाा लाागि� अस्थाायीी सहाायताा 
(Temporary Assistance for Needy 
Families, TANF), लगाायतकाा केेहीी नि�श्चि�त 
प्रकाारकाा नगद सहाायताा प्रााप्त गरेेकोो कुुराालााई� 
माात्र वि�चाार गर्छछ।

•	 योो नयाँँ� नि�यम लाागूू भएकोो छैैन। यदि� परि�वर्ततनहरू लाागूू भएमाा, 
तपााईंं�कोो ग्रीीन काार्डड/भि�सााकोो आवेेदन समीीक्षाा गर्दाा� सङ्घीीय सरकाारलेे 
कुुनैै पनि� सङ्घीीय, रााज्य वाा स्थाानीीय “आय-परीीक्षण गरि�एकोो” 
साार्ववजनि�क सुुवि�धााहरूकोो प्रयोोगलााई� वि�चाार गर्नन सक्नेेछ।

•	  सङ्घीीय सरकाारलेे साामाान्यतयाा “आय-परीीक्षण गरि�एकोो” (means-
tested) साार्ववजनि�क सुुवि�धााहरू भन्नाालेे त्यस्ताा काार्ययक्रम वाा 
सुुवि�धााहरूलााई� बुुझ्दछ जहाँँ� तपााईंं�कोो योोग्यताा तपााईंं�कोो व्यक्ति�िगत वाा 
पाारि�वाारि�क आयमाा आधाारि�त हुन्छ। 

•	 सङ्घीीय सरकाारलेे साार्ववजनि�क भाार वि�श्लेेषणमाा तपााईंं�कोो उमेेर, स्वाास्थ्य, 
पाारि�वाारि�क स्थि��ति�, घराायसीी आय, आर्थि�िक स्थि��ति� र तपााईंं�कोो शि�क्षाा 
तथाा सीीपहरू जस्ताा काारकहरूलााई� वि�चाार गर्नन जाारीी रााख्न सक्छ। 

3.	 यदि� मैैलेे वि�गतमाा सुुवि�धााहरू प्रााप्त गरेेकोो थि�एँ ँतर आज प्रााप्त गर्दि�िनँँ 
भनेे के न याँँ� प्रक्रि�याालेे मलााई असर गर्नन सक्छ?

यस समयमाा, कुुनैै वि�श्वसनीीय काानुुनीी सेेवाा प्रदाायकसँगँ कुुराा नगरीी आफूूलााई� चााहि�नेे साार्ववजनि�क सुुवि�धााहरू वाा शहरकाा 
सेेवााहरू प्रयोोग गर्नन बन्द नगर्नुु�होोस््। 
थप जाानकाारीीकाा लाागि� र वि�श्वसनीीय काानुुनीी सेेवााहरूसँगँ जोोडि�नकाा लाागि�, कृृपयाा MOIA कोो निः�ःशुुल्क र गोोप्य अध्याागमन 
काानुुनीी सहाायताा हटलााइनमाा कल गर्नुु�होोस््: 
1-800-354-0365.
दोोभााषेे सेेवााहरू 200+ भााषााहरूमाा उपलब्ध छन््।

•	 सङ्घीीय सरकाारलेे तपााईंलेे कहि�लेे सुुवि�धाा/सहाायताा प्रााप्त गर्नुु�भयोो भन्नेे कुुरााकोो वाास्ताा नगरीी आफ्नोो साार्ववजनि�क 
भार विश््ललेषणमा सरकारी खर््चमा नगद सुविधा वा दीर््घकालीन संस््थथागत बसोबासको प््रयोगलाई� विचार गर््न सक््छ। 

•	 नयाँँ� नि�यमलेे नि�यम लाागूू हुनुुभन्दाा अघि� प्रााप्त गरि�एकाा अन्य अधि�कांं�श साार्ववजनि�क सुुवि�धााहरूकोो वि�गतकोो 
प्रयोगलाई सरकारले विचार गर््न अनुमति दिने छैन।

•	 यदि� तपााईंं�लेे हााल “आय-परीीक्षण गरि�एकोो साार्ववजनि�क सुुवि�धाा” प्रााप्त गरि�रहनुुभएकोो छ भनेे (दफाा 2 माा स्पष्ट पाारि�ए 
अनुसार), नियम लागू भएपछि पनि तपाईंले ती सुविधाहरू प्राप््त गरिरहनुभयो भने मात्र सङ्घीय सरकारले आफ््ननो 
सार््वजनिक भार विश््ललेषणको भागको रूपमा ती सुविधाहरूलाई� विचार गर््न सक््छ। यो मिति 18 सेप््टटेम््बर 2026 जति 
चाँडो हुन सक््छ तर यो परिवर््तनको अधीनमा हुन सक््छ।

यस समयमाा, कुुनैै वि�श्वसनीीय काानुुनीी सेेवाा प्रदाायकसँँग कुुराा नगरीी आफूूलााई चााहि�नेे साार्ववजनि�क 
सुुवि�धााहरू वाा शहरकाा सेेवााहरू प्रयोोग गर्नन बन्द नगर्नुु�होोस््।
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4.	 यदि� मेेरोो बच्चाा वाा परि�वाारकाा सदस्यलेे साार्ववजनि�क सुुवि�धााहरू प्रााप्त गरेेकाा 
छन्् वाा प्रााप्त गरि�रहेेकाा छन्् भनेे के तीी मेेरोो वि�रुद्ध गणनाा हुन सक्छन््?

5.	 योो नि�यम कसलााई लाागूू हुन्छ? योो नि�यम कसलााई लाागूू हुँँदैैन?

साार्ववजनि�क भाार नि�यम नि�म्न 
व्यक्ति�िहरूमाा लाागूू हुँँदैन; 

साार्ववजनि�क भाार नि�यम नि�म्न 
व्यक्ति�िहरूमाा लाागूू हुन्छ; 

•	 नयाँँ� नीीति�लेे अधि�काारीीहरूलााई� तपााईंं�कोो आश्रि�तलेे प्रयोोग गरेेकोो सुुवि�धााहरूकोो आधाारमाा माात्र साार्ववजनि�क भाारकोो 
नि�र्णणय गर्नन अनुुमति� दिँ�ँदैन। 

•	 तपााईंं�कोो आश्रि�तलेे सुुवि�धााहरू प्रयोोग गरेेकोो वाा प्रााप्त गरेेकोो समयमाा अधि�काारीीहरूलेे अझैै पनि� तपााईंं�कोो घराायसीी 
आयलााई� वि�चाार गर्नन सक्छन््।

•	 सङ्घीीय सरकाारलेे तपााईंं�कोो आश्रि�तहरूद्वााराा सुुवि�धााहरूकोो प्रयोोगकोो मूूल्यााङ्कन कसरीी गर्नेेछ भन्नेे बाारेे थप जाानकाारीी 
प्रााप्त भएपछि� हाामीी योो स्रोोत अद्याावधि�क गर्नेे छौँँ�।

•	 यस समयमाा, कुुनैै वि�श्वसनीीय काानुुनीी सेेवाा प्रदाायकसँगँ कुुराा नगरीी आफूूलााई� वाा तपााईंं�कोो परि�वाारकोो सदस्यलााई� 
चााहि�नेे साार्ववजनि�क सुुवि�धााहरू वाा शहरकाा सेेवााहरू प्रयोोग गर्नन बन्द नगर्नुु�होोस््।

	✘ अमेेरि�कीी नाागरि�कतााकाा लाागि� आवेेदन दि�इरहेेकाा 
माानि�सहरू;

	✘ अमेेरि�कीी नाागरि�कहरू, जसमाा आप्रवाासीीकाा अमेेरि�कीी 
नाागरि�क बाालबाालि�कााहरू समाावेेश छन््; 

	✘ केेहीी माानवीीय संंरक्षणहरू माार्फफत  ग्रीीन काार्डडकाा लाागि� 
आवेेदन दि�इरहेेकाा माानि�सहरू, जस्तैै शरण, शरणाार्थीी 
स्थि��ति�, T भि�सााहरू (माानव बेेचबि�खनकाा पीीडि�तहरू), U 
भि�सााहरू (केेहीी नि�श्चि�त अपरााधकाा पीीडि�तहरू), महि�लाा 
वि�रुद्धकोो हिं�ंसाा ऐ�न (Violence Against Women 
Act, VAWA) अन्तर्गगत स्वयंं-नि�वेेदन दि�नेेहरू, अमेेरि�कीी 
सशस्त्र बलकाा सदस्यहरू र उनीीहरूकाा आश्रि�तहरू र 
वि�शेेष आप्रवाासीी नााबाालि�ग स्थि��ति� भएकाा युुवााहरू

	✔ ग्रीीन काार्डडहरू र/वाा केेहीी नि�श्चि�त भि�सााहरूकाा लाागि� 
आवेदन दिइरहेका मानिसहरू, जसमा निम््न समावेश छन् 
तर यसमै मात््र सीमित छैनन्: 

	✔ परि�वाारमाा आधाारि�त (अमेेरि�कीी नाागरि�ककाा केेहीी नि�श्चि�त 
नातेदारहरू, कानुनी स््थथायी बासिन््ददाहरू (Legal 
Permanent Residents, LPRs) का केही निश््चचित 
नातेदारहरू) 

	✔ रोोजगाारमाा आधाारि�त (प्रााथमि�कताा प्रााप्त काामदाारहरू, दक्ष 
कामदारहरू, पेसेवरहरू, अन््य कामदारहरू) 

	✔ वि�वि�धताा भि�साा (DV) आप्रवाासीीहरू र S भि�सााहरू 
(साक्षी/सूचनादाता) 

अध्याागमन काानुुनीी सेेवाा ठगीीबााट साावधाान रहनुुहोोस््

भ्राामक जाानकाारीी र हल्लााहरूबााट साावधाान रहनुुहोोस्् कि�नकि� काानुुनीी अनि�श्चि�ततााकोो समयमाा ठगीी गति�वि�धि�हरू 
बढ्छन््।  साार्ववजनि�क नोोटरीी र अन्य काानुुनीी सेेवाा प्रदाायकहरूलेे कहि�लेेकााहीँँ यस्ताा समयमाा गलत सल्लााह दि�एकाा छन्् 
वाा मद्दत खोोजि�रहेेकााहरूलााई� ठगीी गरेेकाा छन््। 

तपााईंं�कोो अध्याागमन स्थि��ति� जेे भए ताापनि� तपााईंं�काा अधि�काारहरू छन््। यदि� तपााईंं�लेे कुुनैै ठगीी देेख्नुुभयोो भनेे उपभोोक्ताा 
तथाा श्रमि�क संंरक्षण वि�भााग (Department of Consumer and Worker Protection) माा उजुुरीी दर्ताा� गर्नन 
nyc.gov/consumers माा जाानुुहोोस्् वाा 311 माा कल गर्नुु�होोस््। दोोभााषेे सेेवााहरू उपलब्ध छन््।

यस श्रेेणीीमाा पर्नेे माानि�सहरूलेे 1-800-354-0365 माा 
MOIA अध्याागमन काानुुनीी सहाायताा हटलााइन लगाायतबााट 
तत्कााल काानुुनीी सल्लााह लि�नुु पर्छछ।
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Nepali

खतरााकाा सङ््केेतहरू जाान्नुुहोोस््	
नि�म्न खतरााकाा सङ्केतहरूलााई� ध्याान दि�नुुहोोस््, जुुन तपााईंं� अध्याागमन ठगीीमाा परि�रहनुुभएकोो हुन सक्छ भन्नेे साामाान्य 
सूूचकहरू हुन््।  जब तपााईंं�लेे भेेट््नेे व्यक्ति�िलेे:

	🚩 काानुुनीी सल्लााह दि�न्छ तर वकि�ल होोइन
	🚩 प्रत्यक्ष रूपमाा भेेट््न माान्दैैन
	🚩 Paypal, Venmo वाा Cash App माात्र स्वीीकाार गर्ददछ
	🚩 निः�ःशुुल्क सरकाारीी फााराामहरूकोो शुुल्क लि�न्छ
	🚩 सम्झौौताामाा हस्तााक्षर गर्नन माान्दैैन
	🚩 छि�टोो नति�जााकोो प्रति�ज्ञाा गर्ददछ
	🚩 खाालीी फााराामहरूमाा हस्तााक्षर गर्नन भन्छ

यस समयमाा, कुुनैै वि�श्वसनीीय काानुुनीी सेेवाा प्रदाायकसँँग कुुराा नगरीी आफूूलााई चााहि�नेे 
साार्ववजनि�क सुुवि�धााहरू वाा शहरकाा सेेवााहरू प्रयोोग गर्नन बन्द नगर्नुु�होोस््। थप जाानकाारीीकाा 

लाागि�, कृृपयाा MOIA कोो निः�ःशुुल्कर गोोप्य अध्याागमन काानुुनीी सहाायताा हटलााइन 
1-800-354-0365 माा कल गर्नुु�होोस््। दोोभााषेे सेेवााहरू उपलब्ध छन््।


