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Uwaga: Niniejsze informacje mają charakter wyłącznie edukacyjny i nie stanowią 
porady prawnej.  

Nadchodzące zmiany w przepisach dotyczących 
obciążenia publicznego (Public Charge)

1.	 Co oznacza pojęcie “obciążenie publiczne”? 

Zmiany w przepisach dotyczących obciążenia publicznego zostały opublikowane 20 lipca 2026 roku. 
Obecnie proponowane zmiany mogą najwcześniej wejść w życie 18 września 2026 roku. Proszę 
zwrócić uwagę, że ta data może ulec zmianie, jeśli sąd opóźni lub zablokuje te przepisy.
 
 Zaktualizujemy wszystkie zasoby o odpowiednie informacje, gdy tylko zostaną opublikowane 
wytyczne dotyczące sposobu wdrożenia tych proponowanych zmian.

W celu uzyskania więcej informacji i sposobu w jaki można skontaktować się  
z zaufanymi podmiotami świadczącymi usługi prawne, zadzwoń na bezpłatną 
i poufną Infolinię Wsparcia Prawnego w Sprawach Imigracyjnych Biura Burmistrza  
ds. Imigrantów (Mayor’s Office of Immigrant Affairs, MOIA) pod numer 1-800-354-0365.

“Obciążenie publiczne” jest decyzją, jaką rząd federalny może podjąć, kiedy osoba stara się 
o Zieloną Kartę i/lub niektóre rodzaje wiz. Jednym z aspektów tej decyzji jest branie pod 
uwagę przez rząd federalny określonych świadczeń publicznych, które otrzymał imigrant.  

Dodatkowo rząd federalny bierze pod uwagę inne czynniki, jak Twój wiek, stan zdrowia, 
status rodzinny, przychody gospodarstwa domowego, status finansowy oraz Twoje 
wykształcenie i umiejętności. 

Powszechnie rozumianym znaczeniem terminu “obciążenie publiczne” jest osoba, która 
jest w znacznym stopniu zależna od rządu federalnego w zakresie zaspokajania swoich 
podstawowych potrzeb. 

Jeżeli rząd federalny uzna, że jesteś “obciążeniem publicznym”, może 
odmówić Ci przyznania Zielonej Karty/wizy.  

Test obciążenia publicznego nie odnosi się do wszystkich 
imigrantów. By uzyskać więcej informacji, idź do sekcji 5. 
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Rząd federalny planuje opublikować dodatkowe wytyczne dotyczące sposobu wdrożenia 
przez rząd tej zasady. Wytyczne te nie zostały jeszcze opublikowane. Będziemy aktualizować 

wszystkie zasoby o istotne informacje, gdy tylko będą one dostępne. 

2.	 Potencjalne zmiany w procesie oceny, czy dana osoba może 
stanowić obciążenie publiczne: 

Obecne przepisy Nowe przepisy
Aktualnie rząd federalny bierze pod 
uwagę wyłącznie otrzymywanie 
określonego rodzaju pomocy 
finansowej, w tym Uzupełniający 
Zasiłek Dochodowy (Supplemental 
Security Income, SSI) i Tymczasową 
Pomoc dla Potrzebujących Rodzin 
(Temporary Assistance for Needy 
Families, TANF) oraz finansowany 
przez rząd pobyt w placówce opieki 
długoterminowej (np. w domu opieki), 
aby podjąć decyzję, czy kwalifikujesz 
się jako „obciążenie publiczne”. 

•	 Ta nowa zasada nie weszła jeszcze w życie. Jeżeli zmiany 
wejdą w życie, rząd federalny będzie mógł brać pod 
uwagę korzystanie z wszelkich świadczeń publicznych – 
federalnych, stanowych lub lokalnych, przyznawanych 
na podstawie kryterium dochodowego, podczas 
rozpatrywania Twojego podania o Zieloną Kartę/wizę. 

•	 Rząd federalny zasadniczo rozumie, że świadczenia 
publiczne przyznawane na podstawie kryterium 
dochodowego odnoszą się do programów lub 
świadczeń dla których Twoja kwalifikowalność opiera się 
na dochodach Twoich lub rodziny. 

•	 Rząd federalny może nadal brać pod uwagę aspekty 
takie, jak Twój wiek, stan zdrowia, status rodzinny, 
dochód gospodarstwa domowego, status finansowy 
oraz Twoje wykształcenie i umiejętności podczas 
analizowania ryzyka obciążenia publicznego.  

3.	 Jeżeli otrzymywałem/-am świadczenia w przeszłości, ale 
nie otrzymuję ich obecnie – czy nowy proces może wpłynąć na 
moją sytuację? 

Aktualnie, zanim zdecydujesz się na rezygnację z jakichkolwiek potrzebnych Ci świadczeń 
publicznych lub usług miejskich, skontaktuj się najpierw z zaufanym doradcą prawnym. 

W celu uzyskania więcej informacji i sposobu w jaki można skontaktować się z zaufanymi 
podmiotami świadczącymi usługi prawne, zadzwoń na bezpłatną i poufną Infolinię Wsparcia 
Prawnego w Sprawach Imigracyjnych Biura Burmistrza ds. Imigrantów (Mayor’s Office of 
Immigrant Affairs, MOIA) pod numer 1-800-354-0365. 

Dostępne są usługi tłumaczenia ustnego w ponad 200 językach.

•	 Rząd federalny może w swojej analizie obciążenia publicznego rozważyć korzystanie ze 
świadczeń pieniężnych lub z długoterminowej opieki w placówkach opiekuńczych na koszt 
państwa niezależnie od tego, kiedy otrzymałeś/-aś świadczenie/pomoc. 

•	 Nowa zasada nie pozwoli rządowi rozpatrywać faktu korzystania w przeszłości z większości 
innych świadczeń publicznych otrzymanych przed wejściem tej regulacji w życie.

•	 Jeżeli otrzymujesz aktualnie “świadczenie publiczne przyznawane na podstawie kryterium 
dochodowego” (jak wyjaśniono to w sekcji 2.), rząd federalny może rozpatrzeć te świadczenia 
jako część analizy ryzyka obciążenia publicznego jedynie wtedy, gdy będziesz je pobierać 
po wejściu tej regulacji w życie. Może to nastąpić już 18 września 2026 roku, ale data może 
jeszcze ulec zmianie.

Aktualnie, zanim zdecydujesz się na rezygnację z jakichkolwiek potrzebnych Ci świadczeń 
publicznych lub usług miejskich, skontaktuj się najpierw z zaufanym doradcą prawnym. 
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4.	 Jeżeli moje dziecko lub członek rodziny otrzymał lub 
otrzymuje świadczenia publiczne – czy ten fakt może działać na 
moją niekorzyść? 

5.	 Kogo ta zasada będzie dotyczyć, a kogo nie?

Zasada obciążenia 
publicznego nie dotyczy: 

Zasada obciążenia 
publicznego dotyczy:  

•	 Nowa zasada nie pozwala urzędnikom opierać decyzji w kwestii obciążenia 
publicznego WYŁĄCZNIE na podstawie faktu, że osoba będącą na Twoim 
utrzymaniu korzysta ze świadczeń. 

•	 Urzędnicy wciąż mogą wziąć pod uwagę dochody Twojego gospodarstwa 
domowego w okresie, kiedy osoba będąca na Twoim utrzymaniu wykorzystała  
lub otrzymywała świadczenia.

•	 Będziemy aktualizować to źródło wraz z pozyskiwaniem więcej informacji 
dotyczących tego, jak rząd federalny będzie oceniał korzystanie ze świadczeń przez 
osoby będące na Twoim utrzymaniu.

•	 Obecnie, zanim Ty lub członek Twojej rodziny zdecyduje się na rezygnację  
z jakichkolwiek potrzebnych świadczeń publicznych lub usług miejskich, należy 
najpierw skontaktować się z zaufanym doradcą prawnym. 

	✘ osób, które już posiadają Zieloną Kartę  
i odnawiają ją; 

	✘ osób, które ubiegają się o obywatelstwo 
Stanów Zjednoczonych;

	✘ obywateli Stanów Zjednoczonych, w tym 
dzieci będących obywatelami Stanów 
Zjednoczonych, których rodzice są 
imigrantami; 

	✘ osób ubiegających się o Zieloną Kartę 
w ramach niektórych środków ochrony 
humanitarnej takich jak azyl, status 
uchodźcy, wizy kategorii T (ofiary 
handlu ludźmi), wizy kategorii U 
(ofiary określonych przestępstw), osób 
składających we własnym imeniu podanie 
w związku z Ustawą o Przemocy Wobec 
Kobiet (Violence Against Women Act, 
VAWA), członków Sił Zbrojnych Stanów 
Zjednoczonych i osób będących na ich 
utrzymaniu, oraz młodzieży posiadającej 
Specjalny Status Imigracyjny dla Nieletnich 
(Special Immigrant Juvenile Status).

	✔ Osób ubiegających się o Zielone Karty i/lub 
określonych wiz, w tym między innymi: 

	✔ wiz rodzinnych (Family-Based) (niektórych 
krewnych obywateli USA, niektórych 
krewnych osób posiadających status 
stałego rezydenta (Legal Permanent 
Resident, LPR);

	✔ wiz pracowniczych (Employment-Based) 
(pracowników priorytetowych, uzdolnionych 
pracowników, profesjonalistów, innych 
pracowników); 

	✔ imigrantów w ramach programu wiz 
różnorodności oraz posiadaczy wiz typu S 
(świadków/informatorów).

Osoby w tej kategorii powinny szukać 
niezwłocznej porady prawnej, dzwoniąc 
m.in. na Infolinię Wsparcia Prawnego 
Biura Burmistrza ds. Imigrantów 
(MOIA) pod numer 1-800-354-0365.
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Poznaj sygnały ostrzegawcze
Weź pod uwagę sygnały ostrzegawcze, które są oznakami, że możesz mieć do czynienia 
z oszustwem imigracyjnym. Jest to prawdopodobne, gdy osoba z którą się spotykasz:  

	🚩 udziela pomocy prawnej, ale nie jest prawnikiem;
	🚩 nie chce się spotkać osobiście;
	🚩 akceptuje wyłącznie płatności przez Paypal, Venmo lub Cash App;
	🚩 żąda opłat za bezpłatne formularze urzędowe;
	🚩 nie podpisze umowy na usługi;
	🚩 obiecuje szybkie efekty;
	🚩 mówi, żebyś złożył/-a swój podpis na pustym formularzu.

Aktualnie, zanim zdecydujesz się na rezygnację z jakichkolwiek potrzebnych 
świadczeń publicznych lub usług miejskich, powinieneś/-naś najpierw 

skontaktować się z zaufanym doradcą prawnym. W celu uzyskania więcej 
informacji zadzwoń na bezpłatną i poufną Infolinię Wsparcia Prawnego  

w Sprawach Imigracyjnych Biura Burmistrza ds. Imigrantów  
(Mayor’s Office of Immigrant Affairs, MOIA) pod numer 1-800-354-0365.

Uwaga na oszustwa związane z usługami prawnymi 
w zakresie spraw imigracyjnych

Uważaj na dezinformację i plotki, ponieważ proceder oszustw intensywnie szerzy 
się w czasach niepewności związanej z zasadami prawa. Zdarzało się, że notariusze 
publiczni i inni dostarczyciele usług prawnych udzielali błędnych porad lub oszukali 
osoby aktualnie szukające pomocy. 

Masz swoje prawa bez względu na swój status imigracyjny. Jeżeli zauważysz 
oszustwo, wejdź na stronę nyc.gov/consumers lub zadzwoń pod numer 311, by 
złożyć skargę w Departamencie Ochrony Konsumentów i Pracowników. Dostępne są 
usługi tłumaczenia ustnego. 


