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注意：本信息僅供一般教育參考，不構成法律建議。

“公共負擔”政策即將發生變化

1. “公共負擔”是什麼意思？

有關“公共負擔” (Public Charge) 規則的修訂已於 2026 年 7 月 20 日正式公佈。目前，擬議中的變更
最早可於 2026 年 9 月 18 日生效。請注意，如果法院延遲實施或阻止該規則生效，生效日期可能會發
生變化。

隨著有關如何實施這些擬議變更的進一步指導陸續公佈， 我們將及時更新所有資源。提供相關資訊。

如需了解更多資訊，或聯繫值得信賴的法律服務機構，請致電 MOIA 免費且保密的移民法
律支持熱線：1-800-354-0365。 

“公共負擔” 是聯邦政府在審理個人申請綠卡和／或某些簽證時，可能作出的一項認定。
在作出這一認定時，聯邦政府會將申請人曾領取的某些公共福利作為考慮因素之一。

此外，聯邦政府還會考慮其他因素，例如您的年齡、健康狀況、家庭狀況、家庭收入、財務狀
況，以及您的教育背景和技能。

“公共負擔” 一般是指主要依賴聯邦政府滿足其基本生活需求的人。

如果聯邦政府認定您屬“公共負擔”，您的綠卡和／或簽證申請可能會被拒絕。

“公共負擔審查 (Public Charge Test)” 並不適用於所有移民。更多
資訊，請參閱第 5 節。
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聯邦政府計劃發佈關於如何實施這項新規定的進一步指導。目前，該指導尚未發佈。隨著相關資訊
陸續公佈，我們將及時更新所有資源。 

2.	 “公共負擔審查”程序可能發生的變化:

目前的規則 新的規則

目前，聯邦政府僅會將某些現金援助
（包括補充保障收入（Supplemental 

Security Income，SSI）和貧困家庭臨
時援助（Temporary Assistance for 
Needy Families，TANF）），以及由政
府資助的長期機構照護（例如療養院）
納入“公共負擔”認定的考慮範圍。

•	 這項新規定目前尚未生效。 
•	 如果這些變更正式生效，聯邦政府在審查您的綠卡和／

或簽證申請時，將可以考慮您是否使用過任何聯邦、州或
地方政府提供的“收入審查型公共福利”。聯邦政府一般
將“收入審查型公共福利”理解為申請資格取決於個人或
家庭收入的項目或福利。

•	 在進行公共負擔分析時，聯邦政府仍可能繼續考慮您的
年齡、健康狀況、家庭狀況、家庭收入、財務狀況，以及教
育背景和技能等因素。

3.	 如果我過去領取過福利，但現在已經沒有領取，新程序會影響我嗎？

目前，在未諮詢值得信賴的法律服務提供者之前，請不要停止使用您所需要的公共福利或
市政服務。

如需了解更多資訊，或聯繫值得信賴的法律服務機構，請撥打 MOIA 免費且保密的移民法
律支持熱線：1-800-354-0365。

提供 200 多種語言的口譯服務。

•	 在進行“公共負擔”分析時，聯邦政府可以考慮您曾領取過的現金援助或政府資助的長期機構
照護，而無論您是在何時領取這些福利或援助的。

•	 新規定不會允許聯邦政府將該規定生效前您領取的大多數其他公共福利納入考慮。
•	 如果您目前正在領取收入審查型公共福利（見第 2 節說明），聯邦政府只有在該規定生效後您

仍繼續領取這些福利時，才可能將其納入公共負擔分析。該規定最早可能於 2026 年 9 月 18 日
生效，但日期仍可能發生變化。

目前，在未諮詢值得信賴的法律服務提供者之前，請不要停止使用您所需要的公共
福利或市政服務。
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4.	 如果我的孩子或其他家庭成員曾領取或正在領取公共福利，會
對我產生影響嗎？

5.	 哪些人適用這項規定？哪些人不適用？

公共負擔規定不適用於： 公共負擔規定適用於：

•	 新政策不允許政府官員僅因您受撫養人的福利使用情況，而認定您屬於“公共負擔”。
•	 不過，在您的受撫養人領取福利期間，政府官員仍可能考慮您的家庭收入情況。
•	 隨著我們進一步了解聯邦政府將如何評估受撫養人福利使用情況，我們將及時更新本資料。
•	 目前，在未諮詢值得信賴的法律服務提供者之前，請不要停止使用您或您的家庭成員所需要

的公共福利或市政服務。

	✘ 已持有綠卡並申請續卡的人；
	✘ 申請美國公民身份的人；
	✘ 美國公民，包括移民紐約人的美國公民子

女；
	✘ 透過某些人道主義保護途徑申請綠卡

的人，例如：庇護（Asylum）申請人，難
民（Refugee），T 簽證申請人（人口販運
受害者），U 簽證申請人（某些犯罪受害
者），《反家庭暴力法》（Violence Against 
Women Act，VAWA）自我申請人，美國武
裝部隊成員及其家屬，具有特殊移民青
少年身份（Special Immigrant Juvenile 
Status，SIJS）的青少年。

	✔ 申請綠卡和／或某些簽證的人，包括但不
限於：

	✔ 家庭类移民（美国公民的某些亲属、
合法永久居民（Lawful Permanent 
Residents，LPRs）的某些亲属）；

	✔ 就業類移民（優先工作者、技術工人、專業
人士及其他工作者）；

	✔ 多元化签证移民及 S 签证（证人／线人）
申请人。

謹防移民法律服務詐騙
在法律政策存在不確定性的時期，詐騙活動往往會增加，請謹防錯誤信息、謠言和虛假宣傳。在此
期間，公證人及其他法律服務提供者有時會提供錯誤的法律建議，甚至詐騙尋求幫助的人士。

無論您的移民身份如何，您都享有權利。 如果您遇到詐騙，请造訪 nyc.gov/consumers ，或撥打 
311 向紐約市消費者和勞工保護局 (Department of Consumer and Worker Protection，DCWP) 
投訴。提供口譯服務。

屬於上述類別的人，應儘快尋求法律意見，包括撥
打 MOIA 移民法律支持熱線 1-800-354-0365。
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識別詐騙警示信號
以下情況都是常見的警示信號，可能意味著您遇到了移民詐騙。如果為您提供服務的人：

	🚩 提供法律建議，但並非律師；
	🚩 不願與您當面會面；
	🚩 只接受 PayPal、Venmo 或 Cash App 付款；
	🚩 對政府免費提供的表格收費；
	🚩 不願簽訂合同；
	🚩 承諾能夠快速辦妥；
	🚩 要求您在空白表格上簽字。

目前，在未諮詢值得信賴的法律服務提供者之前，請不要停止使用您所需要的公共
福利或市政服務。如需瞭解更多信息，請撥打 MOIA 免費且保密的移民法律支持熱

線：1-800-354-0365。提供口譯服務。


