
ནེའུ་ཡོག་གནས་སྤོས་པའི་ལམ་སྟོན་དཔྱད་གཞི་ཞིག 
ནེའུ་ཡོག་པ་ཚང་མས་ཞེད་སྣང་མེད་པར་རོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འཚོལ་ཆོག་གི་རེད།

གནས་སྤོས་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་རོགས་རམ།
ཨང་གྲངས་ 800-354-0365 འདི་ཉིད་བརྒྱུད་ActionNYCརེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་9:00ནས་ཕྱི་དྲོ་6:00བར་ཁ་པར་གཏོང་རོགས། འདི་ནས་རིན་མེད་ངང་
གནས་སྤོས་ཁྲིམས་མཐུན་རོགས་རམ་ཞུ་གི་ཡོད། རོགས་རམ་དེ་རིགས་ངེས་པར་དུ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་གི་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལག་འཁྱེར་ཡོད་པའི་ངོ་ཚབ་ཁོ་ན་འཚོལ་དགོས། 

གནས་སྤོས་པའི་ནང་མིར་རྒྱབ་སྐྱོར།
འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་རྟོགས།
•	 �རིམས་ནད་COVID-19དང་འབྲེལ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་འཐོབ་པ། ལྟ་རྟོགས། བརྟག་དཔྱད་སོགས་

ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་གནས་སྤོས་གནས་སྟངས་ལ་དོ་ཕོག་འགྲོ་གི་མེད། ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་འཁྲིས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་འདི་
ནས་འཚོལ་ཞིབ་བྱོས། nyc.gov/covidtest ཡང་ན་ཁ་པར་གཏོང་། 212-COVID19 
(212‑268-4319).

•	 �འཕྲོད་བསྟེན་འགན་བཅོལ་ལ་ཐོ་འགོད་བྱེད་དགོས། དེའི་ནང་དུ་འདིའི་རིན་མེད་འགན་བཅོལ་ཡང་ཚུད་ཡོད་
nyc.gov/getcoverednyc ཡང་ན་ཁ་པར་གཏོང་། 311 གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་འགན་བཅོལ་གྱི་
ཆ་རྐྱེན་ཚང་གི་མེད་ན་NYC Careཡིས་ཁྱེད་ལ་རིན་འབབ་ཆུང་ངུ་ནས་རིན་མེད་བར་གྱི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་
བྱེད། གནས་སྤོས་གནས་སྟངས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། ཁ་པར་གཏོང་ 646-NYC-Care  
(646-692-2273) ཡང་ན་དྲ་ཚིགས་སུ་ཕེབས། nyccare.nyc.

•	 �གནོན་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་པའམ་དངངས་འཚབ་སྐྱེས་ཀྱི་འདུག་གམ། ཁྱེད་ཀྱིས་NYC Wellལམ་སྟོན་པར་
འབྲེལ་གཏུགས་བྱས་ནས་གསང་བའི་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་འཚོལ་ཆོག་ཅིང་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ལྟ་རྟོགས་ཞུ་
རྒྱུ་དང་སྨན་སོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཡོད། དྲ་ཚིགས་སུ་ཕེབས་རོགས། nyc.gov/nycwell ཁ་པར་
གཏོང་། 888-NYC-Well (888-692-9355) ཡང་ན་ WELL ཨང་གྲངས་འདིར་ 
65173 འཕྲིན་ཐུང་བསྐུར་རོགས། 

ཤེས་ཡོན།
•	 �ཕྲུ་གུ་རང་ལོ་4ཟིན་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་Pre-Kལ་འགྲོ་ཆོག་ཅིང་ཁོང་ཚོ་རང་ལོ་21བར་མི་དམངས་སློབ་གྲྭ་

ཞུགས་ཆོག སྡེ་ཁུལ་ཁ་ཤས་ལ་རང་ལོ་3ཕྲུ་གུ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ “3-K”ལའང་ཞུགས་ཆོག་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་
སྲིད། ཐོ་འགོད་ཆེད་འདིར་ཕེབས། schools.nyc.gov/enrollment ཡང་ན་འདིར་ཁ་
པར་གཏོང་། 311.

•	 �ཁྱེད་ཀྱིས་We Speak NYCབརྒྱུད་རིན་མེད་ངང་དབྱིན་སྐད་སྦྱོང་ཆོག ལམ་སེང་དབྱིན་སྐད་སྦྱོང་འདོད་
པ་དག་གིས་དྲ་ཚིགས་འདིར་ཕེབས་ wespeaknyc.cityofnewyork.us ནས་དྲ་
ཐོག་གི་གླེང་མོལ་འཛིན་གྲྭར་ཞུགས་ཆོག

ཛ་དྲག་གི་ཟ་ཆས།
•	 �དེར་རིན་མེད་ཀྱི་ཚལ་རིགས་དང་། ཧ་ལལ། ཀོ་ཤིར་ཟས་རིགས་བཅས་ནེའུ་ཡོག་གི་ས་ཚིགས་ཁག་ཏུ་ཡོད། 

ནེའུ་ཡོག་པ་ཆ་རྐྱེན་ཚང་གྲས་ལ་ཁྱིམ་ལ་སྐྱེལ་རྒྱུའི་མཐུན་འགྱུར་ཡང་ཡོད། དེ་འབྲེལ་ཇེ་མང་ཤེས་རྟོགས་ཆེད་འདི་
གཟིགས་ nyc.gov/getfood ཡང་ན་འདིར་ 311 བཏང་ནས་ “Get Food”ཞེས་
བརྗོད་དགོས།

ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཉར་ཚགས།
མང་ཚོགས་བདེ་འཇགས།
•	 �ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ནེའུ་ཡོག་ཉེན་རྟོག་པ་NYPDཡིས་ཉེས་གསོག་པའི་གནས་སྤོས་གནས་སྟངས་འདྲི་ཆོག་གི་

མེད། དེ་བཞིན་དཔང་པོ། དེ་མིན་རོགས་རམ་འཚོལ་མཁན་གཞན་སོགས་ལའང་གཅིག་མཚུངས་རེད། སུ་ལའང་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའམ་ཡང་ན་ཉེས་དོན་མིག་མཐོང་བྱུང་ཚེ་ཉེན་རྟོག་པར་ཁ་པར་གཏོང་། 911.

རིགས་རུས་དབྱེ་འབྱེད་འགོག་སྲུང་།
•	 �རིགས་རུས་དང་ཆོས་ལུགས། དེ་བཞིན་གནས་སྤོས་གནས་སྟངས་སོགས་གཞིར་བཅོལ་ནས་དབྱེ་འབྱེད་དང་། རྒོལ་

བརྡུང་། བརྙས་བཅོས་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ནེའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་ནང་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། བརྙས་བཅོས་དང་དབྱེ་
འབྱེད་བྱུང་ཚེ་ནེའུ་ཡོག་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་ལ་ NYC ཁ་པར་གཏོང་། 212-416-0197.

IDNYC
•	 �IDNYCནི་རིན་མེད་ངང་རང་ལོ་10ཡན་ཟིན་པའི་ནེའུ་ཡོག་པ་ཀུན་ལ་གཞུང་ནས་སྤྲད་པའི་འདྲ་པར་ཡོད་པའི་ངོ་

སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་ཞིག་རེད། ལག་ཁྱེར་དེ་ཉིད་བརྒྱུད་གཞུང་གི་ཞབས་ཞུ་དང་ཆག་ཡང་དུ་མ་ཞིག་གི་ཐོབ་ཐང་རག་གི་
ཡོད། IDNYCཞུ་སྙན་ཕུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་གསང་བ་རེད། གནས་སྤོས་གནས་སྟངས་ལ་
ཁྱད་པར་མེད། དྲ་ཐོག་ནས་ཕར་འགྱངས་དང་གསར་དུ་ nyc.gov/idnyc ཐོ་འགོད་བྱོས། ཡང་ན་ཁ་པར་
གཏོང་། 311.

ཁྱིམ་གྱི་རྩུབ་སྤྱོད་འགོག་སྲུང་།
•	 �གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་བརྙས་བཅོས་མྱོང་བཞིན་ཡོད་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁྱེད་ལ་རོགས་རམ་བྱེད། ཁྱེད་ཀྱིས་དྲ་ཚིགས་ 

nyc.gov/nychope འདིར་ཕེབས། ཡང་ན་ NYC’s ཁྱིམ་གྱི་རྩུབ་སྤྱོད་རོགས་རམ་ཨང་གྲངས་ལ་ 
800-621-HOPE ་འབྲེལ་གཏུགས་བྱོས།

ཁྱེད་ལ་ཐོབ་ཐང་ཡོད།
ICEདང་ལྷན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཤེས་པར་བྱོས། (གནས་སྤོས་དོལ་འཁྱོལ།)
•	 �Cityཡིས་གནས་སྤོས་དོན་འཁྱོལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་གི་མེད། གལ་སྲིད་ཁྱེད་ལ་དབུས་གནས་སྤོས་དོ་དམ་པས་

འབྲེལ་གཏུགས་བྱས་ཚེ་ཁྱེད་ལ་ཐོབ་ཐང་ཡོད། འདིར་ཕེབས་ nyc.gov/knowyourrights ཡང་
ན་ ActionNYCའདིར་ཁ་པར་བཏང་ 800-354-0365 ནས་གནས་སྤོས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རིན་
མེད་རོགས་རམ་འཚོལ།

ཁང་གླ་ལེན་མཁན་གྱི་ཐོབ་ཐང་།
•	 �གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་ཁང་གླ་ལེན་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ཁང་བདག་དང་ལྷན་ཁང་གླའི་དུས་ཡུན་ཕར་འགྱངས་

སོགས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཚེ། འདིར་ཕེབས་nyc.gov/tenantprotection ཡང་ན་འདིར་ཁ་
པར་311 བཏང་ནས་“tenant helpline”ཞེས་བརྗོད་ནས་རིན་མེད་རོགས་རམ་འཚོལ། སྡོད་ཁང་གི་
རོགས་རམ་འཕར་མ་དགོས་ན་འདིར་ཕེབས། nyc.gov/housing.

ལས་མིའི་ཐོབ་ཐང་།
•	 �ཁྱེད་ལ་ནེའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་འོག་གླ་ཡོད་ནད་དགོངས་ཞུ་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། འདིར་གནས་སྤོས་

གནས་སྟངས་ཁྱད་མེད་རེད། གནས་སྤོས་ནེའུ་ཡོག་པ་ལས་ཀའི་བདག་ཐོབ་ཡོད་རིགས་གཅིག་བྱས་ན་ལས་ཤོར་བའི་
འགན་བཅོལ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་སྲིད། འདིར་ཕེབས། nyc.gov/workers དཔྱད་གཞི་ཇེ་མང་ཆེད་དམ་ཡང་ན་
འདིར་ཁ་པར་གཏོང་། 212-436-0381.

Ask MOIA རོགས་རམ་འབྲེལ་གཏུགས།
•	 �གལ་སྲིད་ཁྱེད་ལ་གནས་སྤོས་སམ་ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཁག་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཡོད་དོགས་དྲི་

ཡོད་ཚེ། རོགས་རམ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་ཡོད། གྲོང་དཔོན་གནས་སྤོས་ལྷན་ཁང་ (MOIA)ཡི་ཨང་གྲངས་ 
212-788-7654 ལ་འབྲེལ་བ་བྱོས། རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར། ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་9:00ནས་
ཕྱི་དྲོ་5:00བར། ཡང་ན་འདིར་ askmoia@cityhall.nyc.gov གློག་འཕྲིན་ཐོངས། 
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http://nyc.gov/nychope
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