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आप्रवासनआप्रवासन  रानयूनी मद्दतरानयूनी मद्दत
ActionNYC लाई 800-354-0365 मा सोम्बारदगेि मंिल्बार, ग्बहान 9 दगेि 6 ्बेलयुरा गनःरयुलर सयुरगषित आप्रवास रानयूनी मद्दतलाई 
सम्पर्क  िनयु्कहोस् । गवश्वसनी्, अगधरार प्राप्त वकरल वा प्रमागित प्रगतगनगधधी्बाट मात् मद्दत प्राप्त िनयु्कहोस् ।

आप्रवासीआप्रवासी  ्पररवारहरूलाई्पररवारहरूलाई  सहा्तासहा्ता
सवास्थ्सवास्थ्  स्ाहारस्ाहार
• COVID-19 रो िो्प लिाउने, हरेचाह, ्पररषिि वा उ्पचार प्राप्त िदा्क 

त्पाईंरो अप्रवास अवसथालाई असर िददैन। त्पाईंरो नगिर गनःरयुलर 
्पररषिि रेनद्र फेला ्पान्क nyc.gov/covidtest मा िानयुहोस्  वा 
212-COVID19 (212-268-4319) मा रल िनयु्कहोस् ।

•  गनःरयुलर ्ोिनासगहत सवास्थ् ्बीमा ्ोिनामा दता्क िनयु्कहोस् , 
nyc.gov/getcoverednyc वा 311 मा रल िनयु्कहोस् । त्पाईं 
सवास्थ् ्बीमारा लागि ्ोग् हुनयुहुन्न भने, NYC Care ल ेगवना िच्क 
िसतैमा सेवारो ग्ारेनटी ि्छ्क। आप्रवास अवसथामा रयु न ैअसर िददैन। 
646-NYC-Care (646-692-2273) मा रल िनयु्कहोस्  वा 
nyccare.nyc मा िानयुहोस् ।

•  तनाव वा गचनता महसयुस िददै हुनयुहुन्छ? िोप् सहा्ता र मानगसर सवास्थ् 
सेवा र ्पदाथ्करो स्ोतरो प्र्ोिरा लागि NYC Well सललाहरारसँि 
रयु रा िनयु्कहोस् । nyc.gov/nycwell मा िानयुहोस् , 888-NYC-Well 
(888-692-9355) मा रल िनयु्कहोस् , वा WELL लेिेर 65173 मा 
सनदरे ्पठाउनयुहोस् । 

गरषिागरषिा
•  स्बै NYC रा 4 वर्क उमेररा ्बाल्बागलरा गप्र-रे रा लागि 

्ोग् हुन्छन् र उनीहरू 21 वर्क न्पयुिेसमम साव्किगनर गवद्ाल्मा ्पढन 
सक्छन ्। रेगह षेित्मा “3-K” 3 वर्क उमेररा ्बाल्बागलरारा लागि ्पगन 
उ्पलबध हुन्छ। दता्क िन्क, schools.nyc.gov/enrollment मा 
िानयुहोस्  वा 311 मा रल िनयु्कहोस् ।

• We Speak NYC माफ्क त गनःरयुलर अङ्ग्ेिी ्पढनयुहोस् । मध्वतती 
अंग्ेिी भारा गसके्हरू अनलाइन वाता्कला्प रषिाहरूरा लागि 
wespeaknyc.cityofnewyork.us मा िान सक्छन् ।

आरगसमरआरगसमर  िाद्िाद्
• NYC भरी धेरै सथानमा राराहारी, हलाल तथा रोसेर िानाहरू 

उ्पलबध ्छन् । ्ोग् न्यु ्ोर्क रहरूरा लागि डगेलभर िनने गवरल्प ्पगन 
उ्पलबध ्छ। nyc.gov/getfood मा थ्प िान्नयुहोस्  वा 311 मा रल 
िरेर “Get Food” भन्नयुहोस् ।

हाम्ोहाम्ो  समयुदा्लाईसमयुदा्लाई  सयुरगषितसयुरगषित  राख्ेराख्े
साव्किगनर सयुरषिासाव्किगनर सयुरषिा
•  रानयून अनयुसार, NYPD ल ेआप्रवासीलाई अ्पराधरो ग्पगडतरो अवसथा, 

प्रत्षिदरती वा मद्दतरा लागि सोधेरा अन् मान्ेछ्बारे सोध्न ्पाउँदनै। रोगह 
अ्पराधरो ग्पगडत वा प्रत्षिदरती भएरो ्छ भने 911 मा रल िनयु्क ्प्छ्क।

भेदभावभेदभाव  गवरुद्धगवरुद्ध  संरषििसंरषिि
•  वि्क, धम्क वा आप्रवासरो अवसथारा आधारमा न्यू्ोर्क  रहर मा रसैलाई 

्पगन भेदभाव, प्रगतरार र उगत्पडन िरेरो सगहने ्ैछन। उगत्पडन वा 
भेदभाव रर्पोट्क िन्क NYC मानव अगधरार सम्बनधी आ्ोि लाई 
212-416-0197 मा सम्पर्क  िनयु्कहोस् ।

IDNYC
• IDNYC सररारले स्बै NYC रा 10 वर्क भनदा मागथरा लागि 

िारी िररएरो तगस्बरसगहतरो ्पररच् ्पत् हो र ्सले सेवा तथा ्छयुटमागथ 
्पहुचँ राख् कदन्छ। IDNYC रो अवेदनरो िानरारी िोप् हुन्छ। आप्रवास 
अवसथामा रयु न ैअसर िददैन। nyc.gov/idnyc मा अनलाइन नगवररि 
वा दता्क िन्क भेटघाट िनयु्कहोस्  वा 311 मा रल िनयु्कहोस् । 

घरेलयु हहसंामाथी संरषििघरेलयु हहसंामाथी संरषिि
•  त्पाईंल ेदयुर््कवहाररो अनयुभव िनयु्कभएरो ्छ भने त्पाईंलाई मद्दत िन्क रहर 

्छ। त्पाईं nyc.gov/nychope मा िान सक्यु हुन्छ वा NYC रो घरेलयु 
हहसँा हटाउनलाई 800-621-HOPE मा सम्पर्क  िन्क सक्यु हुन्छ।

त्पाईंसँित्पाईंसँि  अगधरारअगधरार  ्छ्छ
ICE (अध्ािमन अगधरारी) सँि आफनो अगधरार्बारे  (अध्ािमन अगधरारी) सँि आफनो अगधरार्बारे 
िान्नयुहोस् िान्नयुहोस् 
•  रहरले अध्ािमन प्रवत्कन िददैन। त्पाईंलाई अध्ािमन प्रवत्कनले भेटन 

िोिे भने त्पाईंसँि अगधरार ्छ। nyc.gov/knowyourrights मा 
िानयुहोस्  वा ActionNYC लाई गनःरयुलर र सयुरगषित आप्रवासरो रानयूनी 
मद्दतरा लागि 800-354-0365 मा सम्पर्क  िनयु्कहोस् ।

भाडावालारो अगधरारभाडावालारो अगधरार
•  त्पाईं भाडामा ्बसे् हो र त्पाईंलाई घर ्छोडने रयु न ैसमस्ामा वा 

घर्बेरटमा रयु न ैमद्दत चागहएरो ्छ भने nyc.gov/tenantprotection 
मा िानयुहोस्  वा 311 मा रल िरेर “tenant helpline” भनेर 
गनःरयुलर रानयूनी मद्दत प्राप्त िनयु्कहोस् । अगतररक्त घरेलयु सहा्तारा लागि 
nyc.gov/housing मा िानयुहोस् ।

रम्कचारीरो अगधराररम्कचारीरो अगधरार
•  न्यू्ोर्क  रहररो रानयून अनयुसार त्पाईंलाई गवरामी गवदारो ्बेला तल्ब 

्पाउनयु ्प्छ्क। आप्रवास अवसथामा रयु न ैअसर िददैन। राम िनने अगधरार भएरा 
न्यु ्ोर्क ररा आप्रवासी ्बेरोििारी ग्बमारो लाभ प्राप्त िन्क ्ोग् हुन्छन् । 
स्ोतरा लागि nyc.gov/workers मा िानयुहोस्  वा 212-436-0381 
मा रल िनयु्कहोस् ।

Ask MOIA हटलाइन हटलाइन
•  अध्ािन्बारे त्पाईंसँि प्रश्नहरू ्छन्  वा रहररा सेवाहरू ्पहुचँ िनने तरररा 

चागहएरो ्छ भने त्पाईंरो भारा उ्पलबध ्छ। आप्रावसरा ्बारेमा मे्ररो 
रा्ा्कल् (MOIA) रो हटलाइनमा सोम्बार दगेि रयुक्र्बार ग्बहान 
9 ्बिे दगेि ्बेलयुरा 5 ्बिेसमम 212-788-7654 मा रल िनयु्कहोस्  वा 
askmoia@cityhall.nyc.gov मा इमेल िनयु्कहोस् । 
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