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གཞིིས་སྤོོ ས་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་རོོ གས་རམ།
རིིན་མེེད་དང་བདེེ་འཇགས་ཀིྱི་གཞིིས་སྤོོ ས་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་རོོ གས་རམ་ཆེེད་དུ། གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར་ཞོོ གས་པ་ 9 ནས་དགོོ ང་དྲོོ ་ 6 བར་ཨང་གྲངས་ 800-354-0365 ལ་
ཁ་པར་གཏོོ ང་རོོ གས།

ནིིའུ་ཡོོག་གོྲོང་ཁེྱེར་སེྒེར་གིྱི་ངོོ ་རྟགས་བྱང་བུ། 
ལོོ་ན་ 10 ཡན་གིྱི་ NYC སྡོོ ད་མིི་ཚང་མར་ཆེེད་དུ་བཟོོ ས་པའིི ་ནེེའུ་ཡོོ ག་གྲོོ ང་ཁེྱེར་གིྱི་རིིན་མེེད་གྲོོ ང་སེྡེ་ལས་ཁུངས་ཀིྱི་ངོོ ་སོྤྲོད་བྱང་བུ་ IDNYC ལ་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཆོོ ག དྲ་ཐོོ ག་ནས་
བསྐྱར་གསོོ་བེྱེད་པ་ཡང་ན་ཡང་ན་དུས་ཚོོད་ཅིིག་བཟོོ ས་ནས་ཐོོ ་འགོོ ད་བེྱེད་པ། 311 ལ་ཁ་པར་གཏོོ ང་བའམ། ཡང་ན་ nyc.gov/idnyc ལ་གཟིིགས་རོོ གས།

དབིྱིན་སྐད་སློོ བ་ཁིྲིད། 
དུས་དང་ས་གནས་གང་དུའང་རིིན་མེེད་དབིྱིན་ཇིིའིི་སློོ བ་ཁིྲིད་ལེེན་རོོ གས། ཞིིབ་ཕྲའིི ་གནས་ཚུལ་ཤེེས་འདོོ ད་ན་ wespeaknyc.cityofnewyork.us ལ་གཟིི གས་རོོ གས།

འཕྲོོ ད་བསེྟེན་ལྟ་སྐྱོོ ང་། 
NYC Health + Hospitals (H+H) གིིས་ཛ་དྲག་གིི་སྨན་བཅོོ ས་དང་། གཞིི་རྩའིི ་འཕྲོོ ད་བསེྟེན། བརྟག་དཔྱད། འགོོ ག་ཁབ་བཅས་མཁོ་སོྤྲོད་བེྱེད་ཐུབ། 1-844-NYC-4NYC ལ་
ཁ་པར་བཏང་ནས་ (1-844-692-4692) ཉེེ ་འགྲམ་གིྱི་ལེྟེ་གནས་ཁེྱེད་ལ་བསྟན་རྒྱུ་ཡིིན། NYC Care ལས་རིིམ་འཚུད་པའིི ་འཕྲོོ ད་བསེྟེན་ཉེེ ན་སྲུང་འཆར་གཞིི་ཁག་ལ་མཉམ་
ཞུགས་བྱ་ཆེེད་ 646-NYC-CARE (646-692-2273) ལ་ཁ་པར་ཐོོ ང་ཡང་ན་ nyccare.nyc ལ་གཟིི གས་རོོ གས།

སེེམས་ཁམས་འཕྲོོ ད་བསེྟེན།
གསང་བའིི ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་དང་སེེམས་ཁམས་འཕྲོོ ད་བསེྟེན་དང་རྫས་ངན་བེེད་སྤྱོོ ད་ཀིྱི་ཐོོ ན་ཁུངས་དང་འབེྲེལ་མཐུད་ཆེེད་དུ། 888-692-9355 ཡང་ན་ 988 ལ་ཁ་པར་གཏོོ ང་བའམ་ 
WELL ཞེེས་པ་ 65173 ལ་བསྐུར་རོོ གས། ནེེའུ་ཡོོ ག་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ nyc.gov/mentalhealthaccess ལ་ཕེེབས་ནས་ NYC ནང་གིི་སེེམས་ཁམས་འཕྲོོ ད་བསེྟེན་ཞབས་ཞུའིི ་
སྐོོ ར་གིྱི་སྐད་རིིགས་མང་པོོའིི་ཐོོ ན་ཁུངས་ལ་ལྟ་ཐུབ་པ་དང་། ཡང་ན་ NYC ཡིི་ 988 དྲ་ཐོོ ག་མཛུབ་སྟོོ ན་ལ་ nyc.gov/mentalhealthservices ལ་ཕེེབས་ནས་སེེམས་ཁམས་
འཕྲོོ ད་བསེྟེན་ཞབས་ཞུ་འཚོོལ་རོོ གས།

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས།
ཛ་དྲག་གིི་གནས་སྟངས་སྐབས་ 911 ལ་ཁ་པར་གཏོོ ང་དགོོས། ཛ་དྲག་གིི་གནས་སྟངས་ནིི་ཉེེ ན་རྟོོ ག་པ་དང་། མེེ་གསོོ ད་དཔུང་སེྡེ། ཡང་ན་མྱུར་སྐྱོོ བ་མཁན་ལ་འཕྲལ་དུ་རོོ གས་རམ་
དགོོ ས་པའིི ་གནས་སྟངས་གང་རུང་ལ་གོོ ་དགོོ ས། ཁིྲིམས་ལྟར་ན། ནེེའུ་ཡོོག་གོྲོང་ཁེྱེར་ཉེེ ན་རྟོོ ག་ལས་ཁུངས་ (New York City Police Department) ཀིྱིས་ཉེེ ས་སྤྱོོ ད་ཀིྱི་
གནོོ ད་འཚེེ་ཕོོ ག་མཁན་དང་། དཔང་པོོ ། ཡང་ན་རོོ གས་རམ་ཞུ་མཁན་གཞན་གིྱི་གནས་སྤོོ ་བའིི་གནས་སྟངས་སྐོོ ར་ལ་འདིྲི་རྩད་བེྱེད་མིི་ཆོོ ག

སིྤྱི་དམངས་སློོ བ་གསོོ །
ཉིི འུ་ཡོོག་གོྲོང་ཁེྱེར་གིྱི་ལོོ་གཞོོ ན་ཕོོ་མོོ་ལོོ་ 4 ནས་ 21 བར་ཚང་མ་སིྤྱི་པའིི་སློོ བ་གྲྭར་ཞུགས་ཆོོ ག ཐོོ ་འགོོ ད་བྱ་བར་དྲ་ཚིིགས་ schools.nyc.gov/fwc ལ་གཟིིགས་པའམ་
ཡང་ན་ 311 ལ་ཁ་པར་གཏོོ ང་རོོ གས།

སིྤྱིའིི་གོྲོང་ཁེྱེར་གིྱི་ཐོོ ན་ཁུངས་དང་གནས་ཚུལ།
གྲོོ ང་ཁེྱེར་གིྱི་ཐོོ ན་ཁུངས་ལ་སྤྱོོ ད་དགོོ ས་སམ། ཡང་ན་དཀའ་ངལ་ཞིིག་སྙན་སེེང་ཞུ་དགོོ ས་སམ། 311 ལ་ཁ་པར་གཏོོ ང་རོོ གས། ཡང་ན་ portal.311.nyc.gov ལ་གཟིི གས་རོོ གས།

ནིིའུ་ཡོོག་གོྲོང་ཁེྱེར་གནས་སྤོོ ས་མིི་སྣའིི་ལས་དོོ ན་ཁ་པར་ཞབས་ཞུ།
གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར་ཞོོ གས་པ་ 9 ནས་ཕིྱི་དྲོོ ་ 5 བར་ 212-788-7654 བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོོའིི་ཐད་ཀར་འབེྲེལ་གཏུག་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ལ་འབེྲེལ་བ་གནང་རོོ གས། 
ཡང་ན་askmoia@cityhall.nyc.gov བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོོར་གློོ ག་འཕིྲིན་བསྐུར་ཆོོ ག

ཁེྱེད་ཀིྱི་གནས་སྤོོ ས་གནས་བབས་ལ་མ་ལོྟོས་པར་ནིིའུ་ཡོོག་གོྲོང་
ཁེྱེར་གིྱིས་རོོ གས་རམ་བེྱེད་རྒྱུ་ཡིིན།



གཞིིས་སྤོོ ས་པའིི་ནིིའུ་ཡོོག་པ་རྣམས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ཐོོ ན་ཁུངས།

Tibetan | བོོ ད་ཡིིག

ཁེྱེད་ཀིྱི་གནས་སྤོོ ་ཡུལ་མིིའིི་གནས་བབ་ལ་མ་ལོྟོས་པར་ཁེྱེད་ལ་ཐོོ བ་ཐང་ཡོོད།

གལ་ཏེེ ་ཁེྱེད་ལ་གནས་སྤོོ ར་གིྱི་ཁིྲིམས་དོོ ན་ལམ་སྟོོ ན་དགོོ ས་ཚེེ། ཆོོ ག་
མཆན་ཡོོ ད་པའིི ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་གམ་ཡང་ན་ཁིྲིམས་འཛིིན་ལས་ཁུངས་ 
(Department of Justice, DOJ) ཀིྱིས་ངོོ ས་འཛིིན་བྱས་པའིི ་སྐུ་ཚབ 
་ཞིིག་ལ་མ་གཏོོ གས་གཞན་ལ་སྐད་ཆ་མ་ཤོོ ད། ཁེྱེད་ཀིྱིས་ངོོ ས་འཛིིན་བྱས 
་པ་དང་དངོོ ས་འཛིིན་བྱས་པའིི ་མཁོ་སོྤྲོད་བེྱེད་མཁན་གིྱི་ཐོོ ་གཞུང་དེེ ་  
nyc.gov/immigrationfraud ནས་རེྙེད་ཐུབ།

གནས་སོྤོའིི་གཡོོ་ཟོོལ་ལས་གཡོོལ་བ།

NYC གིྱིས་གནས་སྤོོ ་བའིི ་ལག་བསྟར་ལས་དོོ ན་སེྤེལ་གིྱི་མེེད། གལ་ཏེེ ་ཁེྱེད་རང་
མཉམ་འབེྲེལ་གིྱི་གནས་སྤོོ ་བའིི ་ལག་བསྟར་ལས་དོོ ན་བེྱེད་མཁན་ཚོོས་ 
འབེྲེལ་བ་བྱས་ཚེེ། ཁེྱེད་ལ་ཐོོ བ་ཐང་ཡོོ ད། ནིིའུ་ཡོོ ག་གྲོོ ང་ཁེྱེར་གིྱི་དྲ་ཚིིགས་ 
nyc.gov/knowyourrights ལ་གཟིི གས་པའམ་ཡང་ན་ང་ཚོོའིི་རིིན་ 
མེེད་གནས་སྤོོ ་བ་ཁིྲིམས་ལུགས་ཀིྱི་ཐད་ཀའིི ་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་  
800-354-0365 ལ་ཁ་པར་གཏོོ ང་རོོ གས།

གནས་སྤོོ ་ལག་བསྟར་དང་འབེྲེལ་བའིི་ཐོོ བ་ཐང་ཁག

ཁེྱེད་ལ་གླ་ཆ་སྤྲོོ ད་པའིི ་ན་ཚ་བའིི ་དགོོ ངས་པ་དང་། ཆེེས་
དམའ་བའིི ་གླ་ཆ། ལས་ཀའིི ་དུས་ཚོོད་འཕར་མ། དེེ ་
བཞིིན་གཞན་དག་མང་པོོ་ཞིིག་ནེེའུ་ཡོོ ག་གྲོོ ང་ཁེྱེར་གིྱི་
ཁིྲིམས་ལུགས་འོོ ག་ཏུ་ཐོོ བ་ཐང་ཡོོ ད། དེེ ་དག་གིི་ཐོོ ན་
ཁུངས་སྐོོ ར་ལ་ཤེེས་འདོོ ད་ན་nyc.gov/workers  
ལ་བལྟ་བའམ་ཡང་ན་ 212-436-0380  
ལ་ཁ་པར་གཏོོ ང་རོོ གས།

ལས་བཟོོ ་བའིི་ཐོོ བ་ཐང་།

བརྙས་བཅོོ ས་དང་དབེྱེ་འབེྱེད་ཀིྱི་བྱ་སྤྱོོ ད་ནིི་ནིིའུ་ཡོོ ག་
གྲོོ ང་ཁེྱེར་འགྲོོ ་བ་མིིའིི ་ཐོོ བ་ཐང་གིི་ཁིྲིམས་ལྟར་བྱས་ན་
ཁིྲིམས་འགལ་ཡིིན། དབེྱེ་འབེྱེད་ཀིྱི་བྱ་སྤྱོོ ད་སྙན་སེེང་ཞུ་
བར་ 212-416-0197 ལ་ཁ་པར་གཏོོ ང་བའམ་ 
nyc.gov/reportdiscrimination  
ལ་བལྟ་བར་ཕེེབས་རོོ གས།

དབེྱེ་འབེྱེད་སྙན་སེེང་ཞུས།

NYC ནས་ཁེྱེད་རང་ལ་དྲག་སྤྱོོ ད་ཀིྱི་མྱོོ ང་ཚོོར་བྱུང་ཚེེ་རོོ གས་
རམ་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད། ཁེྱེད་རང་ nyc.gov/nychope ལ་
བལྟ་བའམ་ 800-621-HOPE ལ་ཁ་པར་གཏོོ ང་བའིི ་
ནིིའུ་ཡོོ ག་གྲོོ ང་ཁེྱེར་གིྱི་ཁིྱིམ་གིྱི་དྲག་རྩུབ་ཐད་གཏོོ ང་ཨང་
གྲངས་ལ་ཁ་པར་གཏོོ ང་ཆོོ ག

ཁིྱིམ་གིྱི་དྲག་རྩུབ་ནས་འགོོག་སྲུང་།

ཕིྱིར་དབྱུང༌ཡང་ན་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཁང་བདག་དང་འབེྲེལ་
བའིི ་གནད་དོོ ན་གང་རུང་ལ་རོོ གས་རམ་དགོོ ས་
ཚེེ། དྲ་ཚིིགས་ nyc.gov/tenantprotection 
ལ་གཟིི གས། ཡང་ན་ 311 ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་ 
“tenant helpline” (བོོ གས་ལེེན་པའིི་རོོ གས་
རམ་ཁ་པར་) ཞེེས་བརྗོོ ད་དེེ ་རིིན་མེེད་ཁིྲིམས་དོོ ན་
རོོ གས་རམ་ཞུ་ཆོོ ག

ཁང་པ་གླ་མཁན་གིྱི་ཐོོ བ་ཐང་།

ཁེྱེད་ལ་སྡོོ ད་གནས་མེེད་པའིི ་སྐབས་སུ་གནས་ཁང་རེེ་
སྐུལ་བེྱེད་པའིི ་ཐོོ བ་ཐང་ཡོོ ད། གནས་ཁང་ཞབས་ཞུ་ཁག་
ལ་འཛུལ་ཞུགས་བེྱེད་པར་ ཁིྱིམ་མེེད་ཞབས་ཞུ་ལྷན་ཁང་ 
(Department of Homeless Services, DHS) 
གིི་བསྡུ་ལེེན་ལེྟེ་གནས་སུ་ཕེེབས་དགོོ ས། ཞིིབ་ཕྲ་ཤེེས་རྟོོ གས་
བེྱེད་པར་ 311 ལ་ཁ་པར་གཏོོ ང་དགོོ ས།

གནས་ཁང་གིི་ཐོོ བ་ཐང་།

ཚོོང་ལས་ཤིིག་དང་འབེྲེལ་བའིི ་དཀའ་ངལ་ཡོོ ད་ 
དམ། ཁེྱེད་ནིི་མཁོོ ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པའིི ་ཆ་ན 
ས་ཁེྱེད་ལ་ཐོོ བ་ཐང་ཡོོ ད། ཉེེ ས་འཛུགས་ཞུ་གཏུག 
ས་བེྱེད་པར་ nyc.gov/consumers  
ལ་ཕེེབས་པའམ་ཡང་ན་ 311 ལ་ཁ་པར་གཏོོ ང་དགོོ ས།

མཁོོ ་མཁན་སྲུང་སྐྱོོ བ།


