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यस पुुस्ति�िकाामाा साामाान्य जाानकाारीी माात्र प्रदाान गरि�एकोो छ। योो 
काानुुनीी सल्लााह होोइन। काानुुनीी सल्लााहकाा लाागि� वकि�लसँँग 
पराामर्शश गर्नुु�होोस््। 1

तपााईंसँँग उनीीहरूकोो A नम्बर थााहाा छैैन भनेे, आफ्नोो 
सााथीी वाा परि�वाारकाा सदस्यलेे फोोन गरेेपछि� सोोध्नुुहोोस््। 

लोोकेेटर प्रयोोग गर्नन, तपााईंसँँग आफ्नोो सााथीीभााइ वाा परि�वाारजनकोो 
नि�म्न वि�वरण हुनुुपर्नेे छ: 

जन्म देेश र "A नम्बर" वाा

सुुझााव: "A नम्बर" भनेेकोो धेेरैैजसोो अध्याागमन 
काागजाातहरूमाा पााइनेे 8- वाा 9-अङ््ककोो पहि�चाान 
नम्बर होो। योो नम्बर अक्षर A पछि� लेेखि�एकोो हुन्छ। 
योो कसैैलााई हि�राासतमाा लिँ�ँदाा नि�जकोो नााडीीमाा 
पनि� फेेलाा पाार्नन सकि�न्छ। उदााहरणकाा लाागि�: 
A 000‑000-000

जन्मेेकोो देेश, नााम, थर र जन्म मि�ति� (कृृपयाा ध्याान दि�नुुहोोस््: 
नाामकोो हि�ज्जेे सहीी हुनुुपर्छछ)।

तपााईंले ेनि�म्न वेबेसााइटमाा रहेकोो अनलााइन अध्याागमन 
तथाा भन्साार प्रवर्ततन (Immigration and Customs 
Enforcement, ICE) लोोकेेटरमाा आफ्नोो सााथीी वाा 
परि�वाारकोो सदस्यलााई हि�राासतमाा रााखि�एकोो पुषु्टि� गर्नन 
सक्नुहुुन्छ: locator.ice.gov 

http://locator.ice.gov


यस पुुस्ति�िकाामाा साामाान्य जाानकाारीी माात्र प्रदाान गरि�एकोो छ। योो 
काानुुनीी सल्लााह होोइन। काानुुनीी सल्लााहकाा लाागि� वकि�लसँँग 
पराामर्शश गर्नुु�होोस््। 2

यााद गर्नुु�होोस््: वकाालतकाा लाागि� इजााजतपत्र प्रााप्त नगरेेकाा पब्लि��क 
नोोटरीीलेे तपााईंकोो तर्फफ बााट अध्याागमन फााराामहरू भर्नन वाा दाायर गर्नन 
मि�ल्दैैन। उनीीहरूलेे तपााईंलााई काानुुनीी सल्लााह पनि� दि�नुु हुँँदैैन। 

1-800-354-0365
सोोमवाारदेखि� शुुक्रवाारसम्म, बि�हाान 9 बजेे 
देेखि� साँँ�झ 6 बजेे सम्म

तपााईंलेे चााहेेकोो भााषाामाा दोोभाासेे सेेवाा 
उपलब्ध छ।

नि�:शुुल्क र गोोप्य अध्याागमन काानुुनीी सहाायतााकाा लाागि�, आप्रवाासीी 
न्युुयोोर्कक वाासीीहरूलेे मेेयरकोो आप्रवाासीी माामि�लाा काार्याा�लय (Mayor's 
Office of Immigrant Affairs, MOIA) अध्याागमन काानुुनीी 
सहाायताा हटलााइनमाा कल गर्नन सक्नेे छन््।

311 माा कल गर्नुु�होोस्् 
"अध्याागमन" भन्नुुहोोस्् 
दोोभाासेे सेेवाा उपलब्ध छ।

अध्याागमन काानुुन जटि�ल हुन्छ। झूूटाा वााचााहरू 
सङ््केेत गर्नन सक्नेे अध्याागमन काानुुनीी ठगीी वाा 
धोोखााधडीी गर्नेे प्रदाायकहरूबााट साावधाान रहनुुहोोस््।



मेेराा सााथीीभााइ वाा 
परि�वाारकाा सदस्यलााई 
ICE/अध्याागमनलेे 
हि�राासतमाा लि�एकोो 
थि�योो। म उनीीहरूलााई 
कसरीी फेेलाा पाार्नन सक्छुु? 



यस पुुस्ति�िकाामाा साामाान्य जाानकाारीी माात्र प्रदाान गरि�एकोो छ। योो 
काानुुनीी सल्लााह होोइन। काानुुनीी सल्लााहकाा लाागि� वकि�लसँँग 
पराामर्शश गर्नुु�होोस््। 4

ICE/अध्याागमनलेे तपााईंकोो सााथीीभााइ वाा परि�वाारकाा 
सदस्यलााई न्युुयोोर्कक  शहर वाा वरपर हि�राासतमाा लि�एमाा, 
ति�नलााई म्याानहट्टन माा रहेेकोो ICE काार्याा�लयमाा प्रशोोधन गरि�नेे 
छ। यसकाा लाागि� साामाान्यतयाा एक दि�न लााग्नेे छ। त्यसपछि�, 
ति�नीीहरूलााई हि�राासत गृृहमाा साारि�नेे छ। साामाान्यतयाा, 
हि�राासत गृृह न्यूूयोोर्कक  वाा न्युु जर्सीी माा हुनेे छ। कहि�लेेकााहीँँ 
माानि�सहरूलााई अन्य रााज्यहरूमाा रहेेकोो अध्याागमन हि�राासत 
गृृहमाा रााख्न सकि�नेे छ। हि�राासत गृृह जेेल वाा संंघीीय भवनमाा 
हुन सक्छ।

पक्रााउ ICE काार्याा�लयमाा 
प्रशोोधन

ICE हि�राासत गृृहमाा 
स्थाानाान्तरण



केे मेेरोो सााथीी वाा 
परि�वाारकाा सदस्यलााई 
भेेट््न सुुरक्षि�त हुन्छ? 
म उनीीहरूलााई कसरीी 
भेेट््न र पैैसाा पठााउन 
सक्छुु?



यस पुुस्ति�िकाामाा साामाान्य जाानकाारीी माात्र प्रदाान गरि�एकोो छ। योो 
काानुुनीी सल्लााह होोइन। काानुुनीी सल्लााहकाा लाागि� वकि�लसँँग 
पराामर्शश गर्नुु�होोस््। 6

नोोट: तपााईं आफ्नैै केेस वाा अध्याागमन स्थि�ति�कोो 
समस्याालेे तपााईंलााई सााथीी वाा परि�वाारकोो सदस्यलााई 
भेेट््न जाँँ�दाा जोोखि�ममाा पाार्लाा� भन्नेे कुुराामाा चि�न्ति��त 
हुनुुहुन्छ भनेे, तपााईंलेे वकि�लसँँग पराामर्शश गर्नुु�पर्छछ।

भ्रमण गर्नुु� अघि�:

प्रत्येेक हि�राासत गृृहकाा पहि�चाान र पृृष्ठभूूमि� जाँँ�च 
गर्नुु�पर्छछ कि� पर्दैन भन्नेेसम्बन्धीीमाापदण्डहरूकोो 
समीीक्षाा गर्नुु�होोस््।

यहाँँ� गएर उनीीहरूकोो जाानकाारीी हेेर्नुु�होोस््:  
www.ice.gov/detention-facilities। 
जाानकाारीी पुुष्टि� गर्नन तपााईंलेे हि�राासत गृृहमाा फोोन 
गर्नुु�पर्नेे हुन सक्छ। 

तपााईंकोो नााम आफ्नोो सााथीीभााइ वाा 
परि�वाारजनकोो भ्रमण सूूचीीमाा हुनुुपर्छछ र हि�राासत 
गृृहद्वााराा तोोकि�एकोो वि�शेेष दि�न र समयमाा माात्र भ्रमण 
गर्नन सकि�नेे छ। 

http://www.ice.gov/detention-facilities


मेेराा सााथीीभााइ वाा 
परि�वाारकाा सदस्यलेे 
वकि�ल कसरीी पााउन 
सक्छन््? 



यस पुुस्ति�िकाामाा साामाान्य जाानकाारीी माात्र प्रदाान गरि�एकोो छ। योो 
काानुुनीी सल्लााह होोइन। काानुुनीी सल्लााहकाा लाागि� वकि�लसँँग 
पराामर्शश गर्नुु�होोस््। 8

अमेेरि�कीी सरकाारलेे देेश नि�काालााकोो साामनाा गरि�रहेेकाा 
आप्रवाासीीहरूकाा लाागि� वकि�लहरू उपलब्ध गरााउँँदैैन। 

तपााईंकोो सााथीीभााइ वाा परि�वाारकाा सदस्यलााई 
न्युुयोोर्कक  आप्रवाासीी परि�वाार एकताा परि�योोजनाा 
(New York Immigrant Family Unity 
Project, NYIFUP) माार्फफ त वकि�ल उपलब्ध 
गरााउन सकि�न्छ। 

NYIFUP एउटाा शहरद्वााराा सञ्चाालि�त काार्ययक्रम 
होो। यसलेे ICE/अध्याागमन अधि�काारहरूद्वााराा 
हि�राासतमाा रहेेकाा न्युुयोोर्कक वाासीीहरूलााई  
अध्याागमन अदाालतमाा मुुद्दाा लड्न नि�:शुुल्क, 
गुुणस्तरीीय वकि�लहरू उपलब्ध गरााउँँछ। 

यस काार्ययक्रमकोो बाारेेमाा थप जाानकाारीीकाा लाागि� अर्कोो 
पृृष्ठ पल्टााउनुुहोोस््।



यस पुुस्ति�िकाामाा साामाान्य जाानकाारीी माात्र प्रदाान गरि�एकोो छ। योो 
काानुुनीी सल्लााह होोइन। काानुुनीी सल्लााहकाा लाागि� वकि�लसँँग 
पराामर्शश गर्नुु�होोस््। 9

NYIFUP लेे योोग्य व्यक्ति�िहरूलााई नि�:शुुल्क वकि�ल खटााउनेे 
छ। कुुनैै व्यक्ति�ि योोग्य हुन हि�राासतमाा परेेकोो हुनुुपर्छछ र नि�म्न 
माापदण्डहरू पूूराा गर्नुु�पर्ददछ: 

देेश नि�काालााकोो मुुद्दाा Varick St. अध्याागमन 
अदाालतमाा दाायर गरि�एकोो छ। मुुद्दाा न्युु जर्सीी 
अदाालतमाा दाायर गरि�एकोो छ भनेे सोो व्यक्ति�ि 
न्यूूयोोर्कक  शहरकोो बाासि�न्दाा हुनुुपर्छछ; 

वकि�लकोो नि�युुक्ति�ि पहि�लोो माास्टर क्याालेेन्डर सुुनुुवााइपछि� हुन सक्छ।

हि�राासतमाा लि�इएकोो व्यक्ति�िकोो वकि�ल छैैन; 

यस मुुद्दााकोो लाागि� अध्याागमन अदाालतमाा योो 
पहि�लोो सुुनुुवााइ होो; र 

घरपरि�वाारकोो आम्दाानीी संंघीीय गरि�बीी नि�र्देशि�कााकोो 
200% भन्दाा कम छ। 



यस पुुस्ति�िकाामाा साामाान्य जाानकाारीी माात्र प्रदाान गरि�एकोो छ। योो 
काानुुनीी सल्लााह होोइन। काानुुनीी सल्लााहकाा लाागि� वकि�लसँँग 
पराामर्शश गर्नुु�होोस््। 10

कृृपयाा ध्याान दि�नुुहोोस््, यस काार्ययक्रमलेे अध्याागमन अदाालतमाा 
अध्याागमन न्याायााधीीश समक्ष अध्याागमन मुुद्दााहरू वि�चाारााधीीन 
रहेेकाा व्यक्ति�िहरूलााई वकि�ल उपलब्ध गरााउँँछ। उनीीहरूलेे 
पहि�लेे नैै देेश नि�काालाा आदेेश भइसकेकाा वाा वि�चाारााधीीन 
मुुद्दाा नभएकाा व्यक्ति�िहरूलााई प्रति�नि�धि�त्व प्रदाान नगर्नन पनि� 
सक्छन््।

केेहीी व्यक्ति�िहरूकाा लाागि� यस 
काार्ययक्रम माार्फफ त वकि�ल उपलब्ध 
नहुन सक्छ। 

1-800-354-0365 

तपााईंकाा सााथीीभााइ वाा परि�वाारकाा सदस्य NYIFUP काा लाागि� 
योोग्य छैैनन्् भनेे, तपााईंलेे जाानकाारीी र काानुुनीी सहाायतााकाा लाागि� 
MOIA अध्याागमन काानुुनीी सहाायताा हटलााइनमाा कल गर्नन 
सक्नुुहुन्छ।

सोोमवाारदेखि� शुुक्रवाारसम्म, बि�हाान 9 बजेे 
देेखि� साँँ�झ 6 बजेे सम्म
तपााईंलेे चााहेेकोो भााषाामाा दोोभाासेे सेेवाा उपलब्ध छ। 



11

यदि� तपााईंकाा सााथीीभााइ वाा 
परि�वाारकाा सदस्यले ेपहि�ले ेसंघंीीय 
अध्याागमन अधि�काारीीहरूसँँग सम्पर्कक  
गरेकेाा थि�योो र देेश नि�काालााकोो 
आदेेश दि�इएकोो थि�योो वाा न्यूयूोोर्कक  वाा 
न्यु ुजर्सीी बााट स्थाानाान्तरण भइरहेकेाा 
छन् ्भने,े तुरुुन्तै ैकुुनै ैवकि�ललााई 
सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।्

 यदि� यीीमध्येे कुुनैै पनि� घटनाा घटेमाा, तपााईंकाा सााथीी 
वाा परि�वाारकाा सदस्यलेे द्रुत देेश नि�काालााकोो साामनाा 
गरि�रहेेकाा हुन सक्छन्् र तत्कााल अध्याागमन काानुुनीी 
सहाायताा चााहि�न्छ। उनीीहरूलेे पहि�लेे भएकोो हुन 
सक्नेे कुुनैै पनि� अध्याागमन काार्ययवााहीीसँँग सम्बन्धि�त 
सबैै काागजाातहरू प्रााप्त गर्नुु� आवश्यक छ। 



अदाालतकोो पहि�लोो 
मि�ति� कहि�लेे हुन्छ 
भनेेर हाामीीलेे कसरीी 
थााहाा पााउनेे? 



प्रवि�ष्ट गर्नुु�होोस्् वाा यसोो 
भन्नुुहोोस्् 

"A नम्बर”। स्वचाालि�त 
प्रणाालीीलेे A# दोोहोोर्‍‍�यााउनेे 
छ; पुुष्टि� गर्नन 1 थि�च्नुुहोोस््

अङ््ग्रेेजीीकाा लाागि� 1 
थि�च्नुुहोोस््  

स्पेेनि�सकाा लाागि� 2 
थि�च्नुुहोोस््

पुुष्टि� गर्नन 1 थि�च्नुुहोोस्् स्वचाालि�त प्रणाालीीलेे तपााईंकोो 
सााथीी वाा परि�वाारकोो सदस्यकोो 

नाामकोो हि�ज्जेे गर्नेे छ।

अदाालतकोो अर्कोो सुुनुुवााइ 
मि�ति�काा लाागि� 1 थि�च्नुुहोोस््

1-800-898-7180 

योो एक स्वचाालि�त सूूचनाा प्रणाालीी होो। कसैैलेे पनि� फोोन उठााउनेे 
छैैन। यस प्रणाालीीलेे अङ््ग्रेेजीी र स्पेेनि�स भााषाामाा माात्र जाानकाारीी 
प्रदाान गर्ददछ।

तपााईंलेे अध्याागमन अदाालत सूूचनाा लााइनमाा फोोन 
गरेेर अदाालतकोो मि�ति� कहि�लेे र कहाँँ� हुनेे छ भनेेर 
पत्ताा लगााउन सक्नुुहुन्छ।

13



यस पुुस्ति�िकाामाा साामाान्य जाानकाारीी माात्र प्रदाान गरि�एकोो छ। योो 
काानुुनीी सल्लााह होोइन। काानुुनीी सल्लााहकाा लाागि� वकि�लसँँग 
पराामर्शश गर्नुु�होोस््। 14

नोोट: यदि� तीी प्रणाालीीमाा देेखाा 
पर्छछन्् तर अदाालतकोो मि�ति� 
छैैन भनेे

पुुराानाा नि�र्णणयहरू हेेर्नन 3 
थि�च्नुुहोोस््। 

यसमाा अदाालतलेे "नि�ष्काासनकोो आदेेश दि�इएकोो" भनीी 
लेेखि�एकोो छ भनेे, यसकोो अर्थथ तपााईंकोो सााथीी वाा परि�वाारकोो 
सदस्यलेे नयाँँ� सुुनुुवााइ पााउनेे छैैनन््। 

तपााईंलेे योो वेेबसााइट प्रयोोग गरेेर र A नम्बर टााइप 
गरेेर अदाालतकोो जाानकाारीी अनलााइन पनि� खोोज गर्नन 
सक्नुुहुन्छ, जुुन अङ््ग्रेेजीी र स्पेेनि�समाा उपलब्ध छ। 

https://acis.eoir.justice.gov/en/

https://acis.eoir.justice.gov/en/


उनीीहरूलााई 
कहि�लेेसम्म हि�राासतमाा 
रााखि�नेे छ? 



यस पुुस्ति�िकाामाा साामाान्य जाानकाारीी माात्र प्रदाान गरि�एकोो छ। योो 
काानुुनीी सल्लााह होोइन। काानुुनीी सल्लााहकाा लाागि� वकि�लसँँग 
पराामर्शश गर्नुु�होोस््। 16

योो प्रश्नकोो जवााफ दि�न गााह्रोो छ र योो वि�शेेष 
अवस्थाामाा नि�र्भभर गर्ददछ।

तपााईंकोो सााथीी वाा परि�वाारकोो सदस्यलााई
मुुद्दााकोो टुुङ्गोो नलाागेेसम्म वाा न्याायााधीीशलेे जमाानत 

नतोोकेेसम्म हि�राासतमाा रााखि�नेे छ।

सबैैलााई जमाानतकोो अवसर प्रदाान गरि�नेे छैैन। जमाानत 
सुुनुुवााइमाा, अध्याागमन न्याायााधीीशलेे व्यक्ति�ि (वाा 
उनीीहरूलेे चि�नेेकोो वि�श्वसनीीय व्यक्ति�ि) लेे जमाानत रकम 
ति�र्नन सकेमाा उनलााई अध्याागमन हि�राासतबााट रि�हाा गर्नन 
सकि�न्छ कि� सकिँ�ँदैैन भनेेर नि�र्णणय गर्नेे छन््। 

अध्याागमन जमाानत भनेेकोो हि�राासतमाा रााखि�एकोो 
व्यक्ति�िलााई रि�हाा गरेेवाापत अमेेरि�कीी सरकाारलााई गरि�नेे 
भुुक्ताानीी र उनीीहरूकोो रि�हााइकाा माापदण्डहरू पूूराा गर्नेे 
प्रतीीज्ञाा होो, जसमाा उनीीहरूकोो वि�चाारााधीीन अध्याागमन 
मुुद्दााकाा सम्बन्धमाा न्याायााधीीशलेे तोोकेेकाा माापदण्डहरू 
समाावेेश हुन सक्छन््। 

सरकाारलेे तपााईंकोो सााथीी वाा परि�वाारकोो सदस्य जमाानत सुुनुुवााइकाा 
लाागि� योोग्य नभएकोो नि�र्धाा�रण गरेे पनि�, उनीीहरूकोो हि�राासतलााई चुुनौौतीी 
दि�नेे अन्य तरि�कााहरू हुन सक्छन््। यसकाा लाागि� अनुुभवीी वकि�ललेे 
उनीीहरूकोो मुुद्दााकोो साावधाानीीपूूर्ववक समीीक्षाा गर्नुु�पर्नेे छ। 
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जमाानतमाा सहाायताा 
यदि� जमाानत स्वीीकृृत गरि�एकोो छ र तपााईं सोो रकम भुुक्ताानीी गर्नन 
सक्नुुहुन्न भनेे, तपााईं आप्रवाासीीहरू र ति�नकाा सााथीी वाा परि�वाारकाा 
सदस्यहरूलााई जमाानत ति�र्नन मद्दत गर्नेे गैैर-नााफाामुुखीी संंस्थााहरूद्वााराा 
जमाानत दि�लााइपााउन (आंंशि�क वाा पूूर्णण रूपमाा) योोग्य हुन सक्नुुहुन्छ। 
केेहीी स्रोोतहरू नि�म्नाानुुसाार छन््: 

दि� एन्भि��जन फ्रि�डम कोोष

उनीीहरूलेे जमाानत रेेफरलहरू स्वीीकाार गरि�रहेेकाा छन्् कि� छैैनन्् 
भनेेर हेेर्ननकाा लाागि� उनीीहरूकोो यस वेेबसााइटमाा हेेर्नुु�होोस््:
https://envisionfreedom.org/get-support/ 
#reach-out 

अश्वेेत आप्रवाासीी जमाानत कोोष
उनीीहरूलााई यसमाा इमेेल गर्नुु�होोस््: 
blackimmigrantbailfund@gmail.com 

उनीीहरूकोो वेेबसााइटमाा गई उनीीहरूकोो अनुुरोोध फाारााम भर्नुु�होोस््:  
https://www.blackimmigrantsbailfund.com/ 

LGBTQ फ्रि�डम कोोष 

उनीीहरूलााई यसमाा इमेेल गर्नुु�होोस््: info@lgbtqfund.org,

उनीीहरूकोो वेबेसााइटमाा हेरे्नुु�होोस्:् https://www.lgbtqfund.org/ 

786-233-8969 माा फोोन गर्नुु�होोस््

https://envisionfreedom.org/get-support/#reach-out
mailto:blackimmigrantbailfund%40gmail.com?subject=
https://www.blackimmigrantsbailfund.com/
mailto:info@lgbtqfund.org
https://www.lgbtqfund.org/


अब मैैलेे अरू 
केे गर्नुु�पर्छछ?



यस पुुस्ति�िकाामाा साामाान्य जाानकाारीी माात्र प्रदाान गरि�एकोो छ। योो 
काानुुनीी सल्लााह होोइन। काानुुनीी सल्लााहकाा लाागि� वकि�लसँँग 
पराामर्शश गर्नुु�होोस््। 19

यदि� तपााईं वाा अरू कसैैलेे अध्याागमन 
हि�राासतमाा लिँ�ँदाा प्रत्यक्ष देेख्नुुभएकोो 
थि�योो भनेे, उनीीहरूलेे तपााईंकोो सााथीी 
वाा परि�वाारकोो सदस्यलााई पक्रााउ गरीी 
हि�राासतमाा लिँ�ँदाा केे भयोो, सबैै कुुराा 
लेेख्नुुपर्ददछ। 

उनीीहरूलेे सम्झन सक्नेे जति� सबैै 
वि�वरण लेेख्नुुपर्ददछ र कुुनैै पनि� भौौति�क 
वाा फोोटोोग्रााफि�क प्रमााण सङ््कलन 
गर्नुु�पर्ददछ। 



20

नोोटहरू:



www.nyc.gov/knowyourrights 

सबैैभन्दाा पछि�ल्लोो जाानकाारीीकाा लाागि�, 

आफ्नोो फोोनकोो क्याामेेराालााई तलकोो QR 
कोोडति�र फर्काा�उनुुहोोस्् र केेहीी सेेकेेन्डसम्म 
स्थि�र रााख्नुुहोोस््। 
जाानकाारीी पहुँँच गरेेकोो देेखाा पर्नेे सूूचनाामाा 
ट्यााप गर्नुु�होोस््। 

www.nyc.gov/knowyourrights
http://nyc.gov

