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यस पुुस्ति�िकाामाा साामाान्य जाानकाारीी माात्र प्रदाान गरि�एकोो 
छ। योो काानुुनीी सल्लााह होोइन। काानुुनीी सल्लााहकाा लाागि� 
वकि�लसँँग पराामर्शश गर्नुु�होोस््। 

यााद गर्नुु�होोस््: वकाालतकाा लाागि� अनुुमति�पत्र प्रााप्त नगरेेकाा पब्लि��क 
नोोटरीीलेे तपााईंकोो तर्फफ बााट अध्याागमन फााराामहरू भर्नन वाा दाायर गर्नन मि�ल्दैैन। 
उनीीहरूलेे तपााईंलााई काानुुनीी सल्लााह पनि� दि�नुु हुँँदैैन। 

MOIA कोो अध्याागमन काानुुनीी हटलााइन

1-800-354-0365 माा कल गरु्नु�होोस््
सोोमवाारदेखि� शुुक्रवाारसम्म, बि�हाान 9 बजेे 
देेखि� साँँ�झ 6बजेे सम्म
तपााईंलेे चााहेेकोो भााषाामाा दोोभाासेे सेेवाा उपलब्ध छ

नि�:शुुल्क र गोोप्य अध्याागमन काानुुनीी सहाायतााकाा लाागि�, आप्रवाासीी 
न्युुयोोर्ककवा ासीीहरूलेे मेेयरकोो आप्रवाासीी माामि�लाा काार्याा�लय 
(Mayor's Office of Immigrant Affairs, MOIA) 
अध्याागमन काानुुनीी सहाायताा हटलााइनमाा कल गर्नन सक्नेे छन््।

NYC 24/7 हटलााइन

311 माा कल गर्नुु�होोस््
"अध्याागमन" भन्नुुहोोस्् 

अध्याागमन काानुुन जटि�ल हुन्छ। झूूटाा वााचााहरू सङ््केेत 
गर्नन सक्नेे अध्याागमन काानुुनीी ठगीी वाा छलकपट गरीी 
गर्नेे सेेवाा दि�नेे व्यक्ति�िहरूबााट साावधाान रहनुुहोोस््।

दोोभाासेे सेेवाा उपलब्ध छ



2

यस पुुस्ति�िकाामाा साामाान्य जाानकाारीी माात्र प्रदाान गरि�एकोो 
छ। योो काानुुनीी सल्लााह होोइन। काानुुनीी सल्लााहकाा लाागि� 
वकि�लसँँग पराामर्शश गर्नुु�होोस््। 

न्यूूयोोर्कक  लेे सबैै 
न्युुयोोर्कक वाासीीहरूकोो जीीवनलााई 
महत्त्व दि�न्छ। तपााईंकोो 
अध्याागमन स्थि�ति� जेेजस्तोो 
भए पनि�, हाामीी तपााईंलााई यहाँँ� 
बस्न सुुरक्षि�त रहेेकोो महसुुस 
गरााउन चााहन्छौँँ। 
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यस पुुस्ति�िकाामाा साामाान्य जाानकाारीी माात्र प्रदाान गरि�एकोो 
छ। योो काानुुनीी सल्लााह होोइन। काानुुनीी सल्लााहकाा लाागि� 
वकि�लसँँग पराामर्शश गर्नुु�होोस््। 

शहरलेे तपााईंकोो गोोपनीीयतााकोो रक्षाा गर्नेे 
काानुुनहरू लाागूू गरेेकोो छ। 

न्यूूयोोर्कक  शहरकोो काानुुनलेे शहरकाा सबैै 
एजेेन्सीीहरूकाा लाागि� संंघीीय अध्याागमन प्रवर्ततन 
नि�काायलााई मद्दत गर्नन कुुन हदसम्म शहरकोो 
सम्पत्ति�, समय र स्रोोतहरू प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ 
भन्नेे सम्बन्धमाा सीीमाा तोोकेेकोो छ।

कुुनैै पनि� एजेेन्सीीलेे तपााईंबााट सङ््कलन गरि�रहेेकोो वि�वरण कसरीी 
प्रयोोग गर्नेे योोजनाा बनााएकोो छ भन्नेे बाारेेमाा तपााईंसँँग प्रश्नहरू छन्् 
भनेे, उनीीहरूलााई सोोध्न सक्नुुहुन्छ।

न्यूूयोोर्कक  शहरकोो स्यााङ््चुुअरीी काानुुनहरूकोो 
ध्येेय NYC माा कसैैलााई पनि� देेश नि�काालाा 
नगरि�योोस्् भन्नेे होोइन।  
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यस पुुस्ति�िकाामाा साामाान्य जाानकाारीी माात्र प्रदाान गरि�एकोो 
छ। योो काानुुनीी सल्लााह होोइन। काानुुनीी सल्लााहकाा लाागि� 
वकि�लसँँग पराामर्शश गर्नुु�होोस््। 

म आफूूलााई कसरीी 
बचााउन सक्छुु?
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यस पुुस्ति�िकाामाा साामाान्य जाानकाारीी माात्र प्रदाान गरि�एकोो 
छ। योो काानुुनीी सल्लााह होोइन। काानुुनीी सल्लााहकाा लाागि� 
वकि�लसँँग पराामर्शश गर्नुु�होोस््। 

आफ्नोो पाारि�वाारि�क योोजनाा 
बनााउनुुहोोस््। 

एक जनाा आपत्काालीीन सम्पर्कक  व्यक्ति�ि 
छनोोट गर्नुु�होोस्् र ति�नकोो फोोन नम्बर 
यााद गर्नुु�होोस््। आपत्काालीीन सम्पर्कक  व्यक्ति�ि 
तपााईंलेे वि�श्वाास गर्नेे व्यक्ति�ि हुन सक्छन््, 
जस्तैै परि�वाारकाा सदस्य, सााथीीभााइ, समुुदाायकोो 
नेेताा वाा वकि�ल। 

आफ्नाा काागजाातहरू मि�लााउनुुहोोस् ्र 
ति�नलााई तपााईंकाा आपत्काालीीन सम्पर्कक  
व्यक्ति�िहरूलेे भेेटााउन सक्नेे सुुरक्षि�त 
ठााउँँमाा रााख्नुुहोोस््। 

एकजनाा वैैकल्पि�िक अभि�भाावक छनोोट 
गर्नुु�होोस््: तपााईंलााई हि�राासतमाा पर्नुु�भएकोो 
खण्डमाा तपााईंकोो बच्चााकोो स्यााहाार गर्नन 
तपााईंलेे वि�श्वाास गर्नेे व्यक्ति�ि। वैैकल्पि�िक 
अभि�भाावकहरूसँँग ति�नकोो हेेरचााहमाा रहेेकाा 
बच्चााकाा लाागि� प्रमुुख मेेडि�कल नि�र्णणयहरू 
र बच्चाालााई कुुन स्कुुलमाा पढााउनेे भन्नेे 
नि�र्णणयहरू लगाायत महत्त्वपूूर्णण नि�र्णणयहरू गर्नेे 
अधि�काार हुन्छ। 
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यस पुुस्ति�िकाामाा साामाान्य जाानकाारीी माात्र प्रदाान गरि�एकोो 
छ। योो काानुुनीी सल्लााह होोइन। काानुुनीी सल्लााहकाा लाागि� 
वकि�लसँँग पराामर्शश गर्नुु�होोस््। 

अधि�काारीीहरूसँँग समस्याामाा 
पर्ननबााट बच्नुुहोोस््।

तपााईं काानुुन प्रवर्ततन 
अधि�काारीीहरूसँँग शाारीीरि�क 
झगडाामाा संंलग्न हुनुु हुँँदैन।

कुुनैै पनि� आपरााधि�क 
गति�वि�धि�माा संंलग्न नहुनुुहोोस््।
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यस पुुस्ति�िकाामाा साामाान्य जाानकाारीी माात्र प्रदाान गरि�एकोो 
छ। योो काानुुनीी सल्लााह होोइन। काानुुनीी सल्लााहकाा लाागि� 
वकि�लसँँग पराामर्शश गर्नुु�होोस््। 

MOIA कोो अध्याागमन काानुुनीी हटलााइन

तपााईंलेे चााहेेकोो भााषाामाा दोोभाासेे सेेवाा उपलब्ध छ 

नि�:शुुल्क र गोोप्य अध्याागमन काानुुनीी सहाायतााकाा लाागि�, आप्रवाासीी 
न्युुयोोर्ककवा ासीीहरूलेे MOIA अध्याागमन काानुुनीी सहाायताा 
हटलााइनमाा कल गर्नन सक्नेे छन््।

सोोमवाारदेखि� शुुक्रवाारसम्म, बि�हाान 9 बजेे 
देेखि� साँँ�झ 6बजेे सम्म

1-800-354-0365 माा कल गर्नुु�होोस््

NYC 24/7 हटलााइन

311 माा कल गर्नुु�होोस््
"अध्याागमन" भन्नुुहोोस्् 
दोोभाासेे सेेवाा उपलब्ध छ
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नोोटहरू:
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यस पुुस्ति�िकाामाा साामाान्य जाानकाारीी माात्र प्रदाान गरि�एकोो 
छ। योो काानुुनीी सल्लााह होोइन। काानुुनीी सल्लााहकाा लाागि� 
वकि�लसँँग पराामर्शश गर्नुु�होोस््। 

www.nyc.gov/knowyourrights

सबैैभन्दाा पछि�ल्लोो जाानकाारीीकाा लाागि�,

आफ्नोो फोोनकोो क्याामेेराालााई तलकोो QR 
कोोडति�र फर्काा�उनुुहोोस्् र केेहीी सेेकेेन्डसम्म स्थि�र 
रााख्नुुहोोस््।
जाानकाारीी पहुँँच गरेेकोो देेखाा पर्नेे सूूचनाामाा ट्यााप 
गर्नुु�होोस््।

www.nyc.gov/knowyourrights
http://nyc.gov

