
ནིིའུ་ཡོོག་གོྲོང་ཁེྱེར་ནང་གིི་

སྐྱབས་བཅོོ ལ་གོྲོང་ཁེྱེར་གིྱི་

ཁིྲིམས།

༢༠༢༥ ཕིྱི་ཟླ་༢ པ། Tibetan
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དེེ བ་ཆུང་འདིི ་ནིི་སིྤྱིར་བཏང་ལམ་སྟོོ ན་ཙམ་ལས་ཁིྲིམས་ཀིྱི་སློོ བ་གསོོ་མིིན།  
ཁིྲིམས་མཐུན་ལམ་སྟོོ ན་ཆེེད་དུ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་ནས་སློོ བ་སྟོོ ན་ཞུ་དགོོ ས།

དྲན་པར་བཟུང་། ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པའིི ་ལག་ཁེྱེར་མེེད་པའིི ་སིྤྱི་པའིི ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པས་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཚབ་
བྱས་ཏེེ ་གཞིིས་སྤོོ ས་འགེངས་ཤོོ ག་འགེངས་པའམ་ཡིིག་ཆ་འབུལ་མིི་ཆོོ ག ཁོོ ང་ཚོོས་ཁེྱེད་རང་ལ་
ཁིྲིམས་ཀིྱི་བསླབ་བྱ་ཡང་སྤྲོོ ད་མིི་ཆོོ ག 

གོྲོང་སེྡེའིི་སིྤྱི་ཁྱབ་ཀིྱི་གནས་སྤོོ ས་ལས་དོོ ན་ལས་ཁུངས་ 
(Mayor’s Office of Immigrant Affairs, MOIA)  

ཀིྱི་གཞིིས་སྤོོ ས་ཁིྲིམས་དོོ ན་འབེྲེལ་མཐུད་ཁ་པར།

1-800-354-0365 ལ་ཁ་པར་ཐོོ ང་།
རེེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་རེེས་གཟའ་པ་སངས་བར་སྔ་དྲོོ ་ཆུ་ཚོོད་  
9 པ་ནས་ཕིྱི་དྲོོ ་ཆུ་ཚོོད་ 6 པ་བར།

ཁེྱེད་ཀིྱི་དགའ་མོོས་སྐད་ཡིིག་ནང་སྐད་སྒྱུར་བ་ཡོོད།

རིིན་མེེད་དང་གསང་བ་ཉར་ཐུབ་པའིི ་གཞིིས་སྤོོ ་བཅའ་ཁིྲིམས་རོོ གས་རམ་ཆེེད་དུ། 
གཞིིས་སོྤོ་བེྱེད་མཁན་ནིིའུ་ཡོོ ག་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ MOIA གཞིིས་སྤོོ ་བཅའ་ཁིྲིམས་
རྒྱབ་སྐྱོོ ར་ཐད་ཀར་ཁ་པར་འབེྲེལ་བ་གནང་ཐུབ། 

NYC ཉིི ན་མཚན་ 24/7 འབེྲེལ་མཐུད་ཁ་པར།

311 ཐོོ ག་ཁ་པར་གཏོོ ང་དགོས། 
“Immigration” (གཞིིས་སྤོོ ས་) ཞེེས་ 
བརྗོོ ད་དགོས།  

གཞིིས་སྤོོ ས་ཁིྲིམས་ནིི་རྙོོ ག་འཛིིང་ཅན་ཞིིག་ཡིིན།གཞིིས་སྤོོ ས་ཁིྲིམས་
འོོ ག་མགོོ་སོྐོར་རམ་ཁས་ལེེན་རྫུན་མ་བེྱེད་མཁན་གིྱི་གཡོོ ་ཅན་ལ་
ཡིིད་གཟབ་བེྱེད་དགོོ ས། 

སྐད་སྒྱུར་མཐུན་རེྐྱེན་ཡོོད།



2

དེེ བ་ཆུང་འདིི ་ནིི་སིྤྱིར་བཏང་ལམ་སྟོོ ན་ཙམ་ལས་ཁིྲིམས་ཀིྱི་སློོ བ་གསོོ་མིིན།  
ཁིྲིམས་མཐུན་ལམ་སྟོོ ན་ཆེེད་དུ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་ནས་སློོ བ་སྟོོ ན་ཞུ་དགོོ ས།

ནིིའུ་ཡོོག་ནས་ཁེྱེད་ཀིྱི་གཞིིས་སྤོོ ས་
གནས་འབབ་ལ་མ་ལོྟོས་པར་
ཁེྱེད་འདིར་བདེེ་འཇགས་ངང་འཚོོ་བ་
སེྐྱེལ་ཐུབ་པའིི་ཚོོར་སྣང་དང་། གོྲོང་སེྡེ་
འདི་ནང་གནས་སྡོོ ད་མིི་ཚང་མའིི་ཚེེ་
སྲོོ ག་ལ་གཅེེས་འཛིི ན་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོད།



3

དེེ བ་ཆུང་འདིི ་ནིི་སིྤྱིར་བཏང་ལམ་སྟོོ ན་ཙམ་ལས་ཁིྲིམས་ཀིྱི་སློོ བ་གསོོ་མིིན།  
ཁིྲིམས་མཐུན་ལམ་སྟོོ ན་ཆེེད་དུ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་ནས་སློོ བ་སྟོོ ན་ཞུ་དགོོ ས།

ནིིའུ་ཡོོག་གོྲོང་ཁེྱེར་གཞུང་གིི་བདག་གཉེེ ར་བེྱེད་
པའིི ་མཐུན་རེྐྱེན་དང་། དུས་ཚོོད་། གནས་ཚུལ་རྣམས་
ཨ་རིི་དབུས་གཞུང་གིི་ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོོ ས་སེྡེ་ཚན་ལ་
མཉམ་སྤྱོོ ད་ཇིི་ལྟར་བེྱེད་མིིན་ཐད་དབེྱེ་མཚམས་སིྒྲིག་
གཞིི་ཡོོད།

གོྲོང་ཁེྱེར་ལ་ཁེྱེད་ཀིྱི་གསང་དབང་སྲུང་སྐྱོོ བ་བེྱེད་
དགོས་པའིི་ཁིྲིམས་ཡོོད། 

གལ་ཏེེ ་ལས་ཁུངས་ཤིིག་གིིས་ཁེྱེད་ལས་བསྡུ་རུབ་བེྱེད་བཞིིན་པའིི ་

གནས་ཚུལ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བེེད་སྤྱོོ ད་བེྱེད་འཆར་ཡོོ ད་མེེད་སྐོོ ར་ཁེྱེད་ལ་

དྲིི ་བ་ཡོོ ད་ཚེེ་དྲིི ་བ་གཏོོ ང་ཆོོ ག

ནིིའུ་ཡོོ ག་གྲོོ ང་ཁེྱེར་གིྱི་སྐྱབས་བཅོོ ལ་ཁིྲིམས་ལུགས་ 

དེེ ས་ནིིའུ་ཡོོ ག་གྲོོ ང་ཁེྱེར་ནང་གིི་མིི་སུ་གཅིིག་ཀྱང་

ཕིྱིར་འབུད་མིི་བེྱེད་ཅེེས་པའིི་དོོ ན་མིིན།   
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དེེ བ་ཆུང་འདིི ་ནིི་སིྤྱིར་བཏང་ལམ་སྟོོ ན་ཙམ་ལས་ཁིྲིམས་ཀིྱི་སློོ བ་གསོོ་མིིན།  
ཁིྲིམས་མཐུན་ལམ་སྟོོ ན་ཆེེད་དུ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་ནས་སློོ བ་སྟོོ ན་ཞུ་དགོོ ས།

ངས་རང་ཉིི ད་ཇིི་ལྟར་
སྲུང་སྐྱོོ བ་བེྱེད་དགོས་
སམ།
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དེེ བ་ཆུང་འདིི ་ནིི་སིྤྱིར་བཏང་ལམ་སྟོོ ན་ཙམ་ལས་ཁིྲིམས་ཀིྱི་སློོ བ་གསོོ་མིིན།  
ཁིྲིམས་མཐུན་ལམ་སྟོོ ན་ཆེེད་དུ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་ནས་སློོ བ་སྟོོ ན་ཞུ་དགོོ ས།

ཁེྱེད་ཀིྱི་ནང་མིིའིི་འཆར་གཞིི་
བཟོོ ས། 

ཛ་དྲག་གིི་འབེྲེལ་གཏུགས་བེྱེད་ཡུལ་ཞིིག་འདེམས་

ཤིིང་ཁོོ ང་ཚོོའིི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་བློོ ར་ཟུངས། ཛ་

དྲག་གིི་འབེྲེལ་བ་བེྱེད་ཡུལ་ནིི་ཁེྱེད་ཀིྱིས་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོ ད་

པའིི ་མིི་ཞིིག་སེྟེ། ནང་མིི་དང་། གྲོོ གས་པོོ ། སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་

འགོ་ཁིྲིད། ཡང་ན་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན་ཆོོ ག

ཁེྱེད་ཀིྱི་ཡིིག་ཆ་རྣམས་སིྒྲིག་སྦྱོོ ར་བྱས་ཏེེ ་ཁེྱེད་ཀིྱི་ 
ཛ་དྲག་འབེྲེལ་གཏུགས་བེྱེད་མཁན་མིི་སྣ་ཚོོས་བེེད་
སྤྱོོ ད་བེྱེད་ཐུབ་པའིི ་བདེེ ་འཇགས་ཅན་གིྱི་ས་ཆ་ཞིིག་ཏུ་
ཉར་དགོོ ས།

ལྟ་སྐྱོོ ང་བ་བརྟན་པོོ་ཞིིག་འདེམས་དགོས། དེེ་ནིི་
ཁེྱེད་ཀིྱིས་ཡིིད་ཆེེས་བེྱེད་པའིི་མིི་ཞིིག་སེྟེ། གལ་ཏེེ ་
ཁེྱེད་རང་བཀག་ཉར་བྱས་ཚེེ། ཁེྱེད་ཀིྱི་ཕྲུ་གུ་ལ་ལྟ་སྐྱོོ ང་
བེྱེད་མཁན་ཞིིག་འདེེ མས་དགོོ ས། ལྟ་སྐྱོོ ང་བ་དེེ འིི ་ཕྲུ་
གུའིི ་ཆེེད་དུ་གལ་ཆེེའིི ་ཐག་གཅོོ ད་བེྱེད་པའིི ་དབང་ཆ་
དང་། དེེ ་བཞིིན་སྨན་བཅོོ ས། ཕྲུ་གུའིི ་སློོ བ་གྲྭ་གང་དུ་
འགོྲོ་མིིན་བཅས་ཐག་གཅོོ ད་བེྱེད་དགོོ ས།
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དེེ བ་ཆུང་འདིི ་ནིི་སིྤྱིར་བཏང་ལམ་སྟོོ ན་ཙམ་ལས་ཁིྲིམས་ཀིྱི་སློོ བ་གསོོ་མིིན།  
ཁིྲིམས་མཐུན་ལམ་སྟོོ ན་ཆེེད་དུ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་ནས་སློོ བ་སྟོོ ན་ཞུ་དགོོ ས།

དབང་འཛིི ན་པ་དང་འཁྲུག་རྩོོ ད་
རྙོོ ག་དྲ་ལས་གཡོོལ་དགོས།

ཁེྱེད་ཀིྱིས་ངེེས་པར་དུ་ཁིྲིམས་
ལུགས་ལག་བསྟར་བེྱེད་མཁན་
གིྱི་ལས་བེྱེད་པ་མཉམ་ལུས་པོོའིི་
འཐབ་འཛིི ང་གཡོོལ་དགོས།

ཁིྲིམས་འགལ་གིྱི་བྱ་སྤྱོོ ད་གང་
ཡང་མ་སེྤེལ། 
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དེེ བ་ཆུང་འདིི ་ནིི་སིྤྱིར་བཏང་ལམ་སྟོོ ན་ཙམ་ལས་ཁིྲིམས་ཀིྱི་སློོ བ་གསོོ་མིིན།  
ཁིྲིམས་མཐུན་ལམ་སྟོོ ན་ཆེེད་དུ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་ནས་སློོ བ་སྟོོ ན་ཞུ་དགོོ ས།

MOIA ཀིྱི་ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོོ ས་ཁིྲིམས་ལུགས་ཀིྱི་ཁ་པར་ཞབས་ཞུ།

ཁེྱེད་ཀིྱི་དགའ་མོོས་སྐད་ཡིིག་ནང་སྐད་སྒྱུར་བ་ཡོོད།

རིིན་མེེད་དང་གསང་རྒྱའིི ་གཞིིས་སྤོོ ས་ཁིྲིམས་དོོ ན་རོོ གས་རམ་ཆེེད། ནིིའུ་
ཡོོ ག་གཞིིས་སྤོོ ་ཚོོས་MOIA གཞིིས་སྤོོ ས་ཁིྲིམས་དོོ ན་རོོ གས་སྐྱོོ ར་འབེྲེལ་
མཐུད་པར་ཁ་པར་གཏོོ ང་དགོོ ས།  

རེེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་རེེས་གཟའ་པ་སངས་བར་སྔ་
དྲོོ ་ཆུ་ཚོོད་ 9 པ་ནས་ཕིྱི་དྲོོ ་ཆུ་ཚོོད་ 6 པ་བར། 

1-800-354-0365 ལ་ཁ་པར་ཐོོ ང་། 

NYC ཉིི ན་མཚན་ 24/7 འབེྲེལ་མཐུད་ཁ་པར།

311 ཐོོ ག་ཁ་པར་གཏོོ ང་དགོས། 
“Immigration” (གཞིིས་སྤོོ ས་) ཞེེས་
བརྗོོ ད་དགོས།
སྐད་སྒྱུར་མཐུན་རེྐྱེན་ཡོོད།
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ཟིིན་བིྲིས།
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དེེ བ་ཆུང་འདིི ་ནིི་སིྤྱིར་བཏང་ལམ་སྟོོ ན་ཙམ་ལས་ཁིྲིམས་ཀིྱི་སློོ བ་གསོོ་མིིན།  
ཁིྲིམས་མཐུན་ལམ་སྟོོ ན་ཆེེད་དུ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་ནས་སློོ བ་སྟོོ ན་ཞུ་དགོོ ས།

གནས་ཚུལ་གསར་ཤོོ ས་ཐོོ བ་ཆེེད། 

•	 ཁེྱེད་རང་གིི་ཁ་པར་གིྱི་པར་ལེེན་འཕྲུལ་ཆས་འོོ ག་
གིི་QR མགོྱོགས་ལན་བཤེེར་རྟགས་མཛུབ་མོོས་
རེེག་ནས་སྐར་ཆ་འགར་བརྟན་པོོ ར་བཟུང་།

•	 བརྡ་འཕིྲིན་ལ་མནན་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་འཚོོལ་
སྦྱོོ ར་ཐུབ།

www.nyc.gov/knowyourrights

www.nyc.gov/knowyourrights
http://nyc.gov

