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正在使⽤ SNAP、Medicaid 或其他公共福利？

您需要了解的信息：
•	 如果您正在申请绿卡或某些签证，联邦政府可能会审查您的申请和个人情况，以确
定您是否有可能成为“公共负担”。从历史上看，这通常是指主要依赖政府现金援助或
长期机构照护的人。	

	⸰ 这项审查也可能被称为“公共负担”审查。
	⸰ 作为审查的一部分，移民官员可能会考虑您的年龄、健康状况、收入、教育程度、工
作技能，以及您是否使用某些公共福利等因素。	

自 2026 年 9 月 18 日起，联邦政府开始采用新规则，改变“公共负担”审查适用于某些移
民申请的方式。本常见问题已根据这些变化进行了更新。

目前，在未咨询值得信赖的法律服务提供者之前，请不要停止使用您所
需要的公共福利或市政服务。

如果您对“公共负担”审理可能适用于您的情况有任何疑问，请致电 
MOIA 免费且保密的移民法律支持热线：

1-800-354-0365。
用您偏好的语言提供口译服务。
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请注意： 以上并未列出所有例外情况。 
 
 

“公共负担”审查并不适用于所有移民申请。

目前，在未咨询值得信赖的法律服务提供者之前，请不要停止使用您或您的家庭成员所需要
的公共福利或市政服务。

	✔  通过家庭成员、雇主或多元化签证抽签
申请绿卡（I-485 表格）时；
	✔  申请签证进入美国时；或
	✔  绿卡持有人在离开美国较长时间（180 
天或以上）后返回美国时。

	✘ 申请更新绿卡（前提是申请人离开美国的
时间未达到或超过 180 天）；
	✘ 申请美国公民身份；
	✘ 通过某些人道主义保护申请绿卡，例如：
	» 庇护身份
	» 难民身份
	» T 类签证（人口贩运受害者）
	» U 类签证（某些犯罪的受害者）
	» 根据《反对妇女暴力法》（Violence 
Against Women Act, VAWA）自行提出
申请的人；以及
	» 具有特殊移民青少年身份（Special 
Immigrant Juvenile Status, SIJS）的
青少年；

	✘ DACA 申请或续期流程；以及
	✘ TPS 申请或续期流程。

“公共负担”审查通常适用于以下移
民申请：

以下是一些“公共负担”审查不适用的
情况示例：

如果您对“公共负担”审查可能如何适用于您的情况有任何疑问，或者不确定该审查是否适用于您，
请致电 MOIA 免费且保密的移民法律支持热线： 1-800-354-0365。 我们可使用您偏好的语言提供
口译服务。

1.	 “公共负担”审查何时适用？是否适用于所有移民申请？
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•	 美国国土安全部 (Department of Homeland Security, DHS) 表示，自 2026 年 9 月 18 
日起，“公共负担”是 DHS 用来指其认为可能在任何时候依赖收入审查型公共福利的人。“
公共负担”审查可能导致申请人的绿卡或签证申请被拒。	

•	 在作出这一认定时，移民官员会考虑多项因素，包括申请人的年龄、健康状况、家庭状况、
收入和资产、教育程度和技能，以及申请人曾获得的某些公共福利。

3.	 如果“公共负担”审查适用于我，联邦政府现在在审查我的绿卡 
/ 签证申请时可以考虑哪些公共福利？

2.	 “公共负担”是什么意思？ 

自 2026 年 9 月 18 日起，如果“公共负担”审查适用于您，联邦政府可能会考虑由市、州、
部落或联邦政府向您提供的任何“收入审查型”公共福利。这可能包括补充营养援助计划
（Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP）等食品援助，以及 Medicaid 等由
政府资助的医疗保险。

“收入审查型”公共福利通常是指在确定您是否符合福利资格时，会考虑您的收入或是否获
得其他资源的福利。社会保障和 Medicare 等通过工作获得的福利不属于收入审查型公共
福利。

如果您对使用或领取某项特定福利可能如何影响您或您的家人有任何疑问，请致电 MOIA 移民法
律支持热线：1-800-354-0365。移民律师可以全面评估您的移民案件，并帮助您作出决定。

目前，在未咨询值得信赖的法律服务提供者之前，请不要停止使用您或您的家庭成员所需要的公共
福利或市政服务。
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4.	 如果我在 2026 年 9 月 18 日之前领取过公共福利，这些福利会
对我的移民申请产生负面影响吗？

如果您在 2026 年 9 月 18 日或之后提交绿卡或签证申请，且您的申请需要接受“公共负
担”审查，移民官员可以根据您领取福利的时间，考虑某些福利：

如果您在 2026 年 9 月 18 日之前提交绿卡或签证申请，可能适用不同的规则。

•	 家庭成员使用公共福利并不会自动使您成为“公共负担”。

	⸰ 但是，如果您依法有责任为领取福利的人提供经济支持，他们使用福利的情况可
能会作为“公共负担”审查中的一个因素加以考虑。 
	⸰ 这些因素包括年龄、健康状况、收入、教育程度、工作技能，以及是否使用某些公共
福利。	

•	 目前，在与可信赖的法律服务提供者沟通之前，请勿停止使用您或您的家庭成员所
需要的公共福利或市政府服务。

如果您对“公共负担”审查可能如何适用于您的情况有任何疑问，请致电 MOIA 免费且保密的移民
法律支持热线：1-800-354-0365。我们可使用您偏好的语言提供口译服务。

2026 年 9 月 18 日之前领取的福利： 2026 年 9 月 18 日或之后领取的福利：

•	 USCIS 官员只能考虑用于维持收
入的现金援助，以及由政府承担费
用的长期机构照护。

•	 USCIS 官员可以考虑任何收入审查型公
共福利。这包括您在 2026 年 9 月 18 日之
前已经开始领取、并在 2026 年 9 月 18 日
或之后继续领取的福利。

5.	 如果我的子女或家庭成员曾经领取或正在领取公共福利，这会对
我自己的移民申请产生负面影响吗？
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谨防“公共负担”保证金骗局
什么是“公共负担”保证金？

“公共负担”保证金是一种经济担保，申请人需要支付现金保证金或一笔款项，
以向政府保证其不会成为“公共负担”。

如果联邦政府认定，申请人无法获得绿卡 / 签证的唯一原因是其可能成为“公共负担”
，USCIS 可能会要求申请人缴纳“公共负担”保证金。作为政府新规则的一部分，与“公共负
担”保证金相关的规定也正在发生变化。

如果您对“公共负担”保证金有任何疑问，请致电 MOIA 免费且保密的移民法律
支持热线：1-800-354-0365。我们可使用您偏好的语言提供口译服务。

重要提示：除非 USCIS 要求您缴纳“公共负担”保证金，否则请勿支付。请谨防冒充 USCIS 或
移民官员、要求收取“公共负担”保证金的个人或组织。

如果您对家庭成员使用公共福利可能会如何影响您的案件有任何疑问，请致电 MOIA 免费且保密
的移民法律支持热线：1-800-354-0365。我们可使用您偏好的语言提供口译服务。

谨防移民法律服务欺诈

请谨防虚假信息和谣言，因为在法律情况不确定的时期，欺诈活动往往会增加。公证员和其
他法律服务提供者有时会提供错误建议，或欺骗在这些时期寻求帮助的人。

即使是在他人的建议下，在移民申请中提供不准确信息也可能导致严重后果。

寻求可信赖的法律服务提供者的帮助至关重要。如需寻找可信赖的法律
服务提供者，您可以致电 MOIA 移民法律支持热线：1-800-354-0365。  
提供 200 多种语言的口译服务。
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⽆论您的移⺠⾝份如何，您都享有权利。  如果您遇到诈骗，请访问 nyc.gov/consumers 或
拨打 311 向纽约市消费者和劳⼯保护局 (Department of Consumer and Worker 
Protection，DCWP) 投诉。提供⼝译服务。

再次提醒，目前在与可信赖的法律服务提供者沟通之前，请勿停止使用您所需要的
公共福利或市政府服务。如需更多信息，请致电 MOIA 免费且保密的移民法律支持
热线：1-800-354-0365。提供口译服务。

识别诈骗警示信号
以下情况都是常见的警示信号，可能意味着您遇到了移民诈骗。如果为您提供服务的人：

	🚩 提供法律建议，但并非律师
	🚩 不愿与您当面会面
	🚩 只接受 PayPal、Venmo 或 Cash App 付款
	🚩 对政府免费提供的表格收费
	🚩 不愿签订合同
	🚩 承诺能够快速办妥
	🚩 要求您在空白表格上签字


