
ནིིའུ་ཡོགོ་ཕིྱི་མིི་གནིས་སྤོ་ོབ་ཚོའིོི་ཆེེད་དུ་ལམི་སྟོནོི་རྒྱུ་ཆེ།

Mayor's Office of  
Immigrant Affairs

ཕིྱི་མིི་གནིས་སྤོ་ོལས་དནོི་གིྱི་ 
གྲོངོ་སེྡེའིི་སིྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས།

ཁེྱེད་ཀིྱི་ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོ་ོབའིི་གནས་སྟངས་གང་ཡིིན་ལ་མི་ལྟོསོ་
པར་ནིའུ་ཡིགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར་འིདིར་ཁེྱེད་ལ་རགོས་ཕན་བྱ་ཆེེད་ཡིདོ།

ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོ་ོདང་འིབེྲེལ་བའིི་ཁིྲིམིས་མིཐུན་རགོས་རམི།
རིན་མེིད་དང་ཞེེད་སྣང་མེིད་པར་ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོ་ོདང་འིབེྲེལ་བའིི་ཁིྲིམིས་ཀིྱི་རགོས་རམི་དགསོ་ཚེེ་འིདིར་ཁ་པར་ཐོངོས། 800-354-0365, རེས་གཟའི་ཟླ་བ་
ནས་པ་སངས་བར་ཞེགོས་པ་ཆུ་ཚེདོ་༩ ནས་ཕིྱི་དྲོ་ོ༦ བར། 
ནིའུ་ཡིགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར་གིྱི་ངསོ་འིཛིིན་ལག་འིཁེྱེར།
ནིིའུ་ཡོགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར་གིྱི་ངསོ་འཛིིནི་ལག་འཁེྱེར་ཆེེད་ ནིའུ་ཡིགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར་ནང་གི་རང་ལ་ོ༡༠ འིམི་༡༠ ཡིན་གིྱི་གནས་སྡོདོ་བ་ཚེང་མིས་རིན་མེིད་ཐོགོ་གི་གྲོངོ་སེྡོའིི་
ངསོ་འིཛིིན་ལག་འིཁེྱེར་འིཐོབོ་པར་སྙན་ཞུ་འིབུལ་དགསོ། དྲ་ཐོགོ་ནིས་དུས་ཚོདོ་འཕར་མ་བསྐྱར་ཞུའམ་ཡོང་ནི་གསར་འཇུག་ཆེེད་དུས་ར་སིྒྲིགས། འདིར་ཁ་པར་ཐོངོས།་
311 ཡོང་ནི་འདིར་གཟིིགས། nyc.gov/idnyc

དབིྱན་ཡིིག་འིཛིིན་གྲྭ།
དུས་ཚོདོ་དང་ས་གནིས་ག་པར་ཡིོནི་རུང་ རིན་མེིད་ཐོགོ་དབིྱན་ཡིིག་ སྦྱོངོ་། དེ་ལས་མང་བའི་གནིས་ཚུལ་ཆེེད་འདིར་གཟིིགས། wespeaknyc.cityofnewyork.us

འིཕྲོདོ་བསེྟན་གཅེེས་སྐྱོངོ་།
NYC Health + Hospitals (H+H) འཕྲོདོ་བསེྟེནི་དང་སྨནི་ཁང་ཁག་གིས་ཛི་དྲག་གཅེེས་སྐྱངོ་། གཞིི་རྩའི་འཕྲོདོ་བསེྟེནི་ལྟ་སྐྱངོ་། བརྟག་དཔྱད། འགགོ་ཁབ་
དང་གཞིནི་མཐུནི་སྦྱོརོ་བེྱེད་ཀིྱི་རེད། ཁེྱེད་ཀིྱི་ཉེེ་འིཁིྲིས་སུ་ཡིདོ་པའིི་ལེྟོ་གནས་ལ་ལམི་སྟནོ་ཞུ་ཆེེད་འིདིར་ཁ་པར་ཐོངོས། 718-387-6407 ནིིའུ་ཡོགོ་གྲོངོ་
ཁེྱེར་གིྱི་གཅེེས་སྐྱངོ་ (NYC Care) ལས་རིམ་ཚུད་པའི་འཕྲོདོ་བསེྟེནི་ཉེེནི་སྲུང་འཆེར་གཞིིའི་ནིང་ གསར་འཇུག་ཆེེད་འདིར་ཁ་པར་ཐོངོས། 646-NYC-CARE 

(646-692-2273) ཡོང་ནི་འདིར་གཟིིགས། nyccare.nyc

སེམིས་ཀིྱི་འིཕྲོདོ་བསེྟན།
གསང་བའི་ཐོགོ་གི་རམ་འདེགས་དང་། བཟིི་སྨནི་བེད་སྤྱོདོ་ཀིྱི་རྒྱུ་ཆེ་ཁག་དང་། སེམས་ཀིྱི་འཕྲོདོ་བསེྟེནི་གཅེེས་སྐྱངོ་མཐུནི་སྦྱོརོ་ཆེེད་འདིར་ ཁ་པར་ཐོངོས། 888-692-9355 

ཡིང་ན། 988, ཡིིག་འིབྲུ་ WELL ཞེེས་བིྲེས་ནས་ཨང་གྲོངས་འིདིར་འིཕིྲོན་ཡིིག་ཐོངོས། 65173 ཡོང་ནི་འདིར་གཟིིགས། mentalhealthforall.nyc.gov

ཛི་དྲོག།
ཛི་དྲོག་སྐབས་ཨང་གྲོངས་འིདིར་ཁ་པར་ཐོངོས། 911. ཛི་དྲག་ནིི་འཕྲོལ་དུ་ཉེེནི་རྟགོ་པའམ། མེ་གསདོ་རུ་ཁག་ཡོང་ནི་ནིད་པ་འདེྲནི་འཁརོ་བཅེས་ཀིྱི་རགོས་རམ་དགསོ་
པའི་གནིས་སྟེངས་གང་རུང་ཡིོནི། ཁིྲིམིས་ཐོགོ་ནས་ནིའུ་ཡིགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར་ཉེེན་རྟོགོ་ཁང་གིས་ནག་ཉེེས་འིཕགོ་པའིི་མིིའིམི། དཔང་པའོིམི་ཡིང་ན་མིི་གཞེན་སུ་རུང་
གིས་རགོས་རམི་ཞུ་སྐབས་ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོའིོི་གནས་སྟངས་དང་འིབེྲེལ་བའིི་སྐརོ་འིདིྲོ་ཆེགོ་གི་མེིད།
མིི་མིང་གི་ཤེེས་ཡིནོ།
ནིའུ་ཡིགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར་ནང་གི་ཕྲུ་གུ་རང་ལ་ོ༤ ནས་༢༡ བར་ཆེ་ཚེང་མིི་མིང་གི་སློབོ་གྲྭར་བསྐྱོདོ་ཆེགོ སློབོ་འཇུག་ཆེེད་འདིར་གཟིིགས། schools.nyc.gov/fwc 

ཡོང་ནི་འདིར་ཁ་པར་ཐོངོས། 311.

སིྤྱིར་བཏང་གྲོངོ་ཁེྱེར་གིྱི་རྒྱུ་ཆེ་དང་གནས་ཚུལ་ཁག
གྲོངོ་ཁེྱེར་གིྱི་རྒྱུ་ཆེ་མཁ་ོསྒྲུབ་བམ་ཡོང་ནི་དཀའ་ངལ་རིགས་སྙནི་སེང་ཞུ་འདདོ་དམ། ཁ་པར་ཐོངོས། 311 ཡོང་ནི་འདིར་གཟིིགས། portal.311.nyc.gov

ནིའུ་ཡིགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར་གིྱི་ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོ་ོབའིི་གནད་དནོ་གིྱི་ཛི་དྲོག་ཁ་པར།
ང་ཚོའིོ་ཛི་དྲག་ཁ་པར་ཨང་གྲོངས་འདིར་རེས་གཟིའ་ཟླ་བ་ནིས་པ་སངས་བར་ཞིགོས་པ་ཆུ་ཚོདོ་༩ ནིས་ཕིྱི་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་༥ བར་ཁ་པར་ཐོངོས། 212-788-7654 ཡོང་ནི་
འདིར་གློགོ་འཕིྲོནི་ཐོངོས། askmoia@cityhall.nyc.gov

Tibetan | དབུས་སྐད་

http://nyc.gov/idnyc
http://wespeaknyc.cityofnewyork.us
https://www.nyccare.nyc/
http://mentalhealthforall.nyc.gov
http://schools.nyc.gov/fwc
http://nyc.gov
mailto:askmoia@cityhall.nyc.gov


ནིིའུ་ཡོགོ་ཕིྱི་མིི་གནིས་སྤོ་ོབ་ཚོའིོི་ཆེེད་དུ་ལམི་སྟོནོི་རྒྱུ་ཆེ།

Mayor's Office of  
Immigrant Affairs

ཕིྱི་མིི་གནིས་སྤོ་ོལས་དནོི་གིྱི་ 
གྲོངོ་སེྡེའིི་སིྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས།

ཁེྱེད་ཀིྱི་ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོ་ོབའིི་གནས་སྟངས་གང་ཡིིན་ལ་མི་ལྟོསོ་
པར་ཁེྱེད་ལ་རང་དབང་ཡིདོ།

ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོའིོི་ཁིྲིམིས་འིགལ་བྱ་སྤྱིདོ་རིགས་འིཛེིམི་དགསོ།

གལ་ཏེེ་ཁེྱེད་ལ་ཕིྱི་མི་གནིས་སྤོ་ོདང་འབེྲེལ་བའི་ཁིྲིམས་ཀིྱི་སློབོ་སྟེནོི་དགསོ་
ཚེོ་གཞུང་གི་ལག་འཁེྱེར་ཡོདོ་པའི་ཁིྲིམས་རྩདོ་པའམ་ཡོང་ནི་འསོ་ཆེསོ་
ལྡནི་པའི་ང་ོཚོབ་སར་ཁ་ོནིར་འགྲོ་ོདགསོ། ཁེྱེད་ལ་འསོ་ཆེསོ་ལྡནི་ཞིིང་
ངསོ་འཛིིནི་ཡོདོ་པའི་མཐུནི་སྦྱོརོ་བའི་མིང་གཞུང་འདི་ནིས་འཐོབོ་ཐུབ། 
nyc.gov/immigrants.

ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོ་ོལག་བསྟར་དང་འིབེྲེལ་བའིི་ཐོབོ་ཐོང་།

ནིིའུ་ཡོགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར་གིྱིས་ཕིྱི་མི་གནིས་སྤོ་ོལག་བསྟེར་ཆེེད་ག་ོ
སིྒྲིག་བེྱེད་ཀིྱི་མེད། གལ་ཏེེ་ཁེྱེད་ལ་སིྤྱོ་མཐུནི་ཕིྱི་མི་གནིས་སྤོ་ོལག་
བསྟེར་བས་ང་ོབཅེར་ཞུས་ཡོདོ་ནི་ཐོབོ་ཐོང་ཡོདོ། འདིར་གཟིིགས། 
nyc.gov/knowyourrights ཡོང་ནི་ང་ཚོའིོ་རིནི་མེད་ཐོགོ་གི་ཕིྱི་
མི་གནིས་སྤོ་ོདང་འབེྲེལ་བའི་ཁིྲིམས་ཀིྱི་རགོས་རམ་ཞུ་ཆེེད་ཁ་པར་ཨང་
གྲོངས་འདིར་ཐོངོས། 800-354-0365.

ལས་མིིའིི་ཐོབོ་ཐོང་།

ཁེྱེད་ལ་ནིིའུ་ཡོགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར་གིྱི་ཁིྲིམས་འགོ་གློ་ཡོདོ་
ནིད་དགངོས་དང་། ཉུང་མཐོར་གློ། དུས་ཚོདོ་འཕར་
མའི་གློ་དང་དེ་བཞིིནི་ཐོབོ་ཐོང་གཞིནི་རིགས་
འཐོབོ་པའི་ཐོབོ་ཐོང་ཡོདོ། རྒྱུ་ཆེ་ཁག་གི་ཆེེད་འདིར་
གཟིིགས། nyc.gov/workers ཡོང་ནི་ཁ་པར་
ཐོངོས། 212-436-0381.

དབེྱ་འིབེྱད་སྙན་སེང་བྱསོ།

ནིིའུ་ཡོགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་གི་ཁིྲིམས་
འགོ་བརྙས་བཅེསོ་དང་དབེྱེ་འབེྱེད་བཅེས་རིགས་
ཁིྲིམས་འགལ་ཡིོནི། དབེྱེ་འབེྱེད་ཀིྱི་གནིས་ཚུལ་
རིགས་སྙནི་སེང་ཆེེད་འདིར་ཁ་པར་གཏེངོ་རགོས། 
212-416-0197.

ཁིྱེམི་གིྱི་རྩུབ་སྤྱིདོ་འིགགོ་སྲུང་།
གལ་ཏེེ་ཁེྱེད་ལ་རྩུབ་སྤྱོདོ་རིགས་ཚོརོ་གིྱིནི་ཡོདོ་
ཚེོ་ནིིའུ་ཡོགོ་གྲོངོ་ཁེྱེར་འདིར་ཁེྱེད་ལ་རགོས་
པ་བྱེ་ཕིྱིར་ཡོདོ། ཁེྱེད་ཀིྱིས་འདིར་གཟིིགས་ཐུབ། 
nyc.gov/nychope ཡོང་ནི་ནིིའུ་ཡོགོ་གྲོངོ་
ཁེྱེར་གིྱི་ཁིྱེམ་གིྱི་རྩུབ་སྤྱོདོ་འགགོ་སྲུང་ཆེེད་དུ་
ཁ་པར་ཨང་གྲོངས་འདིའི་ཐོགོ་ཁ་པར་ཐོངོས། 
800-621-HOPE.

ཁང་གླར་སྡོདོ་མིཁན་གིྱི་ཐོབོ་ཐོང་།
ས་གཞིི་བདག་དབང་ནིས་ཕིྱིར་འབུད་དམ་ཡོང་
ནི་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཁང་བདག་དང་འབེྲེལ་བའི་གནིད་དནོི་
སྐོརོ་རགོས་རམ་དགསོ་སམ། འདིར་གཟིིགས། 
nyc.gov/tenantprotection ཡོང་ནི་
ཨང་གྲོངས་འདིར་ཁ་པར་བཏེང་ནིས་ 311 

རིནི་མེད་ཐོགོ་གི་ཁིྲིམས་ཀིྱི་རགོས་རམ་ཆེེད་དུ་ 
“tenant helpline” ཞེིས་བརྗོདོ་དགསོ།

སྡོདོ་གནས་ཐོབོ་ཐོང་། 
གལ་ཏེེ་ཁེྱེད་ལ་སྡོདོ་གནིས་མེད་པ་ཚོརོ་གིྱིནི་ཡོདོ་
ཚེོ་སྡོདོ་གནིས་ཆེེད་རེ་སྐུལ་ཞུ་པའི་ཐོབོ་ཐོང་ཡོདོ། 
ཟུར་འདནོི་ཞུས་པའི་ ཁིྱེམ་མེད་ཞིབས་ཞུ་ཁང་ 
(Department of Homeless Services, 

DHS) ནིང་འདེྲནི་ལེྟ་གནིས་ལ་གཟིིགས་ནིས་སྡོདོ་
གནིས་ཞིབས་ཞུ་ཁག་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱེ། ཨང་གྲོངས་འདིར་
ཁ་པར་བཏེང་ནིས་དེ་ལས་མང་བ་སྦྱོངོ་། 311.

ཉེེར་སྤྱིདོ་མིཁན་གིྱི་ཐོབོ་ཐོང་།

ཚོངོ་དང་འབེྲེལ་བའི་ཐོགོ་དཀའ་ངལ་འཕྲོད་ཀིྱིནི་
འདུག་གམ། ཉེེར་སྤྱོདོ་མཁནི་ཞིིག་ཡིོནི་པའི་ཆེ་ནིས་
ཐོབོ་ཐོང་ཡོདོ། འདིར་གཟིིགས་ནིས་ཞུ་གཏུགས་
བྱེསོ། nyc.gov/consumers ཡོང་ནི་ཁ་པར་
ཐོངོས། 311.

http://nyc.gov/immigrants
http://nyc.gov/knowyourrights
http://nyc.gov/workers
http://nyc.gov/nychope
http://nyc.gov/tenantprotection
http://nyc.gov/consumers

