
ནིིའུ་ཡོོག་ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོོ ་བ་ཚོོའིི་ཆེེད་དུ་ལམ་སྟོོ ན་རྒྱུ་ཆ།

Mayor's Office of  
Immigrant Affairs

ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོོ ་ལས་དོོ ན་གིྱི་ 

གོྲོང་སེྡེའིི་སིྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས།

ཁེྱེད་ཀིྱི་ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོོ ་བའིི་གནས་སྟངས་གང་ཡིིན་ལ་མ་ལོྟོས་པར་

ནིིའུ་ཡོོག་གོྲོང་ཁེྱེར་འདིར་ཁེྱེད་ལ་རོོ གས་ཕན་བྱ་ཆེེད་ཡོོད།

ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོོ ་དང་འབེྲེལ་བའིི་ཁིྲིམས་མཐུན་རོོ གས་རམ།
རིིན་མེེད་དང་ཞེེད་སྣང་མེེད་པར་ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོོ ་དང་འབེྲེལ་བའིི་ཁིྲིམས་ཀིྱི་རོོ གས་རམ་དགོོས་ཚེེ་འདིར་ཁ་པར་ཐོོ ངས། 800-354-0365, རེེས་གཟའ་ཟླ་བ་
ནས་པ་སངས་བར་ཞོོ གས་པ་ཆུ་ཚོོད་༩ ནས་ཕིྱི་དྲོོ ་༦ བར། 

ནིིའུ་ཡོོག་གོྲོང་ཁེྱེར་གིྱི་ངོོ ས་འཛིི ན་ལག་འཁེྱེར།
ནིིའུ་ཡོོ ག་གྲོོ ང་ཁེྱེར་གིྱི་ངོོ ས་འཛིིན་ལག་འཁེྱེར་ཆེེད་ ནིིའུ་ཡོོག་གོྲོང་ཁེྱེར་ནང་གིི་རང་ལོོ་༡༠ འམ་༡༠ ཡན་གིྱི་གནས་སྡོོ ད་བ་ཚང་མས་རིིན་མེེད་ཐོོ ག་གིི་གོྲོང་སེྡེའིི་
ངོོ ས་འཛིི ན་ལག་འཁེྱེར་འཐོོ བ་པར་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོོས། དྲ་ཐོོ ག་ནས་དུས་ཚོོད་འཕར་མ་བསྐྱར་ཞུའམ་ཡང་ན་གསར་འཇུག་ཆེེད་དུས་ར་སིྒྲིགས། འདིི ར་ཁ་པར་ཐོོ ངས།་
311 ཡང་ན་འདིི ར་གཟིི གས། nyc.gov/idnyc

དབིྱིན་ཡིིག་འཛིི ན་གྲྭ།
དུས་ཚོོད་དང་ས་གནས་ག་པར་ཡིིན་རུང་ རིིན་མེེད་ཐོོ ག་དབིྱིན་ཡིིག་ སྦྱོོ ང་། དེེ ་ལས་མང་བའིི ་གནས་ཚུལ་ཆེེད་འདིི ར་གཟིི གས། wespeaknyc.cityofnewyork.us

འཕྲོོ ད་བསེྟེན་གཅེེས་སྐྱོོ ང་།
NYC Health + Hospitals (H+H) འཕྲོོ ད་བསེྟེན་དང་སྨན་ཁང་ཁག་གིིས་ཛ་དྲག་གཅེེས་སྐྱོོ ང་། གཞིི་རྩའིི ་འཕྲོོ ད་བསེྟེན་ལྟ་སྐྱོོ ང་། བརྟག་དཔྱད། འགོོ ག་ཁབ་དང་
གཞན་མཐུན་སྦྱོོ ར་བེྱེད་ཀིྱི་རེེད། ཁེྱེད་ཀིྱི་ཉེེ ་འཁིྲིས་སུ་ཡོོད་པའིི་ལེྟེ་གནས་ལ་ལམ་སྟོོ ན་ཞུ་ཆེེད་འདིར་ཁ་པར་ཐོོ ངས། 1-844-NYC-4NYC (1-844-692-

4692) ནིིའུ་ཡོོ ག་གྲོོ ང་ཁེྱེར་གིྱི་གཅེེས་སྐྱོོ ང་ (NYC Care) ལས་རིིམ་ཚུད་པའིི ་འཕྲོོ ད་བསེྟེན་ཉེེ ན་སྲུང་འཆར་གཞིིའིི ་ནང་ གསར་འཇུག་ཆེེད་འདིི ར་ཁ་པར་ཐོོ ངས། 
646‑NYC‑CARE (646‑692‑2273) ཡང་ན་འདིི ར་གཟིི གས། nyccare.nyc

སེེམས་ཀིྱི་འཕྲོོ ད་བསེྟེན།
གསང་བའིི ་ཐོོ ག་གིི་རམ་འདེེ གས་དང་། བཟིི ་སྨན་བེེད་སྤྱོོ ད་ཀིྱི་རྒྱུ་ཆ་ཁག་དང་། སེེམས་ཀིྱི་འཕྲོོ ད་བསེྟེན་གཅེེས་སྐྱོོ ང་མཐུན་སྦྱོོ ར་ཆེེད་འདིི ར་ ཁ་པར་ཐོོ ངས། 888-692-9355 

ཡང་ན། 988, ཡིིག་འབྲུ་ WELL ཞེེས་བིྲིས་ནས་ཨང་གྲངས་འདིར་འཕྲིན་ཡིིག་ཐོོ ངས། 65173 ཡང་ན་འདིི ར་གཟིི གས། mentalhealthforall.nyc.gov

ཛ་དྲག།
ཛ་དྲག་སྐབས་ཨང་གྲངས་འདིར་ཁ་པར་ཐོོ ངས། 911. ཛ་དྲག་ནིི་འཕྲལ་དུ་ཉེེ ན་རྟོོ ག་པའམ། མེེ་གསོོ ད་རུ་ཁག་ཡང་ན་ནད་པ་འདྲེེ ན་འཁོོ ར་བཅས་ཀིྱི་རོོ གས་རམ་
དགོོ ས་པའིི ་གནས་སྟངས་གང་རུང་ཡིིན། ཁིྲིམས་ཐོོ ག་ནས་ནིིའུ་ཡོོག་གོྲོང་ཁེྱེར་ཉེེ ན་རྟོོ ག་ཁང་གིིས་ནག་ཉེེ ས་འཕོོ ག་པའིི་མིིའམ། དཔང་པོོ འམ་ཡང་ན་མིི་གཞན་
སུ་རུང་གིིས་རོོ གས་རམ་ཞུ་སྐབས་ཕིྱི་མིི་གནས་སོྤོའིི་གནས་སྟངས་དང་འབེྲེལ་བའིི་སྐོོ ར་འདྲི་ཆོོ ག་གིི་མེེད།

མིི་མང་གིི་ཤེེས་ཡོོན།
ནིིའུ་ཡོོག་གོྲོང་ཁེྱེར་ནང་གིི་ཕྲུ་གུ་རང་ལོོ་༤ ནས་༢༡ བར་ཆ་ཚང་མིི་མང་གིི་སློོ བ་གྲྭར་བསྐྱོོ ད་ཆོོ ག སློོ བ་འཇུག་ཆེེད་འདིི ར་གཟིི གས། schools.nyc.gov/fwc 

ཡང་ན་འདིི ར་ཁ་པར་ཐོོ ངས། 311.

སིྤྱིར་བཏང་གོྲོང་ཁེྱེར་གིྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་གནས་ཚུལ་ཁག
གྲོོ ང་ཁེྱེར་གིྱི་རྒྱུ་ཆ་མཁོོ ་སྒྲུབ་བམ་ཡང་ན་དཀའ་ངལ་རིིགས་སྙན་སེེང་ཞུ་འདོོ ད་དམ། ཁ་པར་ཐོོ ངས། 311 ཡང་ན་འདིི ར་གཟིི གས། portal.311.nyc.gov

ནིིའུ་ཡོོག་གོྲོང་ཁེྱེར་གིྱི་ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོོ ་བའིི་གནད་དོོ ན་གིྱི་ཛ་དྲག་ཁ་པར།
ང་ཚོོའིི་ཛ་དྲག་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་འདིི ར་རེེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར་ཞོོ གས་པ་ཆུ་ཚོོད་༩ ནས་ཕིྱི་དྲོོ ་ཆུ་ཚོོད་༥ བར་ཁ་པར་ཐོོ ངས། 212-788-7654 ཡང་ན་
འདིི ར་གློོ ག་འཕིྲིན་ཐོོ ངས། askmoia@cityhall.nyc.gov

Tibetan | དབུས་སྐད་

http://nyc.gov/idnyc
http://wespeaknyc.cityofnewyork.us
https://www.nyccare.nyc/
http://mentalhealthforall.nyc.gov
http://schools.nyc.gov/fwc
http://nyc.gov
mailto:askmoia@cityhall.nyc.gov


ནིིའུ་ཡོོག་ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོོ ་བ་ཚོོའིི་ཆེེད་དུ་ལམ་སྟོོ ན་རྒྱུ་ཆ།

Mayor's Office of  
Immigrant Affairs

ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོོ ་ལས་དོོ ན་གིྱི་ 

གོྲོང་སེྡེའིི་སིྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས།

ཁེྱེད་ཀིྱི་ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོོ ་བའིི་གནས་སྟངས་གང་ཡིིན་ལ་མ་ལོྟོས་པར་

ཁེྱེད་ལ་རང་དབང་ཡོོད།

ཕིྱི་མིི་གནས་སོྤོའིི་ཁིྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོོ ད་རིིགས་འཛེེ མ་དགོོས།

གལ་ཏེེ ་ཁེྱེད་ལ་ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོོ ་དང་འབེྲེལ་བའིི ་ཁིྲིམས་ཀིྱི་སློོ བ་སྟོོ ན་དགོོ ས་
ཚེེ་གཞུང་གིི་ལག་འཁེྱེར་ཡོོ ད་པའིི ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པའམ་ཡང་ན་འོོ ས་ཆོོ ས་
ལྡན་པའིི ་ངོོ ་ཚབ་སར་ཁོོ ་ནར་འགྲོོ ་དགོོ ས། ཁེྱེད་ལ་འོོ ས་ཆོོ ས་ལྡན་ཞིིང་
ངོོ ས་འཛིིན་ཡོོ ད་པའིི ་མཐུན་སྦྱོོ ར་བའིི ་མིིང་གཞུང་འདིི ་ནས་འཐོོ བ་ཐུབ། 
nyc.gov/immigrants.

ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོོ ་ལག་བསྟར་དང་འབེྲེལ་བའིི་ཐོོ བ་ཐང་།

ནིིའུ་ཡོོ ག་གྲོོ ང་ཁེྱེར་གིྱིས་ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོོ ་ལག་བསྟར་ཆེེད་གོོ ་
སིྒྲིག་བེྱེད་ཀིྱི་མེེད། གལ་ཏེེ ་ཁེྱེད་ལ་སིྤྱི་མཐུན་ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོོ ་ལག་
བསྟར་བས་ངོོ ་བཅར་ཞུས་ཡོོ ད་ན་ཐོོ བ་ཐང་ཡོོ ད། འདིི ར་གཟིི གས། 
nyc.gov/knowyourrights ཡང་ན་ང་ཚོོའིི་རིིན་མེེད་ཐོོ ག་གིི་ཕིྱི་
མིི་གནས་སྤོོ ་དང་འབེྲེལ་བའིི ་ཁིྲིམས་ཀིྱི་རོོ གས་རམ་ཞུ་ཆེེད་ཁ་པར་ཨང་
གྲངས་འདིི ར་ཐོོ ངས། 800-354-0365.

ལས་མིིའིི་ཐོོ བ་ཐང་།

ཁེྱེད་ལ་ནིིའུ་ཡོོ ག་གྲོོ ང་ཁེྱེར་གིྱི་ཁིྲིམས་འོོ ག་གླ་ཡོོ ད་
ནད་དགོོ ངས་དང་། ཉུང་མཐར་གླ། དུས་ཚོོད་འཕར་
མའིི ་གླ་དང་དེེ ་བཞིིན་ཐོོ བ་ཐང་གཞན་རིིགས་
འཐོོ བ་པའིི ་ཐོོ བ་ཐང་ཡོོ ད། རྒྱུ་ཆ་ཁག་གིི་ཆེེད་འདིི ར་
གཟིི གས། nyc.gov/workers ཡང་ན་ཁ་པར་
ཐོོ ངས། 212-436-0381.

དབེྱེ་འབྱེད་སྙན་སེེང་བྱོོ ས།

ནིིའུ་ཡོོ ག་གྲོོ ང་ཁེྱེར་འགྲོོ ་བ་མིིའིི ་ཐོོ བ་ཐང་གིི་ཁིྲིམས་
འོོ ག་བརྙས་བཅོོ ས་དང་དབེྱེ་འབེྱེད་བཅས་རིིགས་
ཁིྲིམས་འགལ་ཡིིན། དབེྱེ་འབེྱེད་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་
རིིགས་སྙན་སེེང་ཆེེད་འདིི ར་ཁ་པར་གཏོོ ང་རོོ གས། 
212-416-0197.

ཁིྱིམ་གིྱི་རྩུབ་སྤྱོོ ད་འགོག་སྲུང་།

གལ་ཏེེ ་ཁེྱེད་ལ་རྩུབ་སྤྱོོ ད་རིིགས་ཚོོར་གིྱིན་ཡོོ ད་
ཚེེ་ནིིའུ་ཡོོ ག་གྲོོ ང་ཁེྱེར་འདིི ར་ཁེྱེད་ལ་རོོ གས་
པ་བྱ་ཕིྱིར་ཡོོ ད། ཁེྱེད་ཀིྱིས་འདིི ར་གཟིི གས་ཐུབ། 
nyc.gov/nychope ཡང་ན་ནིིའུ་ཡོོ ག་གྲོོ ང་
ཁེྱེར་གིྱི་ཁིྱིམ་གིྱི་རྩུབ་སྤྱོོ ད་འགོོ ག་སྲུང་ཆེེད་དུ་
ཁ་པར་ཨང་གྲངས་འདིི འིི ་ཐོོ ག་ཁ་པར་ཐོོ ངས། 

ཁང་གླར་སྡོོ ད་མཁན་གིྱི་ཐོོ བ་ཐང་།

ས་གཞིི་བདག་དབང་ནས་ཕིྱིར་འབུད་དམ་ཡང་
ན་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཁང་བདག་དང་འབེྲེལ་བའིི ་གནད་དོོ ན་
སྐོོ ར་རོོ གས་རམ་དགོོ ས་སམ། འདིི ར་གཟིི གས། 
nyc.gov/tenantprotection ཡང་ན་
ཨང་གྲངས་འདིི ར་ཁ་པར་བཏང་ནས་ 311 

རིིན་མེེད་ཐོོ ག་གིི་ཁིྲིམས་ཀིྱི་རོོ གས་རམ་ཆེེད་དུ་ 

སྡོོ ད་གནས་ཐོོ བ་ཐང་། 

གལ་ཏེེ ་ཁེྱེད་ལ་སྡོོ ད་གནས་མེེད་པ་ཚོོར་གིྱིན་ཡོོ ད་
ཚེེ་སྡོོ ད་གནས་ཆེེད་རེེ་སྐུལ་ཞུ་པའིི ་ཐོོ བ་ཐང་ཡོོ ད། 
ཟུར་འདོོ ན་ཞུས་པའིི ་ ཁིྱིམ་མེེད་ཞབས་ཞུ་ཁང་ 
(Department of Homeless Services, 

DHS) ནང་འདྲེེ ན་ལེྟེ་གནས་ལ་གཟིི གས་ནས་སྡོོ ད་
གནས་ཞབས་ཞུ་ཁག་མཁོོ ་སྒྲུབ་བྱ། ཨང་གྲངས་འདིི ར་

ཉེེ ར་སྤྱོོ ད་མཁན་གིྱི་ཐོོ བ་ཐང་།

ཚོོང་དང་འབེྲེལ་བའིི ་ཐོོ ག་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀིྱིན་
འདུག་གམ། ཉེེ ར་སྤྱོོ ད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པའིི ་ཆ་ནས་
ཐོོ བ་ཐང་ཡོོ ད། འདིི ར་གཟིི གས་ནས་ཞུ་གཏུགས་
བྱོོ ས། nyc.gov/consumers ཡང་ན་ཁ་པར་
ཐོོ ངས། 311.

http://nyc.gov/immigrants
http://nyc.gov/knowyourrights
http://nyc.gov/workers
http://nyc.gov/nychope
http://nyc.gov/tenantprotection
http://nyc.gov/consumers

