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आप्रवाास काानूूनूी मदद
मुफ्त और सुरक्षि�त आप्रवाासनू काानूूनूी सहाायता केा लि�ए सोोमवाार सोे शुुक्रवाार, सोुबह 9 बजेे सोे शुाम 6 बजेे तका 
800‑354‑0365 पर काॉ� कारं।

NYC ID काार्डड
IDNYC केा लि�ए आवादेनू कार,ं 10 वार्षष और उसोसो ेअधि�क आयु ुके सोभीी NYC नि�वाासिसोयुं के सि�ए नि�:शुलु्क म्युनुि�सिसोप� 
पहचाा� पत्र। ऑ��ाइ� �वाी�ीकरण कर ंयुा अपॉइंटमंट � ं�ामाकं� के सि�ए 311 पर काॉ� कर ंयुा nyc.gov/idnyc पर 
जेाए।ं

अंंग्रेेजीी वार्गड
निःनूःशुुल्का अंंग्रेेजीी वार्गष कभीी भीी, कहं भीी �ं। अधि�क जेा�कारी के सि�ए wespeaknyc.cityofnewyork.us पर जेाए।ं

स्वाास्थ्य देखभाा�
NYC Health + Hospitals (H+H) आपातका�ी� देेखभीा�, बुनि�युादेी स्वाास्थ्यु देेखभीा�, चाेक-अप, टीकाकरण, 
और बहुत कुछ प्रदेा� कर सोकता है। अप�े नि�कटतम कंद्र का दिदेशुा नि�देेशु प्राप्त कर�े के सि�ए 1‑844‑NYC‑4NYC 
(1‑844‑692‑4692) पर काॉ� कारं। NYC Care कायुषक्रम सोनिहत स्वाास्थ्यु बीमा युोजे�ाओं मं �ामांक� के सि�ए, 
646‑NYC‑CARE (646‑692‑2273) पर काॉ� कारं युा nyccare.nyc पर जेाए।ं

मानूलिसका स्वाास्थ्य
र्गोप�ीयु सोमर्थष� और मा�सिसोक स्वाास्थ्यु देेखभीा� और पदेार्थष उपयुोर्ग सोंसोा��ं के क�ेक्श� के सि�ए, 888‑692‑9355 
या 988 पर काॉ� कारं, 65173 पर WELL टेेक्स्टे कारं युा mentalhealthforall.nyc.gov पर जेाए।ं

आपातकाा�ीनू स्थि�निःत
आपातकाा�ीनू स्थि�निःत मं, 911 पर काॉ� कारं। आपातका�ी� ऐसोी कोई भीी स्थि�नित है जिजेसोमं पुसि�सो, अग्नि��शुम� निवाभीार्ग, युा 
एम्बु�ंसो सोे तत्का� सोहायुता की आवाश्युकता होती है। काानूूनू केा अंनूुसार, न्यूयॉकाड  शुहार पुलि�स निःवाभाार्ग अंपराध पीनिः�तं, 
र्गवााहां, या मदद मांर्गनूे वाा�े अंन्य �ोर्गं काी आप्रवाासनू स्थि�निःत केा बाारे मं नूहां पूछ सकाता हाै।

सावाडजीनिःनूका लिशु�ा
4‑21 वार्षड केा सभाी NYC केा बाच्चेे सावाडजीनिःनूका स्कूा� मं जीा सकाते हां। �ामांक� कर�े के सि�ए, schools.nyc.gov/fwc 
पर जेाए ंयुा 311 पर कॉ� करं।

सामान्य शुहार संसाधनू और सूचनूा
शुहर के सोंसोा��ं का उपयुोर्ग कर�े की आवाश्युकता है युा निकसोी सोमस्युा की रिरपोटष कर�ा चााहते हं? 311 पर काॉ� करं युा 
portal.311.nyc.gov पर जेाए।ं

NYC आप्रवाासी माम�ं काी हाॉटे�ाइनू
हमारी हॉट�ाइ� 212‑788‑7654 पर सोोमवाार सोे शुुक्रवाार, सोुबह 9 बजेे सोे शुाम 5 बजेे तक कॉ� करं युा हमं 
askmoia@cityhall.nyc.gov पर ईमे� कारं।

Hindi | निःहान्दी

आपकाी आप्रवाासनू स्थि�निःत पर ध्यानू दिदए निःबानूा, 
न्यू यॉकाड  शुहार मदद केा लि�ए यहाा� हाै।

http://nyc.gov/idnyc
http://wespeaknyc.cityofnewyork.us
https://www.nyccare.nyc/
http://mentalhealthforall.nyc.gov
http://schools.nyc.gov/fwc
http://nyc.gov
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आपकाी आप्रवाासनू स्थि�निःत पर ध्यानू दिदए निःबानूा, 
आपकेा पास अंधिधकाार हां।

आप्रवाासन धोोखााधोड़ीी से बचेंं

युदिदे आपको अप्रवाासोी का�ू�ी सो�ाह की आवाश्युकता 
है, तो केवा� कोई �ाइसोंसो प्राप्त वाकी� युा एक 
मान्युता प्राप्त प्रनितनि�धि� के पासो जेाए।ँ आप 
अधि�कृत और मान्युता प्राप्त प्रदेाताओं की सोूचाी 
nyc.gov/immigrants पर प्राप्त कर सोकते हं।

आप्रवाासन प्रवार्ततन मेंं अधिधोकाार

NYC आप्रवाासो� प्रवातष� �हं करता है। युदिदे सोंघीीयु 
आप्रवाासो� प्रवातष� आपसोे सोंपकष  करता है, तो आपके 
पासो अधि�कार हं। nyc.gov/knowyourrights 
पर जेाए ंयुा 800‑354‑0365 पर हमारी नि�ःशुुल्क 
आप्रवाासो� का�ू�ी हॉट�ाइ� पर कॉ� करं।

श्रधिमेंकां केा अधिधोकाार

न्युयूुॉकष  शुहर के का��ू के तहत आपके 
पासो सोवातैनि�क अस्वा�ता अवाकाशु, 
न्यु�ूतम वाते�, ओवारटाइम वाते� और 
अन्यु अधि�कार हं। सोसंोा��ं के सि�ए 
nyc.gov/workers पर जेाए ंयुा 
212‑436‑0381 पर कॉ� कर।ं

भेेदभेावा काी रिरपोोर्टत कारं

NYC मा�वााधि�कार का�ू� के 
तहत उत्पीड़� और भीेदेभीावा अवाै� 
है। भीेदेभीावा की निकसोी घीट�ा 
की रिरपोटष कर�े के सि�ए, कृपयुा 
212‑416‑0197 पर कॉ� करं।

घरेलूू हिं�ंसा केा विवारुद्ध संरक्षण

युदिदे आप दुर्व्यषवाहार का सोाम�ा कर रहे 
हं तो NYC आपकी सोहायुता के सि�ए 
युहा ँह।ै आप nyc.gov/nychope 
पर जेा सोकत ेहं युा 800‑621‑HOPE 
पर NYC की घीर�े ूहिंहसंोा हॉट�ाइ� पर 
कॉ� कर सोकत ेहं।

विकारायेेदार केा अधिधोकाार

बेदेख�ी युा अप�े मका� मासि�क सोे 
सोबंधंि�त निकसोी भीी मदेु्दे पर मदेदे चाानिहए? 
nyc.gov/tenantprotection 
पर जेाए ंयुा मुफ़्त का�ू�ी 
सोहायुता के सि�ए 311 पर कॉ� 
करं और “tenant helpline” 
(टेेनून्टे हाेल्प�ाइनू) कहं।

आश्रये काा अधिधोकाार

युदिदे आप बेघीर हो�े का अ�ुभीवा कर रहे 
हं तो आपको आश्रयु का अ�ुरो� कर�े 
का अधि�कार है। �ाधिमत बेघीर सोेवााओं का 
निवाभीार्ग (Department of Homeless 
Services, DHS)
 प्रवाेशु कंद्र पर जेाकर आश्रयु सोेवााओं का 
�ाभी �ं। अधि�क जेा�कारी के सि�ए 311 
पर कॉ� करं।

उपोभेोक्र्ता संरक्षण

र्व्यवासोायु म ंकोई सोमस्युा ह?ै एक 
उपभीोक्ता के रूप म,ं आपके पासो 
अधि�कार हं। nyc.gov/consumers 
पर जेाकर सिशुकायुत देजेष कर ंयुा 311 
पर कॉ� कर।ं

http://nyc.gov/immigrants
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