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অভি�বাাসন ভিবাষয়ক আইভিন সহাায়তাা
ভিবানামূূল্যে�ে এবাং ভিনরাাপদ অভি�বাাসন ভিবাষয়ক আইভিন সহাায়তাারা জনে ক� করুন 800‑354‑0365 নম্বল্যেরা, 
সো�োমবাোর সো�কে� শুক্রবাোর, ��োল 9টাো সো�কে� �ন্ধ্যাাো 6টাো পর্যযন্ত।

NYC আইভি� কা�ড
একটি IDNYC‑এরা জনে আল্যেবাদন করুন, 10 বাছর বাো তাোর সোবাশি� বায়কে�র �মস্ত NYC-এর বাোশি�ন্দাোকে�র 
জন্যা শিবান্যোমূকেলার শিমউশিন্যশি�পাোল আইকে�শি�ফি�কে��ন্য �ো�য । অন্যলোইকেন্য ন্যবাোয়ন্য �রকেতা বাো ন্যশি�ভুুক্ত হকেতা এ�টি 
অাোপকেয়�কেম� শিন্যকেতা �ল করুন 311 ন্যম্বকের অ�বাো শিভুফিজটা �রুন্য nyc.gov/idnyc এই ঠি�োন্যোয়।

ইংল্যেরাজী ক্লাাস
সোর্যকে�োন্য �ময়, সোর্যকে�োন্য জোয়গাোয় ফ্রি� ইংল্যেরাফ্রিজ শিন্যন্য। আরও তাকে�ার জন্যা শিভুফিজটা �রুন্য 
wespeaknyc.cityofnewyork.us এই ঠি�োন্যোয়।

স্বাাস্থ্যেল্যেসবাা
NYC Health + Hospitals (H+H) জরুরী র্যত্ন, প্রাো�শিম� স্বাোস্থ্যাকে�বাো, সো��-আপ, টি�ো�োন্য এবাং আরও অকেন্য� 
শি�ছু প্রা�োন্য �রকেতা পোকের। আপনারা ভিনকটবাতাী কেকল্যে� ভিনল্যেদড ভি�তা হাল্যেতা 1‑844‑NYC‑4NYC (1‑844‑692‑
4692)  নম্বল্যেরা ক� করুন। NYC Care সোপ্রাোগ্রাোম �হ স্বাোস্থ্যা বাীমো পশির�ল্পন্যোয় ন্যশি�ভুুক্ত হকেতা, 646‑NYC‑CARE 
(646‑692‑2273) নম্বল্যেরা ক� করুন অ�বাো শিভুফিজটা �রুন্য nyccare.nyc এই ঠি�োন্যোয়।

মূানভিসক স্বাাস্থ্যে
মোন্যশি�� স্বাোস্থ্যা পশির�র্যযো এবাং প�ো�য বাাবাহোকেরর �ংস্থ্যোন্যগুফিলকেতা সোগাোপন্যীয় �হোয়তাো এবাং �ংকের্যোকেগার জন্যা, 
888‑692‑9355 বাা 988 নম্বল্যেরা ক� করুন, 65173 নম্বল্যেরা WELL ফ্রি�ল্যে� কেটক্সট করুন শি�ংবাো শিভুফিজটা �রুন্য 
mentalhealthforall.nyc.gov এই ঠি�োন্যোয়।

জরুভিরা অবাস্থ্যা
জরুভিরা অবাস্থ্যায়, 911 নম্বল্যেরা ক� করুন। ইমোকেজযন্সি� হল ঐ�বা পশিরফিস্থ্যশিতা র্যোর জন্যা অশিবালকেম্ব পুফিল�, �োয়োর 
শি�পোটাযকেম� বাো অাোমু্বকেল� �হোয়তাোর প্রাকেয়োজন্য হয়। আইন অনুযাায়ী, ভিনউ ইয়কড  ভিসটি পুফ্রি�� ভি�পাটডল্যেমূন্ট 
অপরাাল্যে�রা ভি�কারা, সাক্ষীী, বাা অনে যাারাা সাহাাযাে চাায় তাাল্যেদরা অভি�বাাসন ফ্রিস্থ্যভিতা ভিনল্যেয় ফ্রিজজ্ঞাাসা করাল্যেতা পাল্যেরা না।

গণভি�ক্ষীা
NYC‑এরা 4‑21 বাছরা বায়সী সমূস্ত ভি�শুরাা পাবাফ্রি�ক সু্কুল্যে� পড়ল্যেতা পাল্যেরা। ন্যশি�ভুুক্ত হকেতা, শিভুফিজটা �রুন্য 
schools.nyc.gov/fwc এই ঠি�োন্যোয় অ�বাো �ল করুন 311ন্যম্বকের।

সা�ারাণ �হাল্যেরারা সংস্থ্যান ও তাথ্যে
�হকেরর �ংস্থ্যোকেন্য অাোকে�� �রকেতা বাো এ�টি �ম�াো শিরকেপোটায �রকেতা �োন্য? �ল �রুন্য 311 ন্যম্বকের অ�বাো শিভুফিজটা 
�রুন্য portal.311.nyc.gov এই ঠি�োন্যোয়।

NYC অভি�বাাসী ভিবাষয়ক হাট�াইন
212‑788‑7654 ন্যম্বকের আমোকে�র হটালোইকেন্য �ল �রুন্য সো�োমবাোর সো�কে� শুক্রবাোর, ��োল 9টাো সো�কে� শিবাকে�ল 5টাো 
পর্যযন্ত, অ�বাো আমোকে�রকে� ইকেমইল �রুন্য askmoia@cityhall.nyc.gov এই ঠি�োন্যোয়।

Bengali | বাাং�া

আপনারা অভি�বাাসন ফ্রিস্থ্যভিতা ভিনভিবাডল্যে�ল্যেষ,  
ভিনউ ইয়কড  ভিসটি সাহাাল্যেযােরা জনে পাল্যে� আল্যেছ।
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আপনারা অভি�বাাসন ফ্রিস্থ্যভিতা ভিনভিবাডল্যে�ল্যেষ,  
আপনারা অভি�কারা আল্যেছ।

অভি�বাাসন জাালি�য়াাভি� এভি�য়েয়া চ�ুন

আপন্যোর র্যশি� অশিভুবাো�ন্য �ংক্রোন্ত আইশিন্য 
পরোমকে�যর প্রাকেয়োজন্য হয়, শুধুুমোত্র এ�জন্য 
লোইকে��প্রাোপ্ত অাোটাশিন্যয বাো এ�জন্য 
স্বাী�ৃতা প্রাশিতাশিন্যশিধুর �োকেছ র্যোন্য। আপশিন্য 
nyc.gov/immigrants এই ঠি�োন্যোয় 
অশিধু�োরী এবাং স্বাী�ৃতা প্রা�োন্য�োরীকে�র 
তাোফিল�ো সোপকেতা পোকেরন্য।

অভি�বাাসন প্রয়েয়াাগকাারীী 
ভিবাষয়াকা অভি�কাারী

NYC অশিভুবাো�ন্য প্রাকেয়োগা পশির�োলন্যো �কের 
ন্যো। সো��োকেরল ইশিমকেগ্রা�ন্য এন্যকে�ো�যকেম� 
�তৃায � আপন্যোর �োকে� সোর্যোগাোকের্যোগা �রো হকেল, 
আপন্যোর অশিধু�োর আকেছ। শিভুফিজটা �রুন্য 
nyc.gov/knowyourrights এই ঠি�োন্যোয় অ�বাো 
আমোকে�র শিবান্যোমকূেলার অশিভুবাো�ন্য শিবাষয়� আইশিন্য 
হটালোইকেন্য �ল �রুন্য 800‑354‑0365 ন্যম্বকের।

কার্মীীয়ে�রী অভি�কাারী

শিন্যউ ইয়�য  শি�টি আইকেন্যর অধুীকেন্য 
আপন্যোর অ�ুস্থ্যতাো ছুটি, ন্যূান্যতাম 
মজশুির, ওভুোরটাোইকেমর (অশিতাশিরক্ত 
�োজ) সোবাতান্য এবাং আরও অকেন্য� 
শি�ছু পোওয়োর অশিধু�োর রকেয়কেছ। 
�ংস্থ্যোকেন্যর জন্যা শিভুফিজটা �রুন্য 
nyc.gov/workers এই ঠি�োন্যোয় 
অ�বাো �ল �রুন্য 212‑436‑0381 
ন্যম্বকের।

বৈবাষয়ের্মীেরী প্রভি�য়েবা�ন কারুন

NYC মোন্যবাোশিধু�োর আইকেন্যর 
অন্যুর্যোয়ী হয়রোশিন্য এবাং বৈবাষমা 
�রো সোবাআইশিন্য। এ�টি বৈবাষকেমার 
ঘটান্যো শিরকেপোটায �রকেতা, অন্যুগ্রাহ 
�কের 212‑416‑0197 ন্যম্বকের 
�ল �রুন্য।

গার্হহস্থ্যে সভির্হংস�ারী 
ভিবারুয়ে� সুরীক্ষাা

আপশিন্য র্যশি� �বূাযাবাহোকেরর 
�ম্মুুখীীন্য হন্য তাকেবা আপন্যোকে� 
�োহোর্যা �রোর জন্যা NYC পোকে� 
আকেছ। আপশিন্য শিভুফিজটা �রকেতা 
পোকেরন্য nyc.gov/nychope এই 
ঠি�োন্যোয় অ�বাো NYC-এর গাোহযস্থ্যা 
�শিহং�তাোর হটালোইকেন্য �ল �রকেতা 
পোকেরন্য 800‑621‑HOPE ন্যম্বকের।

�া�ায়ে�য়ে�রী অভি�কাারী

উকে�� বাো আপন্যোর বাোশি�ওয়োলোর 
�ংক্রোন্ত সো�োকেন্যো �ম�াোয় �োহোকের্যার 
প্রাকেয়োজন্য? শিবান্যোমূকেলা আইশিন্য 
�হোয়তাোর জন্যা শিভুফিজটা �রুন্য 
nyc.gov/tenantprotection এই 
ঠি�োন্যোয় অ�বাো 311 ন্যম্বকের �ল 
�কের বালুন্য “tenant helpline” 
(�াড়াল্যেটল্যেদরা কেহাল্প�াইন)।

আশ্রয়েয়ারী অভি�কাারী

আপশিন্য র্যশি� গাহৃহীন্যতাোর �মু্মুখীীন্য 
হন্য তাকেবা আপন্যোর আশ্রকেয়র 
অন্যুকেরোধু জোন্যোকেন্যোর অশিধু�োর 
রকেয়কেছ। মকেন্যোন্যীতা শি�পোটাযকেম� অ� 
সোহোমকেল� �োশিভুয কে�� (Department 
of Homeless Services, DHS) 
ইন্যকেটা� সো��োকের শিগাকেয় আশ্রয় 
পশিরকেষবাোগুফিলর অাোকে�� �রুন্য। 
311 ন্যম্বকের �ল �কের আরও জোন্যুন্য।

ভো�াক্তাা সুরীক্ষাা

সো�োকেন্যো বাাবা�ো শিন্যকেয় �ম�াো 
হকে�? এ�জন্য সোভুোক্তো শিহকে�কেবা, 
আপন্যোর অশিধু�োর আকেছ। 
nyc.gov/consumers এই 
ঠি�োন্যোয় শিভুফিজটা �কের শি�ংবাো 311 
ন্যম্বকের �ল �কের এ�টি অশিভুকের্যোগা 
�োকেয়র �রুন্য।

http://nyc.gov/immigrants
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http://nyc.gov/nychope
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