
ICE ནས་ཁེྱེད་རང་གིི་ཐོོ བ་
ཐང་ཤེེས་པར་བེྱེད་དགོོས། 

གལ་ཏེེ ་གནས་སྤོོ ས་དང་མིི་བཤེེར་དོོ ་དམ་ལྷན་
ཁང་ (Immigration and Customs 
Enforcement, ICE) གིི་ལས་བེྱེད་ཚོོས་ཁེྱེད་
རང་སར་སེླེབས་ཚེེ། ཁེྱེད་རང་ལ་ཐོོ བ་ཐང་ཡོོ ད།

༢༠༢༥ ཕིྱི་ཟླ་༢ པ།  	  བོོ ད་ཡིིག



གལ་ཏེེ་ICE ང་ཡིི་
སྒོོ ་ལ་ཡོོད་ན་ངས་ཅིི་
བེྱེད་དམ།
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དེེ བ་ཆུང་འདིི ་ནིི་སིྤྱིར་བཏང་ལམ་སྟོོ ན་ཙམ་ལས་ཁིྲིམས་ཀིྱི་སློོ བ་གསོོ་མིིན།  
ཁིྲིམས་མཐུན་ལམ་སྟོོ ན་ཆེེད་དུ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་ནས་སློོ བ་སྟོོ ན་ཞུ་དགོོ ས།

ཁེྱེད་རང་གིིས་ ICE ཡང་ན་གཞིིས་སྤོོ ས་མིི་སྣར་སོྒོ་ཕེྱེ་དགོོ ས་ཀིྱི་
མེེད། ཁེྱེད་ལ་མིི་སྨྲ་བའིི་ཐོོ བ་ཐང་ཡོོ ད་པ་དྲན་པ་བེྱེད་དགོོ ས། 

གལ་ཏེེ་ ICE གནས་སྤོོ ས་དང་མིི་བཤེེར་དོོ ་དམ་ལྷན་ཁང་གིི་མིི་སྣ་ཁེྱེད་
ཀིྱི་སྒོོ ་རྩར་ཡོོད་ཚེེ། 

སྒོོ ་བརྒྱབ་པའིི་རྒྱབ་ནས་ཁེྱེད་ཀིྱིས་ཁོོ ང་ཚོོ་སུ་ཡིིན་
མིིན་དྲིི ་ཞིིང་ཁོོ ང་ཚོོའིི་ལག་ཁེྱེར་དང་ངོོ ་སོྤྲོད་ལག་འཁེྱེར་
རམ་ཡང་ན་ཚོོང་ལས་ཀིྱི་ཤོོ ག་བྱང་སེྒེའུ་ཁུང་ངམ་སྒོོ ་
ཁུང་ནས་སྟོོ ན་དགོོ ས་པའམ་ཡང་ན་སྒོོ ་བརྒྱབ་པའིི ་འོོ ག་
ནས་གཏོོ ང་དུ་འཇུག་དགོོ ས། 

གལ་ཏེེ ་ཁེྱེད་ཀིྱིས་ ICE གཞིིས་སྤོོ ས་ལས་ཁུངས་ཀིྱི་
མིི་སྣ་ཁེྱེད་ཀིྱི་སྒོོ ་རྩར་ཡོོ ད་པ་ངེེ ས་ཤེེས་བྱུང་ཚེེ་ཁོོ ང་
ཚོོར་ཁིྲིམས་ཁང་གིི་འཛིི ན་བཟུང་བཀའ་ཤོོ ག་ 
(judicial warrant) ཡོོ ད་མེེད་དྲིི ་དགོོ ས། 

ཁིྲིམས་ཁང་གིི་འཛིིན་བཟུང་བཀའ་ཤོོ ག་ནིི་ཁིྲིམས་དཔོོ ན་གིྱིས་མིིང་རྟགས་
བཀོོ ད་པའིི ་ཤོོ ག་བུ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་དེེ ས་ ICE གནས་སྤོོ ས་དང་མིི་བཤེེར་

དོོ ་དམ་ལྷན་ཁང་གིི་ལ་མིི་ཞིིག་འཛིིན་བཟུང་བེྱེད་པའིི ་ཆོོ ག་མཆན་སྤྲད་པ་
ཞིིག་ཡིིན།
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དེེ བ་ཆུང་འདིི ་ནིི་སིྤྱིར་བཏང་ལམ་སྟོོ ན་ཙམ་ལས་ཁིྲིམས་ཀིྱི་སློོ བ་གསོོ་མིིན།  
ཁིྲིམས་མཐུན་ལམ་སྟོོ ན་ཆེེད་དུ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་ནས་སློོ བ་སྟོོ ན་ཞུ་དགོོ ས།

གལ་ཏེེ ་ཁོོ ང་ཚོོས་མེེད། ང་ལ་
བཀའ་ཤོོ ག་མེེད་ཅེེས་བརྗོོ ད་ཚེེ།

ཁེྱེད་ཀིྱིས་ཁོོ ང་ཚོོ་ནང་དུ་
འཛུལ་དུ་འཇུག་མིི་དགོོ ས། 

ཁེྱེད་ཀིྱིས་ 

གལ་ཏེེ ་ཁོོ ་ཚོོས་ལགས་ང་ལ་
བཀའ་ཤོོ ག་ཡོོད་བརྗོོ ད་ཚེེ། 

ཁེྱེད་ཀིྱིས་ཁོོ ་ཚོོར་སོྒོ་འོོ ག་ནས་
འདྲེེ ད་ཤུད་བེྱེད་དུ་འཇུག་དགོོ ས།

“I do not want to 
speak with you”  
(ང་ཁེྱེད་དང་མཉམ་དུ་སྐད་
ཆ་བཤད་མིི་འདོོ ད།)

གལ་ཏེེ ་ཡིིག་ཆ་དེེ ར་ཁིྲིམས་
དཔོོ ན་ཞིིག་གིིས་མིིང་རྟགས་
བཀོོ ད་ཡོོ ད་ན། ཁེྱེད་ཀིྱིས་ངེེ ས་
པར་དུ་དང་ལེེན་བེྱེད་དགོོ ས།

གལ་ཏེེ ་ICE གིིས་ཁིྱིམ་ཚང་ནང་མེེད་པའིི ་མིི་ཞིིག་འཚོོལ་བཞིིན་ཡོོ ད་
ན། ཁེྱེད་ཀིྱིས་སྐད་ཆ་བཤད་མིི་དགོོས། གལ་ཏེེ ་རང་ཉིི ད་སྐད་ཆ་
བཤད་འདོོ ད་ཡོོ ད་ན། ཁེྱེད་ཀིྱིས་ ICE ལ་འབེྲེལ་ཡུལ་ཁ་བྱང་འཇོོ ག་
རོོ གས་ཞེེས་སྨྲ་དགོོ ས། མིི་དེེ ་ག་པར་ཡོོ ད་མེེད་ ICE བརྗོོ ད་མིི་དགོོ ས་

ཀྱང་། རྫུན་གཏམ་བཤད་ན་ཉེེ ན་ཁའིི ་ནང་ལྷུང་ཉེེ ན་ཡོོ ད།

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་འོོ ག དཔེེར་ན། སིྤྱི་པའིི ་བདེེ ་འཇགས་ལ་
འཇིགས་སྐུལ་ཡོོ ད་པའམ་མིི་ཞིིག་གིི་ཚེེ་སྲོོ ག་ལ་ཉེེ ན་ཁ་ཡོོ ད་
ན། ཁེྱེད་ཀིྱི་ཆོོ ག་མཆན་མ་དགོོ ས་པར་ ICE ནང་དུ་ཡོོ ང་
ཆོོ ག  གལ་ཏེེ ་དེེ ་འདྲ་བྱུང་ན། ཁེྱེད་རང་གང་ཡང་མིི་སྨྲ་
བའིི་ཐོོ བ་ཐང་ཡོོད་པ་དྲན་པར་གིྱིས། 



གལ་ཏེེ་ངའིི་ཁིྱིམ་
ནང་ལ་ ICE ཡོོད་
ན་ངས་ཅིི་ཞིིག་བེྱེད་
དགོོས་སམ།

ང་ལ་ཁེྱེད་ཀིྱིས་ཞིིབ་འཇུག་
བེྱེད་པར་མོོས་མཐུན་མེེད།
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དེེ བ་ཆུང་འདིི ་ནིི་སིྤྱིར་བཏང་ལམ་སྟོོ ན་ཙམ་ལས་ཁིྲིམས་ཀིྱི་སློོ བ་གསོོ་མིིན།  
ཁིྲིམས་མཐུན་ལམ་སྟོོ ན་ཆེེད་དུ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་ནས་སློོ བ་སྟོོ ན་ཞུ་དགོོ ས།

གལ་ཏེེ ་ ICE ཁེྱེད་ཀིྱི་ཆོོ ག་མཆན་མེེད་པར་ཁིྱིམ་ནང་དུ་འཛུལ་ཚེེ། 
ཁེྱེད་ཀིྱིས་ཁོོ ང་ཚོོར་གསལ་པོོ ར་སྨྲ་ཆོོ ག “I do not consent 
to you being in my home. Please leave” 
(ཁེྱེད་རང་ངའིི་ཁིྱིམ་ནང་དུ་འཛུལ་ཡོོང་བར་མོོས་མཐུན་མེེད། 
གཤེེགས་རོོ གས།) འདིི ་ལྟར་བརྗོོ ད་པས་ཁོོ ང་ཚོོ་འགོོ ག་ཐུབ་པའིི ་
ངེེ ས་པ་མེེད་མོོ ད། འོོ ན་ཀྱང་མ་འོོ ངས་པར་ཁིྲིམས་གཏུགས་བེྱེད་
སྐབས་ཕན་ཐོོ གས་ཡོོ ང་སིྲིད། 

གལ་ཏེེ ་ ICE ཡིིས་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཁིྱིམ་ནང་གིི་ཁང་མིིག་དང་
དངོོ ས་པོོ ་རྣམས་ཞིིབ་འཇུག་བེྱེད་འགོོ ་བཙུགས་ཚེེ། ཁེྱེད་
ཀིྱིས་ཁོོ ང་ཚོོར་ “I do not consent to your 
search” (ངས་ཁེྱེད་ཀིྱི་འཚོལ་ཞིིབ་ལ་མོོས་
མཐུན་མེེད།) ཅེེས་བཤད་ཆོོ ག 

ཁོོ ང་ཚོོས་མོོ ས་མཐུན་མེེད་པར་མུ་མཐུད་དུ་ཞིིབ་འཇུག་
བེྱེད་ཚེེ་ཁེྱེད་ཀིྱིས་འདིི ་ལྟར་མུ་མཐུད་བསྐྱར་ཟློོ ས་བེྱེད་
ཆོོ ག ཁེྱེད་ཀིྱིས་ཁིྱིམ་ནང་དུ་བུ་ཕྲུག་དང་གཞན་ཉམ་
ཐག་རིིགས་ཡོོ ད་ཚེེ་ཁོོ ང་ཚོོར་བཤད་ཆོོ ག 

This booklet gives only general information. 
It is not legal advice. Consult an attorney for
legal advice. 

If ICE enters your home without your
permission, you can tell them clearly: “I do
not consent to you being in my home.
Please leave.” Saying this may not always
stop them, but it may help any future legal
case. 

If ICE starts to search rooms or items
in your home, you can tell them, “I do
not consent to your search.” 

You can continue to repeat this if they
continue to search without consent.
You can tell them if there are children
or other vulnerable residents in your
home. 

5

You should avoid engaging in a physical
altercation with law enforcement officers.
ཁེྱེད་ཀིྱིས་ཁིྲིམས་འཛིིན་ལས་བེྱེད་དང་འཁྲུག་རྩོོ ད་བྱ་རྒྱུ་མེེད།



གལ་ཏེེ་ངའིི་ལས་
ཀའིི་ས་གནས་སུ་
ICE ཡོོད་ཚེེ་ངས་ཅིི་
ཞིིག་བེྱེད་དམ།
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དེེ བ་ཆུང་འདིི ་ནིི་སིྤྱིར་བཏང་ལམ་སྟོོ ན་ཙམ་ལས་ཁིྲིམས་ཀིྱི་སློོ བ་གསོོ་མིིན།  
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ICE can enter the public space of any workplace
without needing any type of warrant. 

Public spaces may include: office lobby,
supermarket, retail store, or dining area of a
restaurant. 

ICE cannot legally enter the private
space of a workplace unless they have
the permission of your employer or a
judicial warrant. 

Private spaces are employee-only
areas that may include the break room
or storage room of a workplace. 
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This booklet gives only general information. 
It is not legal advice. Consult an attorney for
legal advice. 

In an emergency, such as a threat to
public safety or a threat to someone’s
life, ICE can come in without asking your
permission. If this happens, remember
you have the right to remain silent. 

ICE ལ་འཛིིན་བཟུང་བཀའ་ཤོོ ག་གང་ཡང་མེེད་ནའང་ལས་ཀའིི ་ས་
གནས་ཀིྱི་སིྤྱི་སྤྱོོ ད་ས་ཁོོ ངས་སུ་འཛུལ་ཆོོ ག 

སིྤྱི་སྤྱོོ ད་ས་ཁོོ ངས་ནང་ཡིིག་ཚང་སེྣེ་ལེེན། ཚོོང་ཟོོ ག་ཁང་ཆེེན། ཚོོང་ཁང་།
ཡང་ན་ཟ་ཁང་ཞིིག་གིི་ཁ་ལག་ཟ་ས་ཚུད་ཡོོ ད།

ICE ལ་ཁེྱེད་ཀིྱི་སིྦྱིན་བདག་གིི་ཆོོ ག་མཆན་ནམ་ཁིྲིམས་

ཁང་གིི་བཀའ་ཤོོ ག་མེེད་ཚེེ་ཁེྱེད་ཀིྱི་ལས་ཀའིི ་ས་གནས་ཀིྱི་

སེྒེར་གིྱི་ས་ཁོོ ངས་སུ་ཁིྲིམས་ལུགས་འཛུལ་མིི་ཆོོ ག 

སེྒེར་སྤྱོོ ད་ཁོོ ར་ཡུག་ནིི་ལས་མིི་ཁོོ ་ནར་ཡོོ ད་པའིི ་ས་ཁོོ ངས་
ཏེེ ། ལས་ཀའིི ་གསེེང་གིི་ངལ་གསོོ ་ཁང་ངམ་དངོོ ས་ཆས་ཉར་
སའིི ་ཁང་མིིག་སོོ གས།

ཛ་དྲག་གིི་གནས་སྟངས་འོོ ག དཔེེར་ན། སིྤྱི་པའིི ་བདེེ ་འཇགས་
ལ་འཇིགས་སྐུལ་ཡོོ ད་པའམ་ཡང་ན་མིི་སུ་ཞིིག་གིི་ཚེེ་སྲོོ ག་
ལ་འཇིགས་སྐུལ་ཡོོ ད་ཚེེ་ ICE ནས་ཁེྱེད་ལ་ཆོོ ག་མཆན་མ་
དྲིི ས་པར་ནང་དུ་ཡོོ ང་ཆོོ ག གལ་ཏེེ ་དེེ ་འདྲ་བྱུང་ན། ཁེྱེད་རང་
གང་ཡང་མིི་སྨྲ་བའིི་ཐོོ བ་ཐང་ཡོོད་པ་དྲན་པར་གིྱིས། 
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ལས་མིིས་ ICE ལ་ཁོོ ་ཚོོའིི་ངོོ ་སོྤྲོད་ལག་ཁེྱེར་སྟོོ ན་དུ་
བཅུག་ཆོོ ག་ལ་ ICE ལ་ཁིྲིམས་ཁང་གིི་འཛིིན་བཟུང་
བཀའ་ཤོོ ག་ཡོོ ད་མེེད་དྲིི ་ཆོོ ག 

སིྤྱི་སྤྱོོ ད་ས་ཁོོ ངས་ཀུན་བཞིིན། གལ་ཏེེ ་ལས་ཀའིི ་སྐབས་སུ་ ICE ལས་བེྱེད་
པས་འབེྲེལ་བ་བྱས་ཚེེ། ཁེྱེད་ཀིྱིས་ཁོོ ང་ཚོོའིི་དིྲི་བར་ལན་འདེབས་མིི་
དགོོས་ལ་ཁོོ ་ཚོོ་ཁེྱེད་ཀིྱི་སིྦྱིན་བདག་ལ་འབེྲེལ་བ་བེྱེད་ས་བསྟན་དགོོ ས། 
As in all public spaces, if approached by ICE agents
at work, you have the right to remain silent and
can direct them to your employer.  

Employers can ask ICE to show their
identification and ask if ICE has a
judicial warrant.

As always, if ICE agents try to search
your pockets or belongings, you can
say, “I do not consent to a search.” 

If they search you anyway, you cannot
physically stop them but clearly
saying you do not consent may be
important in any future legal cases.
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This booklet gives only general information. 
It is not legal advice. Consult an attorney for
legal advice. 

You should avoid engaging in a
physical altercation with law
enforcement officers.

རྒྱུན་ལྡན་བཞིིན་གལ་ཏེེ ་ ICE ལས་བེྱེད་པས་ཁེྱེད་ཀིྱི་སྦ་

ཁུག་དང་དངོོ ས་ཆས་ཞིིབ་བཤེེར་བེྱེད་ཚེེ། “I do not 

consent to a search” (ངས་འཚོལ་ཞིིབ་ལ་

མོོས་མཐུན་མེེད།) ཅེེས་བརྗོོ ད་ཆོོ ག 

ཁེྱེད་ཀིྱིས་ཁིྲིམས་འཛིི ན་ལས་བེྱེད་པ་དང་ལག་འཛིི ང་

བེྱེད་རྒྱུ་མེེད།

གལ་ཏེེ ་ཁོོ ་ཚོོས་ཁེྱེད་ལ་རྟོོ ག་ཞིིབ་བྱས་ཚེེ། ཁེྱེད་ཀིྱིས་དངོོ ས་
སུ་བཀག་འགོོ ག་བེྱེད་མིི་ཆོོ ག་མོོ ད། འོོ ན་ཀྱང་ཁེྱེད་ཀིྱིས་
ཁོོ ་ཚོོར་ཁེྱེད་རྟོོ ག་ཞིིབ་བེྱེད་པར་ངོོ ས་ལེེན་མེེད་ཅེེས་བརྗོོ ད་
པ་དེེ ས་མ་འོོ ངས་པར་ཁིྲིམས་གཏུགས་བེྱེད་སྐབས་གལ་
འགངས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་སིྲིད།



གལ་ཏེེ་ང་བཀག་
ཉར་རམ་འཛིི ན་
བཟུང་བེྱེད་སྐབས་
ངས་ཅིི་ཞིིག་བེྱེད་
དགོོས་སམ། 

What can I do
if I am being
detained or
arrested? 



10
དེེ བ་ཆུང་འདིི ་ནིི་སིྤྱིར་བཏང་ལམ་སྟོོ ན་ཙམ་ལས་ཁིྲིམས་ཀིྱི་སློོ བ་གསོོ་མིིན།  
ཁིྲིམས་མཐུན་ལམ་སྟོོ ན་ཆེེད་དུ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་ནས་སློོ བ་སྟོོ ན་ཞུ་དགོོ ས།

ཁེྱེད་ལ་མིི་སྨྲ་བའིི་ཐོོ བ་ཐང་ཡོོ ད་པ་དྲན་དགོོ ས། ཁེྱེད་ལ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་ 

པ་ཞིིག་ལ་སྐད་ཆ་བཤོོ ད་པའིི་ཐོོ བ་ཐང་ཡོོ ད།

གལ་ཏེེ ་ཁེྱེད་ལ་འཕྲོོ ད་བསེྟེན་དཀའ་ངལ་གནད་དོོ ན་
ཡོོ ད་པའམ་ཕྲུ་གུའིི་གཉར་སྐྱོོ ང་གིི་གྲ་སིྒྲིག་བེྱེད་ 
དགོོ ས་ཚེེ་ཁེྱེད་ཀིྱིས་ICEལ་བརྗོོ ད་ཆོོ ག

ICE གིི་ལས་བེྱེད་པས་ཁེྱེད་ཀིྱིས་འདོོ ད་མོོས་ཡོོད་པའིི་
སྐད་ཡིིག་བེེད་སྤྱོོ ད་མ་བེྱེད་སིྲིད། ཁེྱེད་ལ་ICE དང་
ལྷན་དུ་གེླེང་མོོ ལ་གང་ཞིིག་བེྱེད་པའམ། ཁེྱེད་ལ་ཐུག་
འཕྲད་དམ་ཉན་ཞིིབ་གང་ཞིིག་གིི་ཆེེད་སྐད་བསྒྱུར་བ་
ཞིིག་གིི་རེེ་འདུན་བཏོོ ན་པའིི ་ཐོོ བ་ཐང་ཡོོ ད། ཁེྱེད་ཀིྱིས། 
“I need an interpreter” (ང་ལ་སྐད་སྒྱུར་
བ་ཞིིག་དགོོས།) ཞེེས་བརྗོོ ད་ཆོོ ག

ཁེྱེད་ལ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པའིི ་ཐོོ བ་
ཐང་ཡོོ ད། ཁེྱེད་ཀིྱིས་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་དང་མཉམ་དུ་
སྐད་ཆ་མ་བཤད་པའིི ་གོོ ང་། ཡིིག་ཆ་གང་ལའང་མིིང་
རྟགས་འགོད་མིི་དགོོས། ཡང་ན་དིྲི་བ་གང་ལའང་
ལན་རྒྱག་མིི་དགོོས། 
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ཁིྲིམས་མཐུན་ལམ་སྟོོ ན་ཆེེད་དུ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་ནས་སློོ བ་སྟོོ ན་ཞུ་དགོོ ས།

འཛིིན་བཟུང་བྱས་རེྗེས། ཁེྱེད་ལ་ཁིྱིམ་མིི་དང་གྲོོ གས་པོོ ། ས་
གནས་ཀིྱི་འགོ་ཁིྲིད། ཡང་ན་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་བཅས་ལ་ཁ་
པར་གཏོོ ང་བའིི་གོོ་སྐབས་ཡོོ ད། 

བཀག་ཉར་དུས་ཡུན་སྐབས། ཁེྱེད་རང་ལ་ཐུག་འཕྲད་
བེྱེད་མཁན་ཡོོད་ཆོོ ག དེེ འིི ་ནང་ཁིྱིམ་མིི་དང་གྲོོ གས་པོོ ། ས་
གནས་ཀིྱི་འགོ་ཁིྲིད། ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཚུད། བཙོོ ན་ཁང་རེེ་
རེེར་རང་ཉིི ད་ཀིྱི་སིྒྲིག་ལམ་ཡོོད་པ་དེེ ་སྔོོ ན་ལ་ཐུག་འཕྲད་
ཡོོ ང་མཁན་ཚོོས་ངེེ ས་པར་དུ་སྔོོ ན་ཚུད་ཞིིབ་རྟོོ ག་དགོོ ས་པ་
དོོ ་སྣང་བེྱེད་དགོོ ས།  

གལ་ཏེེ ་ ICE ཡིི་ལས་བེྱེད་པས་ཁེྱེད་དང་ཁ་བརྡ་བེྱེད་པའམ་
ཡང་ན་འཛིིན་བཟུང་བེྱེད་རིྩིས་ཡོོ ད་ཚེེ། སྒྲ་འཇུག་འགོོ ་
འཛུགས་བེྱེད་པའམ་མུ་མཐུད་པ་དེེ ས་ཁེྱེད་རང་ཉེེ ན་ཁ། བཟོོ ་
སིྲིད། འོོ ན་ཀྱང་། ICE གིྱི་མིི་སྣའིི་ལས་དོོ ན་ལ་ཐེེ་བྱུས་
མ་བེྱེད་པའིི་ངང་མང་ཚོོགས་གཞན་ིིགྱ་སྒྲ་འཇུག་དང་
བརྙན་འཇུག་བེྱེད་ཆོོ ག

ཁེྱེད་རང་ངམ་ཁེྱེད་རང་འཛིི ན་བཟུང་བྱས་པ་མཐོོ ང་མཁན་སུ་ཞིིག་
གིིས་འཛིི ན་བཟུང་སྐོོ ར་གིྱི་སྒྲ་དང་བརྙན། ཡང་ན་ཡིིག་ཐོོ ག་གིི་ཟིིན་
བིྲིས་གང་ཡོོད། ཁེྱེད་ཀིྱིས་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པར་བརྒྱུད་སེྤེལ་བེྱེད་ཆོོ ག 

ཞིིབ་ཕྲའིི་གནས་ཚུལ་ཆེེད། 
QR མགྱོོ གས་ལན་བཤེེར་རྟགས་བཤེེར་དང་། 
For more information,
scan the QR Code
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This booklet gives only general information. 
It is not legal advice. Consult an attorney for
legal advice. 

Once detained, you will have the
opportunity to make phone calls to
your family, friends, community
leaders, or attorney.  

In detention, you can receive visitors,
including your family, friends,
community leaders, and attorney. Note
that each jail has its own rules that
visitors must review beforehand. 

If ICE agents are trying to talk to or
arrest you, starting or continuing to
record may put you at risk. However,
people in the community may record
ICE, so long as they do not interfere
with officers.

You can share with your attorney any audio,
video, or written notes about your arrest from
you or someone who saw your arrest. 
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དེེ བ་ཆུང་འདིི ་ནིི་སིྤྱིར་བཏང་ལམ་སྟོོ ན་ཙམ་ལས་ཁིྲིམས་ཀིྱི་སློོ བ་གསོོ་མིིན།  
ཁིྲིམས་མཐུན་ལམ་སྟོོ ན་ཆེེད་དུ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་ནས་སློོ བ་སྟོོ ན་ཞུ་དགོོ ས།

གལ་ཏེེ་ཁེྱེད་རང་ངམ་ཁེྱེད་ཀིྱི་གཉེེ ན་ཉེེ ་ཞིིག་ལ་ཕིྱིར་འབུད་ཀིྱི་
ཉེེ ན་ཁ་ཡོོད་ཚེེ། འཆར་གཞིི་ཞིིག་བཟོོ ས། 

ཁེྱེད་ཀིྱི་ཁིྲིམས་མཐུན་གདམ་ཀ་འཚོལ། ཡིིད་རྟོོ ན་འོོ ས་པའིི་
ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དེེ་གཡོ་རྒྱུ་ཅན་ཀིྱི་
ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ལས་ཡིིད་གཟབ་གནང་།

རེེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་རེེས་གཟའ་པ་སངས་བར་
སྔ་དྲོོ ་ཆུ་ཚོོད་ 9 པ་ནས་ཕིྱི་དྲོོ ་ཆུ་ཚོོད་ 6 པ་བར། 
སྐད་སྒྱུར་ཡོོ ད། 

1-800-354-0365 

དོོ གས་དྲིི ་དང་སེེམས་འཁྲལ་ཡོོ ད་པའིི ་ནིིའུ་ཡོོ ག་གཞིིས་སྤོོ ས་མིི་སེེར་
ཚོོས་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ་གཞིིས་སྤོོ ས་ཁིྲིམས་མཐུན་རོོ གས་
རམ་ཆེེད་དུ་གྲོོ ང་སེྡེའིི ་སིྤྱི་ཁྱབ་ཀིྱི་གནས་སྤོོ ས་ལས་དོོ ན་ལས་ཁུངས་
(Mayor’s Office of Immigrant Affairs, MOIA) གཞིིས་
སྤོོ ས་ཁིྲིམས་མཐུན་རོོ གས་སྐྱོོ ར་འབེྲེལ་མཐུད་པར་ཁ་པར་གཏོོ ང་དགོོ ས། 

གཞིིས་སྤོོ ས་ཁིྲིམས་ལུགས་ནིི་རྙོོ ག་འཛིིང་ཅན་ཞིིག་རེེད། 
གཞིིས་སྤོོ ས་ཁིྲིམས་འོོ ག་མགོ་སོྐོར་རམ་ཁས་ལེེན་རྫུན་མ་
བེྱེད་མཁན་གིྱི་གཡོོ ་ཅན་ལ་ཡིིད་གཟབ་བེྱེད་དགོོ ས། 

དྲན་པར་བཟུང་། ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པའིི ་ལག་ཁེྱེར་མེེད་པའིི ་སིྤྱི་པའིི ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པས་
ཁེྱེད་ཀིྱི་ཚབ་བྱས་ཏེེ ་གཞིིས་སྤོོ ས་འགེངས་ཤོོ ག་འགེངས་པའམ་ཡིིག་ཆ་འབུལ་མིི་
ཆོོ ག ཁོོ ང་ཚོོས་ཁེྱེད་རང་ལ་ཁིྲིམས་ཀིྱི་བསླབ་བྱ་ཡང་སྤྲོོ ད་མིི་ཆོོ ག
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དེེ བ་ཆུང་འདིི ་ནིི་སིྤྱིར་བཏང་ལམ་སྟོོ ན་ཙམ་ལས་ཁིྲིམས་ཀིྱི་སློོ བ་གསོོ་མིིན།  
ཁིྲིམས་མཐུན་ལམ་སྟོོ ན་ཆེེད་དུ་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་ནས་སློོ བ་སྟོོ ན་ཞུ་དགོོ ས།

ཁེྱེད་ཀིྱི་ཁིྱིམ་ཚང་འཆར་གཞིི་བཟོོ ས། 

ཛ་དྲག་སྐབས་འབྲེལ་བ་བེྱེད་ཡུལ་གིྱི་མིི་ཞིིག་འདེམས་
སྒྲུག་བེྱེད་དགོོས་པ་དང་ཁོོ ང་ཚོོའིི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་བློོ ར་
འཛིི ན་དགོོས། ཛ་དྲག་གིི་འབེྲེལ་བ་བེྱེད་ས་ནིི་ཁེྱེད་ཀིྱིས་ཡིིད་
ཆེེས་འོོ ས་པའིི ་མིི་ཞིིག་སེྟེ། དཔེེར་ན། ཁིྱིམ་མིི་དང་གྲོོ གས་པོོ ། ཡང་
ན་སེྡེ་པའིི ་འགོ་ཁིྲིད། ཡང་ན་ཁིྲིམས་རྩོོ ད་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན་ཆོོ ག 

ཁེྱེད་རང་གིི་ཡིིག་ཆ་རྣམས་སིྒྲིག་སྦྱོོ ར་བེྱེད་དགོོ ས་པ་དང་
ཁེྱེད་རང་གིི་ཛ་དྲག་འབེྲེལ་མཐུད་བེྱེད་མཁན་ཚོོས་བསྙབ་ཐུབ་
པའིི ་བདེེ ་འཇགས་ཀིྱི་ས་གནས་ཤིིག་ཏུ་ཉར་དགོོ ས། 

ཅིི་སེྟེ་ཁེྱེད་རང་བཀག་ཉར་བྱས་ཚེེ། ཁེྱེད་ཀིྱི་ཕྲུ་གུར་ལྟ་སྐྱོོ ང་
བེྱེད་མཁན་ཡིིད་ཆེེས་འོོ ས་པའིི་མིི་ཞིིག་འདེམས་དགོོས། 
ལྟ་སྐྱོོ ང་བེྱེད་མཁན་ལ་ཁོོ ་ཚོོའིི་གཟིི གས་རྟོོ ག་འོོ ག་ཡོོ ད་པའིི ་བིྱིས་
པའིི ་དོོ ན་དུ་སྨན་བཅོོ ས་ཀིྱི་ཐག་གཅོོ ད་དང་བིྱིས་པ་སློོ བ་གྲྭ་གང་
དུ་འགྲོོ ་དགོོ ས་མིིན་གིྱི་ཐག་གཅོོ ད་ཚུད་པའིི ་གལ་འགངས་ཅན་
གིྱི་ཐག་གཅོོ ད་བེྱེད་པའིི ་ནུས་པ་ཡོོ ད། 

གནས་ཚུལ་ཞིིབ་ཕྲ་དགོོས་ན། QR མགྱོོ གས་
ལན་བཤེེར་རྟགས་བཤེེར་དང་།
For more information,
scan the QR Code
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This booklet gives only general information. 
It is not legal advice. Consult an attorney for
legal advice. 

Choose an emergency contact and
memorize their phone number. An
emergency contact can be someone you
trust – a family member, friend,
community leader, or a lawyer. 

Organize your documents and keep
them in a safe place that your
emergency contacts have access to. 

Make your family plan. 

Choose a standby guardian: someone
you trust to take care of your child in
case you are detained. Standby
guardians have the power to make
important decisions for a child in their
care, including major medical decisions
and decisions about where the child
goes to school.  
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ཟིིན་ཐོོ །



www.nyc.gov/knowyourrights

For the most up to date information,

Point your phone's camera at the
QR code below and hold steady for
a few seconds.
Tap the notification that appears to
access the information.

www.nyc.gov/knowyourrights

For the most up to date information,

Point your phone's camera at the
QR code below and hold steady for
a few seconds.
Tap the notification that appears to
access the information.

www.nyc.gov/knowyourrights

གནས་ཚུལ་གསར་ཤོོ ས་ཐོོ བ་ཆེེད། 

•	 ཁེྱེད་རང་གིི་ཁ་པར་གིྱི་པར་ལེེན་འཕྲུལ་ཆས་འོོ ག་
གིི་QR མགོྱོགས་ལན་བཤེེར་རྟགས་མཛུབ་མོོས་
རེེག་ནས་སྐར་ཆ་འགར་བརྟན་པོོ ར་བཟུང་།

•	 བརྡ་འཕྲིན་ལ་མནན་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་འཚོལ་
སྦྱོོ ར་ཐུབ།


