
本传单仅提供⼀般信息，不构成法律建议。如需法律建议，请咨询律师。

如果我被拘留或逮捕，我该怎么办？

记住
您有权保持沉默。
您有权与律师交谈。
在与律师交谈之前，您⽆需签署任何⽂件或回答任何问题。

您可以告诉 ICE，如果您有医疗问题
或需要安排⼉童看护。

您有权要求提供⼝译服务进⾏任何
与 ICE 的对话或参加任何安排的约
⻅或听证会。您可以说：
“I need an interpreter.”（我需要
⼀位⼝译员。）

⼀旦被拘留，您将有机会给家⼈、
朋友、社区领导或律师打电话。

在拘留期间，您可以接待访客，
包括您的家⼈、朋友、社区领导和律
师。请注意，每个拘留设施都有⾃⼰
的访客规定，访客需提前查阅。

如果 ICE 执法⼈员试图与您交谈或逮捕您，开始或继续录⾳、录像
可能会让您处于危险之中。
但是，社区中的其他⼈可以录制 ICE 的⾏动，只要不⼲扰执法⼈员
即可。
您可以与您的律师分享您或⽬击者记录的任何与逮捕相关的⾳频、
视频或书⾯记录。



本传单仅提供⼀般信息，不构成法律建议。如需法律建议，请咨询律师。

选择⼀位紧急联系⼈，并记住其电话号码。紧急联系⼈可以是您信任的⼈，
例如家⼈、朋友、社区领导或律师。

整理好您的⽂件，并将其保存在紧急联系⼈可以访问的安全地⽅。

选择⼀名临时监护⼈：⼀个您信任的⼈，可以在您被拘留时照顾您的孩⼦。临
时监护⼈有权为其照看的孩⼦做出重要决定，包括重⼤的医疗决定以及孩⼦上
学地点的决定。

MOIA 移⺠法律⽀持热线。可提供⼝译服务。

探索您的法律选择。与值得信赖的律师交谈，避免被骗。

记住：

移⺠法很复杂。⼩⼼移⺠法律诈骗或欺诈性服务提供者，他们可能会做出虚假承诺。

如果公证员不是执业律师，他们不能为您填写或提交移⺠表格。他们也不应该给您提

供法律建议。

1-800-354-0365
周⼀⾄周五 上午 9 点⾄下午 6 点

如果您或您所爱的⼈⾯临被驱逐的⻛险：

如果我被拘留或逮捕，我该怎么办？


