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)সুুস্থতাা, সম্পূূর্ণ ণ মূূল্যাা�য়ন, 

পুুনর্বা া�সন এবংং কর্মমসং ংস্থাান© কপি�রাাইট 2023, নি�উ ইয়র্কক সি�টি�র মাানব সম্পদ প্রশাাসন/সাামাাজি�ক পরি�ষে�বাা বি�ভাাগ। 
এই উপাাদাানটি�র সম্পূূর্ণ ণ বাা আংংশি�ক পুুনরুৎপাাদন করাার অনুুমতি� নে�ওয়াার জন্যয নি�উ ইয়র্কক 
সি�টি�র মাানব সম্পদ প্রশাাসনে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।
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আমাাদে�র মি�শন
আপনাার কর্মমত ৎপরতাার স্তর যাাই হো�োক 
নাা কে�ন WeCare আপনাাকে� পরি�ষে�বাা 
প্রদাান করাার জন্যয সংংগঠি�ত হয়ে�ছে�। 
WeCare হল এমন একটি� প্রো�োগ্রাাম যাা 
আপনাাকে� আপনাার সম্ভাাবনাায় পৌঁ�ঁ�ছাাতে� 
সহাায়তাা করাার জন্যয ডি�জাাইন করাা 
হয়ে�ছে�। আমাাদে�র সবচে�য়ে� বড় উদ্বে�গ 
আপনাার সুুস্থতাা এবংং আমরাা আপনাাকে� 
আপনাার লক্ষ্যযগুলি�তে� পৌঁ�ঁ�ছাাতে� 
সহাায়তাা করতে� চাাই। কাাস্টমাাইজড 
পরি�ষে�বাাগুলি�কে� WeCare অনন্যয করে� 
তো�োলে�।

উপলব্ধ সে�বাা আপনাাকে� 
সফল হতে� সহাায়তাা করে� 
বি�ভি�ন্ন পরি�ষে�বাার সাাথে� 
সংংযুুক্ত করে�।

•	 চি�কি�ৎসাা পরি�ষে�বাার সাাথে� সংংযো�োগ

•	 কে�স ম্যাা�নে�জমে�ন্ট

•	 আইনি� সমস্যাা� নি�য়ে� সহাায়তাার জন্যয 
রে�ফাারে�ল

•	 পাারি�বাারি�ক সমস্যাা� এবংং শি�শু সন্তাানে�র 
ক্ষে�ত্রে� সহাায়তাা

•	 ইংংরে�জি� ভাাষাার দক্ষতাাকে� উন্নত করাা

•	 কাাজে�র দক্ষতাা প্রশি�ক্ষণ

•	 শি�ক্ষাা

•	 বি�শে�ষ কাাজে�র ক্রি�য়াাকলাাপ

•	 রে�জি�উমে� তৈ�রি�

•	 জব প্লে�সমে�ন্ট পরি�ষে�বাা

•	 রি�টে�নশন পরি�ষে�বাা

•	 প্রতি�বন্ধকতাার কাারণে� সুুবি�ধাা পাাওয়াার 
ক্ষে�ত্রে� আবে�দন করাার জন্যয সহাায়তাা 
(যে�মন SSI, SSDI)

WeCare আপনাার চি�কি�ৎসাা পরি�স্থি�তি�র 
মূূল্যাা�য়ন করবে� এবংং আপনাার পূূর্ণ ণ 
সক্ষমতাায় পৌঁ�ঁ�ছাাতে� সহাায়তাা করাার জন্যয 
প্রয়ো�োজনীীয় পরি�ষে�বাাগুলি� আপনাাকে� 
প্রদাান করবে�। WeCare আপনাাকে� 
আপনাার আগ্রহ এবংং দক্ষতাার উপর 
ভি�ত্তি� করে� মে�ডি�কাাল রে�ফাারে�ল থে�কে� 
শুরু করে� কাাজে�র প্রশি�ক্ষণ এবংং 
প্লে�সমে�ন্ট পর্যযন্ত  বি�ভি�ন্ন পরি�ষে�বাার সাাথে� 
সংংযুুক্ত করে�।

কীী প্রত্যাা�শাা করাা যাায়

আরও বে�শি� সুুস্থ থাাকাার জন্যয 
নে�ওয়াা 5টি� পদক্ষে�প

চি�কি�ৎসাাজনি�ত বাা অন্যাা�ন্যয সমস্যাা�গুলি�কে� 
শনাাক্ত করাার জন্যয আপনাার মূূল্যাা�য়ন করাা 
হবে� যাা আপনাার কাাজে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত 
ক্রি�য়াাকলাাপে� অংংশগ্রহণ করাার ক্ষে�ত্রে� 
আপনাার ক্ষমতাাকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�।

সর্বাা� ঙ্গীীণ মূূল্যাা�য়নে�র ভি�ত্তি�তে�, আমরাা 
আপনাার চাাহি�দাা মে�টাাতে� একটি� 
কাাস্টমাাইজড প্ল্যাা�ন তৈ�রি� করতে� আপনাার 
সাাথে� কাাজ করব।

আপনাাকে� সফল হতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয, 
আমরাা আপনাার অগ্রগতি� পর্যযবে�ক্ষণ  
করতে� আপনাার সাাথে� কাাজ করব।

একবাার আপনি� চাাকরি� পে�য়ে� গে�লে�, 
আমরাা নি�শ্চি�ত করব যে� আপনি� এটি�কে� 
বজাায় রাাখাার জন্যয আপনাার প্রয়ো�োজনীীয় 
সহাায়তাা পে�য়ে�ছে�ন, যদি�ও আপনাাকে� 
আপনাার সম্ভাাবনাাপূূর্ণ ণ পরি�স্থি�তি�তে� 
পৌঁ�ঁ�ছাাতে� সহাায়তাা করতে� থাাকব।

আপনাার প্ল্যাা�নে�র উপর নি�র্ভভর করে�, 
আপনি� যাা করতে� পাারে�ন, সে�গুলি� হল:

» আপনাার স্বাাস্থ্যে�ের অবস্থাা এবংং সুুস্থতাার দি�কে� 
অগ্রগতি� করাার ক্ষে�ত্রে� উন্নতি� করাার জন্যয চি�কি�ৎসাা 
পাান;

» আপনাার সীীমাাবদ্ধতাাকে� সাামঞ্জস্যয করে� এমন 
একটি� কাাজে�র সে�টিং�ং সহ বি�শে�ষাায়ি�ত কর্মমসং ংস্থাান 
পরি�ষে�বাা প্রদাান করাা হবে�;

» প্রতি�বন্ধকতাার কাারণে� সুুবি�ধাা লাাভ করাার জন্যয 
আবে�দন করাার ক্ষে�ত্রে� সহাায়তাা পাাওয়াার জন্যয 
আপনি� যো�োগ্যয হতে� পাারে�ন।


