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তারিখ:  

কেস নম্বি:   

ক্লায়েয়েি নাম:  

ক্লায়েে সনাক্তেিণ নম্বি (Client 

Identification Number, CIN): 

 

 

নির্ভরশীলনিহীি সক্ষম প্রাপ্তিয়স্ক (ABLE BODIED ADULTS WITHOUT DEPENDENTS, 

ABAWD) কাজের প্রজয়ােিীয়তা গণিাজ াগয মাস 

(Bengali) 

এই রিঠিি মাধ্যয়ম আপনায়ে জানায়না হয়ে কে  -কে রনর্ভিশীলতাহীন সক্ষম প্রাপ্তবেস্ক 

বযক্তক্ত (Able Bodied Adults Without Dependents, ABAWD) রহয়সয়ব শনাক্ত েিা হয়েয়ে। আমায়েি কিের্ভ 

অনেুােী, তািা পুয়িা এে মায়সি জনয সুরবধ্াগুয়লা কপয়েয়েন। তয়ব, তািা  -এি জনয  
                                                                                                                                               (মাস/সাল) 

ABAWD-এি োয়জি শতভ পিূণ েিয়ত পায়িরন। এই রবজ্ঞরপ্তি োিয়ণ আপনাি সুরবধ্া পরিবতভন হয়ে না। 

সম্পিূে পুঠি সহােতা কপ্রাগ্রাম (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) সুরবধ্া পাওোি জনয, 

এেজন ABAWD-কে রনরেভি রেেু োয়জি শতভ পিূণ েিয়ত হয়ব। 36 মায়সি ময়ধ্য রতন মায়সি কবরশ সমে ধ্য়ি এই 

প্রয়োজনীেতাগুরল পিূণ না েয়ি বযক্তক্তিা SNAP কপয়ত পািয়বন না। এঠি হল আপনাি   গণনায়োগয মাস। 

আপনাি তৃতীে গণনায়োগয মাস পাি হওোি পি, আপরন েরে শতভগুয়লা পূিণ েিা শুরু না েয়িন বা োয়েি কোগয 

না হন, তাহয়ল আপনাি SNAP সুরবধ্া বন্ধ হয়ে োয়ব। আপনাি সুরবধ্াগুরল বন্ধ েিাি আয়গ আমিা আপনায়ে 

এেঠি আলাো রবজ্ঞরপ্ত পািাব। 

 

আপিার SNAP সুনিধাগুজলা কীর্াজি িোয় রাখজিি: 

আপরন েরে োয়জি শতভগুয়লা পূিণ েয়িন, তাহয়ল আপরন আপনাি SNAP সুরবধ্াগুরল বজাে িাখয়ত পািয়বন এবং 

এেঠি গণনয়োগয মাস বযবহাি েিা এোয়ত পািয়বন। আপরন প্রমাণ কেরখয়ে োয়জি শতভ পিূণ েিয়ত পায়িন কে, 

আপরন প্ররত সপ্তায়হ গয়ে েমপয়ক্ষ 20 ঘণ্টা বা প্ররত মায়স 80 ঘণ্টা ধ্য়ি রনম্নরলরখত োজগুরল েয়িয়েন: 

⚫ োজ েিা (োি ময়ধ্য "ইন-োইন্ড" োজ এবং কেোয়সবে োজ অন্তরু্ভক্ত আয়ে), 

⚫ HRA েতৃভে অনুয়মারেত এেঠি কোগযতা অজভনোিী োজ/প্ররশক্ষণ কপ্রাগ্রায়ম অংশগ্রহণ েয়িয়েন, 

⚫ শ্রম রবর্াগ (Department of Labor) বা প্রাক্তন কসনা রবষেে রবর্াগ (Department of Veterans 

Affairs) দ্বািা পরিিারলত প্রাক্তন কসনােমীয়েি জনয এেঠি েম ভসংস্থান এবং প্ররশক্ষণ কপ্রাগ্রায়ম 

অংশগ্রহণ েয়িয়েন, 

⚫ েম ভশক্তক্ত উদ্ভাবন ও সুয়োগ আইন (Workforce Innovation and Opportunity Act) বা বারণজয আইয়নি 

(Trade Ac) অধ্ীয়ন এমন কোয়না কপ্রাগ্রায়ম অংশগ্রহণ েয়িয়েন োি ময়ধ্য িােরি অনসুন্ধান, িােরিি প্রস্তুরত, 

কপশাগত েক্ষতা প্ররশক্ষণ এবং রশক্ষা োে ভক্রম অন্তরু্ভক্ত থােয়ত পায়ি, অথিা 

⚫ HRA েতৃভে অনুয়মারেত কোয়না োয়জি অরর্জ্ঞতা োে ভেলায়প অংশগ্রহণ েয়িয়েন অথবা পরিবায়িি 

SNAP সুরবধ্ায়ে িায়জযি নূযনতম মজরুি রেয়ে র্াগ েিয়ল প্ররত মায়স ঘোি জনয কোয়না েরমউরনঠি 

পরিয়ষবা োে ভেলায়প কেোয়সবে রহয়সয়ব োজ েয়িয়েন। আমিা আপনায়ে এই সয়ুোগঠি প্রোন েয়ি 

এেঠি পথৃে রিঠি পািাব। 

 নি আপনি মজি কজরি য  আপনি ABAWD িি অথিা এই মাজস যকি আপনি এই নিয়ম যমজি চলজত 

পাজরিনি তার যকাজিা  ুক্তিসঙ্গত কারণ থাকজল কী করজিি যস সম্পজকভ তজথযর েিয নিম্ননলনখত পষৃ্ঠাগুনল 

যিখুি। 
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আনম কীর্াজি োিজিা য  আনম একেি ABAWD? 

18 কথয়ে 64 বেি বেসী এেজন বযক্তক্ত, রেরন SNAP পরিবায়ি 14 বেয়িি েম বেসী কোয়না রশশুি সায়থ থায়েন না এবং 

শািীরিে ও মানরসের্ায়ব োজ েিাি জনয সক্ষম বয়ল রবয়বরিত হন, তায়ে অবশযই ABAWD-এি রনেম কময়ন িলয়ত 

হয়ব। েরে কসই বযক্তক্ত এই রনেমগুরল অনুসিণ না েয়িন, তাহয়ল রতরন 3 বেয়িি ময়ধ্য মাত্র 3 মায়সি জনয SNAP সুরবধ্া 

কপয়ত পািয়বন। 

রনম্নরলরখত কেয়োয়না এেঠি আপনাি কক্ষয়ত্র প্রয়োজয হয়ল আপরন ABAWD রনেম কথয়ে অবযাহরত কপয়ত পায়িন: 

⚫ 18 বেয়িি েম বেসী অথবা 65 বেি বা তাি কবরশ বেসী হয়ল, 

⚫ শািীরিে বা মানরসে োস্থযগত সমসযাি োিয়ণ মায়স েমপয়ক্ষ 80 ঘো োজ েিয়ত অক্ষম, 

⚫ SNAP পরিবায়িি এেজন সেসয োি বেস 14 বেয়িি েম, 

⚫ গর্ভবতী, 

⚫ কোয়না সিোরি বা কবসিোরি উৎস কথয়ে প্ররতবন্ধী সুরবধ্া গ্রহণোিী, কেমন কর্য়িিান্স অযায়েোস ভ 

(Veterans Affairs) বা রনউ ইেেভ কেি প্ররতবন্ধী সুরবধ্া (New York State disability benefits), 

⚫ এেজন র্ািতীে, শহুয়ি র্ািতীে, েযারলয়োরন ভো র্ািতীে, এবং/অথবা অনযানয র্ািতীে রেরন র্ািতীে 

োস্থযয়সবাি জনয কোগয, অথবা 

⚫ সাধ্ািণ োয়জি প্রয়োজনীেতা কথয়ে অবযাহরত োিণ: 

⚫ আপনাি বেস 16 বেয়িি েম, অথবা 65 বেি বা তাি কবরশ, 

⚫ আপরন এেজন 16 বা 17 বেি বেসী বযক্তক্ত রেরন পরিবায়িি প্রধ্ান নন অথবা রেরন সু্কয়ল বা কোয়না 

েম ভসংস্থান েম ভসূরিয়ত েমপয়ক্ষ অধ্ ভ-সময়েি জনয আয়েন, 

⚫ আপরন পারিবারিে সহােতা কপ্রাগ্রায়মি (Family Assistance Program) জনয োয়জি প্রয়োজনীেতাগুরল 

কময়ন িয়লন, 

⚫ 6 বেয়িি েম বেসী রশশু অথবা অক্ষম বযক্তক্তি পরিিে ভা েিাি োরেত্ব আপনাি, 

⚫ আপরন রনেরমতর্ায়ব অযালয়োহল বা মােে সংক্রান্ত রিরেৎসা কপ্রাগ্রাম অংশগ্রহণ েয়িন, 

⚫ আপরন কবোিত্ব র্াতাি জনয আয়বেন েিয়েন বা পায়েন, 

⚫ মানরসে বা শািীরিে োস্থযগত োিয়ণ আপরন োজ েিয়ত পায়িন না, 

⚫ আপরন ইরতময়ধ্যই সপ্তায়হ েমপয়ক্ষ 30 ঘো োজ েয়িন, 

⚫ আপরন প্ররত সপ্তায়হ $217.50 (কের্ায়িল নূযনতম মজরুিি 30 গুণ) বা তাি কবরশ আে েিয়েন, 

⚫ আপরন েমপয়ক্ষ অধ্ ভ-সময়েি জনয কোয়না সু্কল, প্ররশক্ষণ কপ্রাগ্রাম বা েয়লয়জ র্রতভ 

হয়েয়েন (রশক্ষাথীিা অনযানয কোগযতাি রনেয়মি অধ্ীন হয়ত পায়ি), অথিা 

⚫ আপরন এেজন SSI আয়বেনোিী বা প্রাপে। 

আপরন েরে ময়ন েয়িন কে আপনায়ে ABAWD রনেমাবলী অনসুিণ েিা কথয়ে অবযাহরত কেওো উরিত, োিণ 

আপরন উপয়ি তারলোরু্ক্ত এে বা এোরধ্ে শতভ পিূণ েয়িন, তাহয়ল আমায়েিয়ে জানায়নাি জনয আপনায়ে  

718-SNAP-NOW (718-762-7669) এ েল েিয়ত হয়ব। আমিা আপনাি োয়ে প্রমাণ িাইয়ত পারি। 
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আনম  নি ABAWD-এর শতভগুনল পূরণ কনর, অথিা  নি আনম সাধারণত যসগুনল পূরণ কনর নকন্তু যকাজিা 

কারজণ এই মাজস পানরনি, তাহজল কী হজি? 

আপনায়ে মানবসম্পে প্রশাসন (Human Resource Administration, HRA)-কে জানায়ত হয়ব, এবং আপনায়ে 

হেয়তা আমায়েি োয়ে প্রমাণও জমা রেয়ত হয়ত পায়ি। প্রমাণ রহয়সয়ব বতভমান কবতয়নি রববিণ, আপনাি র্াক্তায়িি 

োে কথয়ে প্রাপ্ত এেঠি রিঠি, আপরন কেখায়ন কেোয়সবামূলে োজ েিয়েন কসখানোি কোয়না সমন্বেোিীি োে 

কথয়ে এেঠি রিঠি ইতযারে জমা কেওো কেয়ত পায়ি। আপরন আমায়েি জানায়নাি জনয 718-SNAP-NOW  

(718-762-7669) নম্বয়ি েল েিয়ত পায়িন। 

 

 

আপিার কী যকাজিা নচনকৎসাগত িা মািনসক স্বাস্থ্যগত সমসযা িা অক্ষমতা আজে? এই অসুস্থতা েী 

আপনাি জনয এই কনাঠিশঠি বঝুয়ত বা এই কনাঠিয়শ ো বলা হয়েয়ে তা েিা অসুরবধ্াজনে েয়ি তুয়লয়ে? এই 

অসসু্থতাি জনয েী আপনাি HRA এি অনযানয পরিয়ষবা কপয়ত অসুরবধ্া হে? আমরা আপিাজক সহায়তা 

করজত পানর। 718-557-1399 নম্বয়ি আমায়েি েল েরুন। আপরন েখন এেঠি HRA অরেয়স োন তখনও 

আপরন সহােতা িাইয়ত পায়িন। আইন অনেুােী এই ধ্িয়নি সহােতা িাওোি অরধ্োি আপনাি আয়ে। 


