
আপনি Medicare-এর জন্্য 
যো�োগ্্য হলে, আপনি Medicare 
সেভিংস প্্ররোগ্রাম (Medicare 
Savings Program, MSP)-এ 
আবেদন সম্পূর্্ণ করতে পারেন। 
আপনি হয় শুধুমাত্র-MSP এর 
জন্্য (স্বল্প আবেদন) অথবা 
MSP ও Medicaid (দীর্্ঘতর 
আবেদন) উভয়ের জন্্য আবেদন 
করতে পারেন।

আবে�দনগুলি� 888-692-6116 নম্বরে� মাানব সংংস্থাান 
প্রশাাসন (Human Resources Administration, HRA) 
Medicaid হে�ল্পলাাইনে� কল করাা অথবাা যে�কো�োনো�ো কম্যু�ুনি�টি 
Medicaid অফি�স থে�কে� নি�য়ে� আসাা যে�তে� পাারে�।

আপনি সশরীরে বা ডাকযো�োগে আপনার আবেদন জমা দিতে 
পারেন। আপনি ডাকযো�োগে আবেদন করতে চাইলে, অনগু্রহ 
করে আপনার আবেদন ও ডকুমেন্টগুলি (প্রমাণগুলি) নিম্নরূপে 
জমা দিন:

কি�ভাাবে� আমি� Medicare সে�ভিং�ংস 
প্রো�োগ্রাামে� নথি�ভুুক্তি� করতে� পাারি�?

আপনি শুধমুাত্র-MSP এর জন্্য আবেদন করলে, 
আপনার আবেদন প্্যযাকেজ ডাকযো�োগে পাঠান এখানে:
HRA/Medical Assistance Program
Initial Eligibility Unit, 5th Fl.
PO Box 24390
Brooklyn, NY 11202-9814

Medicare 
সেভিংস প্্ররোগ্রাম
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আপনি MSP ও MEDICAID-এর জন্্য আবেদন 
করলে, আপনার আবেদনের প্্যযাকেজ ডাকযো�োগে 
পাঠান এখানে:
HRA/Medical Assistance Program
MSP-CREP, 5th Fl.
PO Box 24330
Brooklyn, NY 11202-9801
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চিকিৎসাগত সহায়তা প্্ররোগ্রাম

ক্লাায়ে�ন্টরাা ACCESSHRA-তে� MEDICAID এবংং/
অথবাা MEDICARE সে�ভিং�ংস প্রো�োগ্রাামে�র জন্যয আবে�দন 
করতে� পাারে�ন

nyc.gov/accesshra



Medicare সে�ভিং�ংস প্রো�োগ্রাাম (MSP) হল একটি 
Medicaid-পরি�চাালি�ত প্রো�োগ্রাাম যাা সীীমি�ত আয়ে�র 
Medicare উপভো�োক্তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� উপলভ্যয। 

আপনি� যো�োগ্যয হলে�, এই প্রো�োগ্রাাম আপনাার Medicare 
পাার্টট  B প্রি�মি�য়াাম দে�বে�। আপনি� যে� উপ-প্রো�োগ্রাামে�র জন্যয 
যো�োগ্যযতাার উপর নি�র্ভভ র করে�, এটি অন্যাা�ন্যয খরচ-শে�য়াার 
করাা ব্যযয়গুলি�র অর্থথও প্রদাান করতে� পাারে� যে�গুলি�র 
তাালি�কাা নীীচে� দে�ওয়াা আছে�। আপনি� Mediciad ও 
Medicare সে�ভিং�ংস প্রো�োগ্রাাম উভয়ে�র জন্যয যো�োগ্যয 
হতে� পাারে�ন।

আপনাার আয়ে�র উপর নি�র্ভভ র করে�, আপনি� নি�ম্নলি�খি�তে�র 
একটির জন্যয যো�োগ্যয হতে� পাারে� (আয়ে�র তথ্যে�ের অন্যয এই 
ইস্তাাহাারে� পরে�র দি�কে� থাাকাা সাারণীীটি দে�খুন):

যো�োগ্্যতাসম্পন্ন MEDICARE বেনিফিশিয়ারি 
(QUALIFIED MEDICARE BENEFICIARY, 
QMB) 
QMB প্্ররোগ্রাম আপনার Medicare পার্্ট  A এবং/অথবা পার্্ট  
B এর প্রিমিয়াম, কো�ো-ইন্স্যুরেন্স ও কেটে নেওয়া অর্্থ প্রদান 
করে। QMB মাসের যো�োগ্্যতা নির্্ধধারণ করা হওয়ার পরের 
মাসের প্রথম দিন থেকে কার্্যকর হয়। 

উদাহরণস্বরূপ, যদি আমরা নির্্ধধারণ করি আপনি জানয়ুারিতে 
যো�োগ্্য, তাহলে সুবিধা ফেব্রুয়ারি থেকে শুরু হবে। আপনি 
শুধুমাত্র-QMB বা QMB ও অন্্যযান্্য Medicaid প্্ররোগ্রামগুলি 
উভয়ের জন্্য যো�োগ্্য হতে পারেন।

যো�োগ্্যতা সম্পন্ন ব্্যক্তি – 1 (QUALIFIED 
INDIVIDUAL, QI-1)
QI-1 প্্ররোগ্রাম শুধুমাত্র আপনার Medicare পার্্ট  B এর 
প্রিমিয়াম দেয়। যো�োগ্্য হওয়ার জন্্য আপনার Medicare পার্্ট  
A থাকতে হবে। 

QI-1 হল একটি বাার্ষি�িক প্রো�োগ্রাাম যাা প্রতি� বছর 1 জাানুয়ুাারি� 
থে�কে� 31 ডি�সে�ম্বর পর্যযন্ত চলে�। যো�োগ্যযতাা প্রথমে�-এলে� প্রথমে�-
পাাওয়াা যাাবে� এই ভি�ত্তি�তে� নি�র্ধাা�রণ করাা হয় এবংং আবে�দন করাার 
মাাসে� কাার্যযকর হয়। আপনি� QI-1 এবংং অন্যাা�ন্যয Medicaid 
প্রো�োগ্রাামগুলি� উভয়ে�র জন্যয যো�োগ্যযতাাসম্পন্ন হতে� পাারবে�ন নাা।

যো�োগ্্য হওয়ার আর্্থথিক প্রয়ো�োজনীয়গুলি কি?
MSP-এর জন্্য আর্্থথিকভাবে যো�োগ্্য হতে গেলে, আপনার মো�োট আয় (স্থূল আয়ের কম অনমুতিযো�োগ্্য কেটে নেওয়া অর্্থ ও সংশো�োধনগুলি) 
নীচে তালিকাবদ্ধ ফেডারেল দারিদ্রর্য সীমা (Federal Poverty Level, FPL)-এর নীচে হতে হবে।

নীচের সারণীতে দেখানো�ো FPL-এর শতাংশগুলি একজন ব্্যক্তি (বা দম্পতি)-এর সর্্ববাধিক কত পরিমাণ আয় হয়েও তবওু MSP-এর জন্্য 
যো�োগ্্য বলে নির্্ধধারিত হতে পারে তা দেখায়

একটি Medicare সেভিংস 
প্্ররোগ্রামে নথিভক্তি করার 
সবুিধাগুলি কি?

আর্্থথিক প্রয়ো�োজনীয়তা QMB QI-1

আয়ের সীমা ফেডারেল দারিদ্রর্য সীমার (FPL) 
138% পর্্যন্ত

ফে�ডাারে�ল দাারি�দ্র্যয সীীমাার (FPL) 138%-এর 
বে�শি� কি�ন্তু 186%-এর কম পর্যযন্ত

প্রতি� বছর মাার্কি�িন  যুুক্তরাাষ্ট্রে�র স্বাাস্থ্যয ও মাানব পরি�ষে�বাা বি�ভাাগ-এর স্থি�র করাা, FPL বলতে� সে�ই ন্যূূ�নতম পরি�মাাণ আয়কে� বো�োঝাায় যাা 
একটি পরি�বাারে�র খাাবাার, জাামাাকাাপড়, পরি�বহন, আশ্রয়, এবংং অন্যাা�ন্যয আবশ্যযকতাাগুলি�র জন্যয প্রয়ো�োজন। FPL-এর একটি শতাংং�শ  
MSP-এর মত সরকাারীী সুুবি�ধাাগুলি�র জন্যয আয়ে�র য্যো�ো�গ্যযতাার হি�সাাব করতে� ব্যযবহাার করাা হয়। বর্ততমাান  FPL ডে�টাা দে�খাার জন্যয, যাান: 
https://aspe.hhs.gov/poverty-guidelines

অনপুার্্জজিত  আয়ের উপেক্ষা  
(গণনা করা হয় না)

অনউুপার্্জজিত  আয়ের একটি ছো�োট পরিমাণ (উ.দা., সো�োশ্্যযাল সিকিউরিটি, পেনসন, ইত্্যযাদি) 
গণনা করা হয় না।
দ্রষ্টব্্য: অনপুার্্জজিত  আয়ের উদাহরণগুলি হল সো�োশ্্যযাল সিকিউরিটির সুবিধা, পেনসন এবং 
চাকরি সংক্রান্ত নয় এমন আয়।

বেশিরভাগ ব্্যক্তি 65 বছর বা তার বেশি বয়সে, বিনা খরচে, 
স্বয়ংক্রিয়ভাবে Medicare পার্্ট  A (হাসপাতাল) কভারেজ 
পান। তবে, বেনিফিশিয়ারিদের তাদের Medicare পার্্ট  B 
(বহির্্ববিভাগীয় রো�োগীর চিকিৎসা পরিচর্্যযা)-এর জন্্য একটি মাসিক 
প্রিমিয়াম দিতে হয়। 

এই প্রিমিয়ামের পরিমাণ আপনার মাসিক সো�োশ্্যযাল সিকিউরিটির 
চেকের থেকে স্বয়ংক্রিয়ভাবে কেটে নেওয়া হয়। আপনি উপরে 
তালিকাভক্ত Medicare সেভিংস প্্ররোগ্রামগুলির একটির 
জন্্য যো�োগ্্য হলে, আপনাকে আর মাসিক Medicare পার্্ট  B 
(বহির্্ববিভাগীয় রো�োগীর পরিচর্্যযা)-এর প্রিমিয়াম দিতে হবে না।

Medicare সেভিংস প্্ররোগ্রামটি কি?	

সেইসাথে, যো�োগ্্যযা হওয়া সকল Medicare উপভো�োক্তারা 
স্বয়ংক্রিয়ভাবে কম-আয়ের ভর্্ততুকি  (Low-Income 
Subsidy, LIS) প্্ররোগ্রামের জন্্য যো�োগ্্য হবেন। এই 
ভর্্ততুকি  Medicare পার্্ট  D (প্রেসক্রিপশনের খরচ)-এর 
জন্্য অর্্থ প্রদানে সাহায্্য করবে। এটি প্রেসক্রিপশন 
প্ল্যানের মাসিক প্রিমিয়াম এবং অন্্যযান্্য নিজের পকেট 
থেকে খরচা করা ব্্যয়গুলি, যেমন বার্্ষষিক কেটে নেওয়া 
অর্্থ ও কো�ো-পেমেন্ট ও ওষুধের জন্্য কো�ো-ইন্স্যুরেন্সের 
আংশিক অর্্থ প্রদান করবে।


