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Instytut szkoleniowy  
Spotkania informacyjne dotyczące  
świadczeń alimentacyjnych  

 
 
Instytut Szkoleniowy Biura Świadczeń Alimentacyjnych na rzecz Dzieci (Office of Child Support Services, OCSS) 
HRA oferuje bezpłatną serię webinariów mających na celu wyjaśnienie często zawiłych aspektów 
alimentów. Webinaria są przeznaczone dla pracowników agencji miejskich i organizacji społecznych, a także 
rodziców i profesjonalistów pracujących z tymi rodzicami. Każda sesja rozpoczyna się prezentacją, po której 
następuje czas poświęcony na pytania i odpowiedzi. 

W razie trudności w zapisie na którąkolwiek z sesji, prosimy o natychmiastowy kontakt za pośrednictwem poczty 
elektronicznej na adres OCSS.TrainingInsitute@dfa.state.ny.us. 

Najbliższe prezentacje 
Wtorek 
25 lutego 10:00–
11:00  
 
Skierowane 
głównie do:  

 

Redukcja zadłużenia rodziców niesprawujących opieki: Spłać swój 
dług (Pay It Off) – jak to działa 
Program Spłać swój dług na rok 2025 będzie realizowany od poniedziałku, 
3 marca, do piątku, 14 marca. W tym okresie rodzice niesprawujący 
opieki, którzy odprowadzają co najmniej $500 na poczet swojego trwałego 
zadłużenia wobec Wydziału Usług społecznych, będą mogli skorzystać 
z opcji podwojenia płatności, co oznacza, że dokonanie przez nich 
płatności w kwocie $500 spowoduje redukcję zadłużenia o $1000. 
Dowiedz się więcej na temat programu oraz wyjątkowych możliwości, jakie 
zapewnia rodzicom niesprawującym opieki, którzy posiadają dług wobec 
DSS. Po prezentacji odbędzie się sesja pytań i odpowiedzi. 
Rejestracja na stronie https://bit.ly/4ft8klM.  

 

Zapraszamy na bezpłatne, wirtualne webinaria o świadczeniach alimentacyjnych. 
Każda sesja rozpoczyna się prezentacją, po której następuje czas poświęcony 
na pytania i odpowiedzi. 

mailto:ocss.traininginstitute@dfa.state.ny.us
mailto:OCSS.TrainingInsitute@dfa.state.ny.us
https://bit.ly/4ft8klM
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Najbliższe prezentacje 
Wtorek,  
4 marca w godz.  
10:00–11:00 

 

Redukcja zadłużenia rodziców niesprawujących opieki: Spłać swój 
dług – wszystkie kroki 
Program „Spłać swój dług” na rok 2025 będzie realizowany od 
poniedziałku, 3 marca, do piątku, 14 marca. W tym okresie rodzice 
niesprawujący opieki, którzy odprowadzają co najmniej $500 na poczet 
swojego trwałego zadłużenia wobec Wydziału Usług społecznych, będą 
mogli skorzystać z opcji podwojenia płatności. Ta sesja uzupełniająca jest 
przeznaczona dla rodziców niesprawujących opieki oraz pracowników 
organizacji społecznych, którzy chcieliby zaznajomić się z pełną procedurą 
wypełniania wymaganych dokumentów. Po prezentacji odbędzie się sesja 
pytań i odpowiedzi. 
Rejestracja na stronie https://bit.ly/3Ds5srS. 
 

 

Wtorek,  
11 marca 
w godz.  
10:00–11:00 

  

Alimenty: Porozumienia i opcje mediacji 
Sesja ta skierowana jest do wszystkich rodziców ubiegających się 
o alimenty, tych bez przyznanej opieki prawnej jak i będących prawnymi 
opiekunami dzieci, aby mogli dowiedzieć się, w jaki sposób porozumienia 
– dotyczące nowego orzeczenia sądowego lub modyfikacji już istniejącego 
– mogą zostać wykorzystane do uproszczenia i przyspieszenia procesu 
alimentacyjnego i ograniczenia konieczności stawiania się w sądzie 
rodzinnym. Podczas tej sesji omówione zostanie zastosowanie mediacji 
jako środka rozwiązania problemu zadłużenia alimentacyjnego należnego 
rodzicowi sprawującemu opiekę nad dzieckiem.    
 Rejestracja na stronie https://bit.ly/3BCCIw4.  

 

Wtorek,  
25 marca 
w godz.  
10:00–11:00 

 

Jak przygotować się do stawiennictwa w sądzie: Co przynieść, czego 
oczekiwać 
Uczestnicy dowiedzą się więcej o roli sądu rodzinnego w ustanawianiu i 
modyfikowaniu orzeczeń o alimentach oraz jak przygotować się do 
stawiennictwa w sądzie. Rodzice mogą stawić się bez prawnika. Najlepiej 
jest być odpowiednio przygotowanym i zabrać ze sobą odpowiednie 
dokumenty. Podczas tej sesji uczestnicy dowiedzą się, co dzieje się 
podczas sprawy o alimenty, jakie dokumenty są wymagane oraz co 
oznacza wynik zarówno dla rodziców sprawujących opiekę nad dzieckiem, 
jak i niesprawujących opieki nad dzieckiem.  
Rejestracja na stronie https://bit.ly/3P4D95k.  

 

Wtorek,  
8 kwietnia 
w godz.  
10:00–11:00  
 
Skierowane 
głównie do:  

 

Jak należy…? Informacje dotyczące prowadzenia sprawy 
alimentacyjnej 
Uczestnicy nauczą się, w jaki sposób należy wykonywać pewne ważne 
czynności związane z alimentami na dziecko, w tym jak przygotować się 
na stawiennictwo w sądzie, wykonać przelew, modyfikować orzeczenie o 
alimentach, wypełniać postanowienia umowy o opiece nad dzieckiem i 
uzyskać pomoc w przypadku problemów z alimentami.  
Rejestracja na stronie https://bit.ly/4fYHfHo.  
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Najbliższe prezentacje 
Wtorek,  
29 kwietnia 
w godz.  
10:00–11:00  
 
Skierowane 
głównie do:  

 

Podstawowe informacje o wyciągach z konta alimentacyjnego 
Jedną z zalet sprawy o alimenty na dziecko jest to, że zawiera ona wykaz 
tego, co zostało zapłacone przez rodzica nieposiadającego opieki nad 
dzieckiem, komu i kiedy. Wyciągi z konta informują strony i sąd o 
finansach sprawy alimentacyjnej.  Wyciąg zostaje wydany podczas 
rozprawy sądowej, gdy orzeczenie zostało już wydane, ale można o niego 
wystąpić na życzenie.  Podczas tego webinarium wyjaśnimy elementy 
wyciągu z konta alimentacyjnego i jak należy je interpretować. 
Rejestracja na stronie https://bit.ly/4hjkor5. 

 

Wtorek,  
6 maja w godz.  
10:00–11:00  
 
Skierowane 
głównie do:  

 

Specjalna sesja z zarządem: Pytania i odpowiedzi zarządu OCSS  
Spotkanie to jest otwarte dla wszystkich członków społeczności, w tym 
rodziców niesprawujących opieki nad dzieckiem i tych, którzy ją sprawują, 
bez względu na to, czy wydano orzeczenie o alimentach. Zarząd OCSS 
chciałby wysłuchać Państwa opinii. Członkowie przedstawią krótkie 
prezentacje na temat zasad funkcjonowania świadczeń alimentacyjnych 
w Nowym Jorku, a następnie odpowiedzą na wszelkie pytania 
uczestników związane z alimentami.  
Rejestracja na stronie https://bit.ly/3DULoyN. 

 

Wtorek,  
20 maja w godz.  
10:00–11:00  
 
Skierowane 
głównie do:  

 

Najnowsze zmiany w alimentach 
Uczestnicy dowiedzą się o naszych najnowszych inicjatywach, nowej 
ofercie programów i o tym, w jaki sposób staramy się ułatwić zrozumienie 
kwestii alimentów. Uczestnicy otrzymają także informacje na temat 
aplikacji „NYC Child Support”, dzięki której rodzice sprawujący opiekę nad 
dzieckiem mogą ubiegać się o alimenty, rodzice nieposiadający opieki 
mogą dokonywać płatności online i obie grupy rodziców mogą zarządzać 
swoją sprawą alimentacyjną. 
Rejestracja na stronie https://bit.ly/3DULJl3.  

 

Wtorek,  
17 czerwca 
w godz.  
10:00–11:00  
 
Skierowane 
głównie do:  

 

Jak rozpocząć starania o alimenty: O czym powinni wiedzieć rodzice, 
którym właśnie została przyznana opieka prawna nad dzieckiem 
Podczas tego webinarium nowym rodzicom sprawującym opiekę nad 
dzieckiem zostaną przekazane informacje na temat alimentów – jak 
działają, jak się o nie ubiegać i jakie korzyści dają alimenty – w tym 
długoterminowy, pozytywny wpływ alimentów na dzieci. Świadczenia 
alimentacyjne na dzieci mogą pomóc w wydobyciu rodziny z ubóstwa, ale 
wiele rodzin, które mogłyby skorzystać z programu, nie ubiega się o nie. 
Podczas sesji omówione zostaną także sposoby bezpiecznego uzyskania 
alimentów na dziecko, gdy w grę wchodzi przemoc domowa.  
Rejestracja na stronie https://bit.ly/429DX0C.  
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Najbliższe prezentacje 
Wtorek,  
24 czerwca 
w godz.  
10:00–11:00  
 
Skierowane 
głównie do:  

 

Podstawowe informacje o alimentach 
To webinarium przedstawia szczegółowy przegląd procesu 
alimentacyjnego, w tym informacje na temat znaczenia alimentów, cyklu 
sprawy o alimenty oraz opis programów opracowanych z myślą o 
wsparciu rodziców, którzy są już w trakcie sprawy alimentacyjnej. 
Rejestracja na stronie https://bit.ly/42hL2w2.  

Wtorek,  
15 lipca w godz.  
10:00–11:00  
 
Skierowane 
głównie do:  

 

Administracyjne działania egzekucyjne świadczeń alimentacyjnych: 
Co rodzice niesprawujący opieki powinni wiedzieć 
Szkolenie to szczegółowo omawia działania administracyjne mające na 
celu egzekwowanie prawa w przypadku, gdy alimenty nie są płacone w 
terminie i zaczynają narastać zaległości. Uczestnicy dowiedzą się, kiedy 
działania egzekucyjne zostają wszczęte, jakie są od nich wyjątki i jak 
kwestionować administracyjne działania egzekucyjne. Rejestracja na 
stronie https://bit.ly/4g162ur.  

 

Wtorek,  
5 sierpnia 
w godz.  
10:00–11:00  
 
Skierowane 
głównie do:  

 

Wprowadzenie do międzystanowych spraw alimentacyjnych  
Większość spraw dotyczących świadczeń alimentacyjnych dotyczy rodzica 
sprawującego opiekę nad dzieckiem i rodzica nieposiadającego opieki 
mieszkających w tej samej jurysdykcji. Istnieją jednak przypadki, w których 
rodzice mieszkają w dwóch różnych jurysdykcjach/stanach lub krajach 
i aby zapewnić usługi alimentacyjne, programy w tych jurysdykcjach 
muszą współdziałać i ujednolicić działania. Świadczenia alimentacyjne są 
ustalane na szczeblu federalnym, nadzorowane przez stan i 
administrowane lokalnie w Nowym Jorku. Chociaż oczywiście należy 
wziąć pod uwagę wiele różnych czynników, to konkretne webinarium 
omówi podstawy współpracy różnych agencji alimentacyjnych 
zapewniających wymagane wsparcie dzieciom, niezależnie od tego, gdzie 
mieszkają dzieci i ich rodzice. Rejestracja na stronie 
https://bit.ly/4jfoAK5.  

 

Wtorek,  
19 sierpnia 
w godz.  
10:00–11:00  
 
Skierowane 
głównie do:  

 

Podstawowe informacje o wyciągach z konta alimentacyjnego 
Jedną z zalet sprawy o alimenty na dziecko jest to, że zawiera ona wykaz 
tego, co zostało zapłacone przez rodzica nieposiadającego opieki nad 
dzieckiem, komu i kiedy. Wyciągi z konta informują strony i sąd o 
finansach sprawy alimentacyjnej. Wyciąg zostaje wydany podczas 
rozprawy sądowej, gdy orzeczenie zostało już wydane, ale można o niego 
wystąpić na życzenie. Podczas tego webinarium wyjaśnimy elementy 
wyciągu z konta alimentacyjnego i jak należy je interpretować. 
Rejestracja na stronie https://bit.ly/42hqdRC.  
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Najbliższe prezentacje 
Wtorek,  
9 września 
w godz.  
10:00–11:00  
 
Skierowane 
głównie do:  

 

Dlaczego nie otrzymuję mojej wypłaty świadczeń alimentacyjnych?  
To webinarium przedstawia szczegółowy przegląd ewentualnych przyczyn 
nieotrzymywania przez rodziców sprawujących opiekę wypłat świadczeń 
alimentacyjnych oraz kroków, które mogą podjąć, by rozwiązać ten 
problem. Najczęstszym powodem nieotrzymywania płatności przez 
rodziców sprawujących opiekę jest zaprzestanie dokonywania płatności 
przez rodziców niesprawujących opiekę, ale powody takiej sytuacji mogą 
być również inne. Na tym webinarium zostaną przedstawione najczęściej 
występujące sytuacje, które prowadzą do zaprzestania dokonywania 
płatności, oraz strategie radzenia sobie z nimi. 
Rejestracja na stronie https://bit.ly/40laTR0.  
 
 

 

Wtorek,  
16 września 
w godz.  
10:00–11:00  
 
Skierowane 
głównie do:  

 

Alimenty: Możliwości zmniejszenia zadłużenia alimentacyjnego dla 
rodziców niesprawujących opieki   
Niezapłacone alimenty to poważny problem zarówno dla rodziców 
nieposiadających opieki nad dzieckiem, jak i dla rodziców sprawujących 
opiekę nad dzieckiem i ich dzieci. Sytuacja taka prowadzi do działań 
egzekucyjnych, które mogą utrudniać utrzymanie pracy, tworzyć bariery 
dla zaangażowania ojców i powodować stres dla wszystkich stron. 
W rzeczywistości większość zadłużenia przypada na rodziców 
niesprawujących opieki, którzy mają niewielkie zdolności jego spłaty. 
Departament Zdrowia i Opieki Społecznej (Health and Human Services, 
HHS) zalecił zmniejszenie zadłużenia, aby uniknąć przypadków znęcania 
się nad dziećmi i ich zaniedbywania. Uczestnicy dowiedzą się o ważnych 
programach OCSS, które mogą administracyjnie zmniejszyć zadłużenie 
alimentacyjne należne rządowi, a także o strategiach pozwalających 
przede wszystkim uniknąć długów i możliwościach negocjowania 
zadłużenia z rodzicami sprawującymi opiekę. Rejestracja na stronie 
https://bit.ly/40aqDpW. 
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Najbliższe prezentacje 
Wtorek,  
30 września 
w godz.  
10:00–11:00  
 
Skierowane 
głównie do:  

 

Snapshot: Narzędzie dla organizacji społecznych 
OCSS opracowało narzędzie Snapshot, by umożliwić pracownikom 
organizacji społecznych uzyskanie podstawowych informacji dotyczących 
spraw alimentacyjnych. Organizacje społeczne i grupy wspierające to 
zaufani doradcy, którzy mogą zapewnić swoim klientom kluczowe 
połączenie z usługami. Snapshot to bezpieczne narzędzie online, które 
umożliwia grupom towarzyszenie klientom podczas ich 
spraw alimentacyjnych. Ten jednostronicowy dokument zawiera listę 
dokonanych płatności, należnych kwot i wierzycieli oraz wszelkich działań 
egzekucyjnych podjętych w danej sprawie. Zawiera także listę zalecanych 
następnych kroków w odpowiedzi na szczegóły dotyczące danej sprawy. 
W celu zachowania poufności klienta do przekazania informacji Twojej 
organizacji wymagany jest podpisany formularz pozwolenia Child Support 
Snapshot Biura Świadczeń Alimentacyjnych na rzecz Dzieci. Aby się 
zarejestrować, napisz na adres e-mail OCSSinfo@dfa.state.ny.us, 
wpisując „Child Support Snapshot” w tytule wiadomości. Rejestracja na 
stronie https://bit.ly/4fWXzYZ 
 

 

Wtorek,  
7 października 
w godz.  
10:00–11:00  
 
Skierowane 
głównie do:  

 

Alimenty: Porozumienia i opcje mediacji 
Sesja ta skierowana jest do wszystkich rodziców ubiegających się o alimenty, 
tych bez przyznanej opieki prawnej jak i będących prawnymi opiekunami 
dzieci, aby mogli dowiedzieć się, w jaki sposób porozumienia – dotyczące 
nowego orzeczenia sądowego lub modyfikacji już istniejącego – mogą zostać 
wykorzystane do uproszczenia i przyspieszenia procesu alimentacyjnego 
i ograniczenia konieczności stawiania się w sądzie rodzinnym. 
Podczas tej sesji omówione zostanie zastosowanie mediacji jako środka 
rozwiązania problemu zadłużenia alimentacyjnego należnego rodzicowi 
sprawującemu opiekę nad dzieckiem. Rejestracja na stronie 
https://bit.ly/3CbsOBO.  
 

 

Wtorek,  
21 października 
w godz.  
10:00–11:00  
 
Skierowane 
głównie do:  

 

Co muszę zrobić, jeżeli…? 
Proces otrzymywania świadczeń alimentacyjnych może być 
skomplikowany i trwać wiele lat. W tym czasie często dochodzi do 
zdarzeń, które wymagają od rodziców sprawujących opiekę oraz rodziców 
niesprawujących opieki podjęcia kroków w celu poinformowania Biura 
Świadczeń Alimentacyjnych i/lub sądu rodzinnego o zmianie okoliczności. 
To webinarium przedstawia najczęściej występujące sytuacje, z którymi 
mogą mieć do czynienia klienci Biura Świadczeń Alimentacyjnych, takie 
jak zmiana prawa do opieki, utrata pracy, zmiana statusu dziecka oraz 
relokacja co najmniej jednej ze stron. Rejestracja na stronie 
https://bit.ly/40yh1GZ. 
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 Rodziców  Prawników  Agencji i organizacji pomagających rodzicom 

 
Wszystkie webinaria są prowadzone w języku angielskim i hiszpańskim. Aby poprosić o tłumacza, wyślij e-mail 
na adres ocss.traininginstitute@dfa.state.ny.us co najmniej na 48 godzin przed rozpoczęciem danej sesji. 
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Najbliższe prezentacje 
Wtorek,  
4 listopada 
w godz.  
10:00–11:00  
 
Skierowane 
głównie do:  

 

Kwestie alimentacyjne dla weteranów i aktywnych wojskowych 
Uczestnicy dowiedzą się, jak ważne są alimenty dla weteranów i ich 
rodzin, jakie zasoby są dostępne dla weteranów i czynnych wojskowych, 
jeśli chodzi o kwestie dotyczące alimentów. Rejestracja na stronie 
https://bit.ly/3E08RP6.  
 
 

 

Wtorek,  
18 listopada 
w godz.  
10:00–11:00  
 
Skierowane 
głównie do:  

 

Specjalna sesja z zarządem: Pytania i odpowiedzi zarządu OCSS 
Spotkanie to jest otwarte dla wszystkich członków społeczności, w tym 
rodziców niesprawujących opieki nad dzieckiem i tych, którzy ją sprawują, 
bez względu na to, czy wydano orzeczenie o alimentach. Zarząd OCSS 
chciałby wysłuchać Państwa opinii. Członkowie przedstawią krótkie 
prezentacje na temat zasad funkcjonowania świadczeń alimentacyjnych 
w Nowym Jorku, a następnie odpowiedzą na wszelkie pytania 
uczestników związane z alimentami. Rejestracja na stronie 
https://bit.ly/42hqT9C. 

 

Wtorek,  
2 grudnia 

w godz.  
10:00–11:00  
 
Skierowane 
głównie do:  

 

Jak należy…? Informacje dotyczące prowadzenia sprawy 
alimentacyjnej 
Uczestnicy nauczą się, jak należy wykonywać pewne ważne czynności 
związane z alimentami na dziecko, w tym jak przygotować się na 
stawiennictwo w sądzie, wykonać przelew, modyfikować orzeczenie 
o alimentach, wypełniać postanowienia umowy o opiece nad dzieckiem 
i uzyskać pomoc w przypadku problemów z alimentami. Rejestracja na 
stronie https://bit.ly/4fTGxuQ. 

 

Wtorek,  
16 grudnia 

w godz.  
10:00–11:00  
 
Skierowane 
głównie do:  

 

Podstawy alimentów dla młodych rodziców 
Ta sesja jest otwarta dla wszystkich rodziców – w tym rodziców 
niesprawujących opieki nad dzieckiem i tych, którzy ją sprawują, 
z wydanym orzeczeniem o alimentach, a także dla rodziców, którzy 
zastanawiają się nad złożeniem wniosku o alimenty. Uczestnicy uzyskają 
podstawowe informacje dotyczące alimentów: kwalifikowalność, proces 
wnioskowania, jak bezpiecznie uzyskać alimenty, czego się spodziewać 
w trakcie trwania sprawy o alimenty. Rejestracja na stronie 
https://bit.ly/4fYlsQ4.  
 
 

 

 

mailto:ocss.traininginstitute@dfa.state.ny.us
https://bit.ly/3E08RP6
https://bit.ly/42hqT9C
https://bit.ly/4fTGxuQ
https://bit.ly/4fYlsQ4

