
 

 

 

 

If you are a noncustodial parent and the custodial parent threatens your 
safety, read on. 

There are actions you can take to protect yourself. 

 

 

Call 911 if you are in immediate danger or visit your local police precinct if you are 
not in immediate danger. File police reports, when possible, to document the 
circumstance. 

 
NYC Police Precincts 

 

Keep your address and employer location confidential 

 Ask the Office of Child Support Services (OCSS) to keep your address and 
employer information confidential. The contact flyer link is at the bottom of 
the page. 

 Ask the Family Court to keep your address confidential. Learn more at 
https://bit.ly/confidential-address.  

 Ask the NYS Address Confidentiality Program how to keep your current or 
future address confidential. Learn more at https://dos.ny.gov/ACP. 

 
NYC Family Court

 
NYS ACP 

 

Request an order of protection. Learn more at https://bit.ly/orders-protection.  

 
Order of protection  

 

Limit interaction with the other parent 

 Contact your local Family Court for assistance on how you can request to appear in Court 
either virtually or by phone. 

 Ask the Court Officer to safely escort you out of the court room and the building. 

 Consider using a co-parenting app to communicate with the other parent. 

 

For visitation with your child, petition the court for supervised visitation or seek information on 
safe exchange for visitation locations in NYC. 

 

For court-ordered genetic testing, request appointments on separate times and days when you 
call the number on the referral the court gives you to setup your test. 

Need help? 

NYC Office of Child Support 
Services (OCSS) 
https://on.nyc.gov/contactocss 

NYC Family Court 
 
https://NYCOURTS.GOV  

NYS Office for the Prevention of 
Domestic Violence 
https://opdv.ny.gov  
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যদি আপদি একজি িি-কাস্টাদিয়াল দপতা বা মাতা হি এবং কাস্টাদিয়াল দপতা বা 
মাতা আপিার দিরাপত্তার দবষয়টি দিস্য় হুমদক দিয়, তাহস্ল এটা পড়ুি। 
দিস্জস্ক স়ুরদিত করার জিয আপদি দকছ়ু  পিস্িপ দিস্ত পাস্রি। 

 

 

আপনি যনি তাৎক্ষনিক নিপদি থাদকি তদি 911 িম্বস্র দ াি করুি অথিা যনি আপনি তাৎক্ষনিক 
নিপদি িা থাদকি, তদি আপিার স্থািীয় প়ুদলশ দটশস্ি যাি। সম্ভি হদে, পনিনিনতটি িনথভুক্ত কিাি 
জিয পুনেদেি কাদে নিদপার্ট  করুি। 

 
NYC প়ুদলশ প্রশাসদিক এলাকা 

 

আপিার ঠিকািা এবং দিস্য়াগকতত ার দলাস্কশি দগাপিীয় রাখ়ুি 

 আপিাি ঠিকািা এিং নিদ াগকতট াি তথয গগাপিী  িাখাি জিয নেশু সহা তা পনিদেিা িপ্তদি 
(Office of Child Support Services, OCSS) অিুদিাধ করুি। গযাগাদযাদগি জিয ফ্লা াদিি 
নেঙ্কটি পৃষ্ঠাি নিদে িদ দে। 

 আপিাি ঠিকািা গগাপিী  িাখাি জিয পানিিানিক আিােদত অিুদিাধ করুি। 
https://bit.ly/confidential-address-এ আিও জািুি। 

 কীভাদি আপিাি িতট মাি এিং ভনিেযদতি ঠিকািা গগাপিী  িাখদিি তা NYS অযাডদিস 
কিনিদডিনে ানেটি গরাগ্রাম (Address Confidentiality Program)-এ নজজ্ঞাসা করুি। 
https://dos.ny.gov/ACP-এ আিও জািুি। 

 
NYC পাদরবাদরক আিালত

 
NYS ACP 

 

একটি স়ুরিািাস্ির আস্িশ চাি। https://bit.ly/orders-protection-এ আিও জািুি। 

সুিক্ষািাদিি আদিে  

 

অিয অদিিাবস্কর সাস্ে কস্োপকেি সীদমত করুি 

 আপনি কীভাদি ভােুট  ানে িা গিাদিি মাধযদম আিােদত উপনিত হও াি জিয অিুদিাধ কিদত পাদিি, গস নিেদ  
সহা তাি জিয আপিাি িািী  পানিিানিক আিােদতি সাদথ গযাগাদযাগ করুি। 

 আিােদতি কমটকতট াদক িেুি আপিাদক নিিাপদি আিােত কক্ষ এিং ভিি গথদক িাইদি নিদ  গযদত। 

 অিয অনভভািদকি সাদথ গযাগাদযাদগি জিয একটি গকা-গপদিনটং অযাপ িযিহাি কিাি কথা নিদিেিা করুি। 

 

আপিাি সন্তাদিি সাদথ সাক্ষাদতি জিয, আিালস্তর কাস্ছ তত্ত্বাবধাস্ির অধীি সািাস্তর জিয আস্বিি করুি 
অথিা NYC-গত সািাস্তর জিয দিরাপি স্থাি সম্পদকট  তেয নিি। 

 

আিােদতি নিদিট দে গজদিটিক পিীক্ষাি জিয, পিীক্ষাটি সম্পন্ন কিাি জিয আিােত কতৃট ক রিত্ত গিিাদিদেি িম্বদি গিাি 
কিাি সম  আলািা সময় ও দিস্ি অযাপস্য়ন্টস্মস্ন্টর অি়ুস্রাধ করুি। 

সহায়তা প্রস্য়াজি? 
NYC দশশু সহায়তা পদরস্ষবা িপ্তর (Office 
of Child Support Services, OCSS) 
https://on.nyc.gov/contactocss 

NYC পাদরবাদরক আিালত 
 
https://NYCOURTS.GOV  

NYS গাহত স্থয সদহংসতা প্রদতস্রাস্ধর 
িপ্তর (Office for the Prevention of 
Domestic Violence) 
https://opdv.ny.gov  
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