
• זענט 65 יאר אדער עלטער.	
• פארברענגט אסאך צייט אינדרויסן.	
• האט א כראנישע צושטאנד אזויווי: 	

הארץ קראנקהייט, צוקער קרענק, 
איבערוואגיגקייט, לונגען אדער נירן 

קרענק. 
• נעמט א געוויסט מעדעצין אזויווי: 	

דיארעטיקס, אנטי-סייקאטיקס, 
בעטא-בלאקירער אדער בלוט דרוק 

מעדעצינען.
• נוצט דראגס אדער אלקאהאל.	

באקעמפט די היץ
בלייבט קיל און פארזיכערטעס איז א גרעסערע ריזיקע אויב איר...

• טרונקט וואסער אפט )אדער טרונקט מיט 	
עלעקטראלייט(.

• ליכטיגע קליידער, א הוט, זון שמירעכץ.	
• בלייבט ארויס פון די זון.	
• קילט זיך אפ 30-45 מינוט )שאטן, עיר-קאנדישן, 	

נאסע האנטוך(.
• מער זיכערע מעדעצין באנוץ אין די היץ: הייבט אן 	

מיט א קלענערע סומע, נעמט עס נישט ווען איר זענט 
אליין, נעמט עס נישט ווען איר זענט אין א פארקירטע 
קאר. אויב איר שפריצט אריין די מעדעצין, טוט די היץ 

פאראורזאכן געשוואלנקייט און אויסגעטרוקנטקייט. 
האלט אייביג naloxone מיט זיך.

רופט 911 פאר די פאלגנדע סימפטאמען: הייסע, טרוקענע אדער רויטע הויט, שנעלע הארץ 
ראטע, צומישעניש, אמקלארע רעדן אדער באוואוסטלאזיגקייט.

בשעת איר ווארט פאר הילף: רוקט די מענטש צו א קילע פלאץ. קילט זיי אפ מיט אייז, נאסע 
האנטוכער אדער קאלטע וואסער. געבט נישט קיין פליסיגקייטן צו איינער וואס איר באוואוסטלאז.

באקומט 
הילף



9th Avenue
771‎ 9th Avenue, New York, NY 10019

Project Hospitality
150‎ Richmond Terrace, SI, NY 10301

Paul's Place
114‎ West 14th Street, New York, NY 10011

The Gathering Place
2402‎ Atlantic Avenue, Brooklyn, NY 11233

Olivieri
257‎ West 30th Street, New York, NY 10001

Queens
100‎-32 Atlantic Avenue, Queens, NY 11416

Living Room
800‎ Barretto Street, Bronx, NY 10474

Union Hall
92‎-32 Union Hall Street, Jamaica, NY 11433
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פלעצער וואס זענען אפן 24/7, מיט עיר-קאנדישן און שויערס, וועש, דראפ-אין צענטערן
מאלצייטן און קעיס מענעדזשמענט סערוויסעס

נאנסטע פלאץ
צענטער נאמען

אדרעס

שעות \ נאטיצן


