1) POKONAJ UPAL () A
WIEKSZE RYZYKO DOTYCZY ZACHOWAJ CHLOD
OSOB, KTORE... | BEZPIECZENSTWO

e Ukonczyty 65. rok zycia. *  Pij czesto wode (lub napoje z elektrolitami).

*  Spedzajg duzo czasu na swiezym e Lekkie ubranie, czapka, krem z filtrem
powietrzu. przeciwstonecznym.

*  Cierpig na chorobe przewlekis, taka jak: *  Unikaj przebywania na storicu.

choroba serca, cukrzyca, otytos¢, choroba

Mo Tuls dherrels K e  Schtadzaj organizm co 30-45 minut (cien,
ptuc lub choroba nerek.

klimatyzacja, mokry recznik).

e Przyjmuja okreslone leki, takie jak: leki o
moczopedne, leki przeciwpsychotyczne,
beta-blokery lub leki na ci$nienie krwi.

Bezpieczniejsze zazywanie narkotykow
podczas upatéw: zacznij od mniejszej ilosci,
unikaj zazywania w pojedynke, nie zazywaj

*  Zazywaja narkotyki lub spozywajg alkohol. w zaparkowanych samochodach. W przypadku
iniekcji upat powoduje obrzeki i odwodnienie.
Zawsze miej przy sobie nalokson.

Zadzwon pod numer 911 w przypadku wystapienia objawéw: Goraca, sucha lub
UZYSKAJ [Prernanrates skora, szybkie tetno, dezorientacja, betkotliwa mowa lub utrata

POMOC przytomnosci.

Podczas oczekiwania na pomoc: Przenie$ osobe w chtodne miejsce. Schtadzaj jg oktadami
z lodu, mokrymi recznikami lub chtodng woda. NIE podawaj ptynéw osobie nieprzytomnej.




' Human Resources
Administration
Department of
Homeless Services
Department of
Social Services

CENTRA DORAZNEJ

Otwarta catodobowo, 7 dni w tygodniu, klimatyzowana
przestrzen z prysznicami, pralnig, positkami i ustugami

POMOCY zarzadzania przypadkami

9th Avenue
771 9th Avenue, New York, NY 10019

Paul's Place
114 West 14th Street, New York, NY 10011

Olivieri

257 West 30th Street, New York, NY 10001
Living Room

800 Barretto Street, Bronx, NY 10474

Najblizszy osrodek
Nazwa osrodka

Project Hospitality
150 Richmond Terrace, SI, NY 10301

The Gathering Place
2402 Atlantic Avenue, Brooklyn, NY 11233

Queens
100-32 Atlantic Avenue, Queens, NY 11416

Union Hall
92-32 Union Hall Street, Jamaica, NY 11433

Adres

Godziny/uwagi




