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e Jeni 65 vjeg ose mé shumé. ®  Pini ujé shpesh (ose pije gé pérmbajné
elektrolite).

JU JENI NE RREZIK ME TE LARTE NESE...

e Kaloni shumé kohé jashté.
Vishni rroba té lehta, kapelé dhe pérdorni

e Keni sémundije kronike, si p.sh.: sémundje krern kundér diellit.

té zemrés, diabet, obezitet, sémundje té

mushkérive ose sémundje té veshkave. e Qéndroni larg diellit.

*  Pérdorni barna té caktuara, si p.sh. e Freskohuni ¢do 30-45 minuta (né hije, ajér té
diuretiké, antipsikotiké, beta-bllokues ose kondicionuar ose me peshgqir té lagur).
barna pér tensionin. *  Nése pérdorni drogé gjaté vapés, filloni me

e  Pérdorni drogé ose alkool. njé sasi mé té vogél, shmangni pérdorimin
kur jeni vetém dhe mos e pérdorni né makina
té parkuara. Nése injektoni, vapa mund
té shkaktojé énjtje dhe dehidrim. Mbani
gjithmoné nalokson me vete.

Telefononi 911 nése keni kéto simptoma: Lékuré té nxehté, té thaté ose té skuqur,
puls té shpejté, konfuzion, té folur té pagarté ose humbje té vetédijes.
ND'HME Ndérsa prisni ndihmén: Vendoseni personin né njé vend té freskét. Pérdorni pako
akulli, peshqjiré té lagur ose ujé té freskét pér ta freskuar. MOS i jepni léngje njé
personi qé éshté pa ndjenja.

KERKONI




' Human Resources
Administration
Department of
Homeless Services

Department of
Social Services

Hapur 24/7, me ambiente me ajér té kondicionuar, dushe,

QENDRA PRITESE lavanderi, vakte ushgimore dhe shérbime té menaxhimit

té rasteve
9th Avenue Project Hospitality
771 9th Avenue, New York, NY 10019 150 Richmond Terrace, SI, NY 10301
Paul's Place The Gathering Place

114 West 14th Street, New York, NY 10011 2402 Atlantic Avenue, Brooklyn, NY 11233

Olivieri Queens
257 West 30th Street, New York, NY 10001 | 100-32 Atlantic Avenue, Queens, NY 11416

Living Room Union Hall DIC

800 Barretto Street, Bronx, NY 10474 92-32 Union Hall Street, Jamaica, NY 11433
Qendra mé e afért

Emri i gendrés

Adresa

Orari / Shénime

PALM-96 (AL)




