
אויב איר זענט 18-64 יאר און:
איר האט נישט א קינד אונטער 14 יאר אין  	•

אייער הויזגעזינד
זענט נישט שוואנגערדיג אדער נעמט קעיר פון  	•

איינער וואס קען נישט קעיר נעמען פון זיך
האט נישט קיין גייסטישע אדער פיזישע  	•

שטערונגען צו ארבעטן

זענט איר מסתמא א פעאיגע ערוואקסענע אן 
 Able-bodied Adults Without( דעפענדענטס

Dependents, ABAWD( און וועט דארפן 
נאכקומען מער ארבעט פאדערונגען צו באקומען 

ווייטער SNAP בענעפיטן.

קוקט אייער אקאונט ביי nyc.gov/accesshra צו זען 
אויב איר האט אן ABAWD מעלדונג. איר קענט אויך 

באקומען א מעלדונג אויף די פאסט.

 ABAWD לערנט מער וועגן
פאדערונגען, עקזעמפשאנס, און 
וויאזוי HRA קען אייך דא העלפן:

ריזיקירט נישט אייערע 
SNAP בענעפיטן
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