
NËSE JENI 18-64 VJEÇ DHE:
•	 Nuk keni fëmijë nën 14 vjeç në familjen tuaj

•	 Nuk jeni shtatzënë ose nuk kujdeseni për dikë 
që nuk mund të kujdeset për veten e tij/saj

•	 Nuk keni pengesa mendore ose fizike për 
punësim

Atëherë ndoshta jeni një person i Rritur me 
Aftësi Fizike pa Persona në Varësi (ABAWD) 
dhe do t'ju duhet të përmbushni kërkesa 
shtesë pune për të vazhduar të merrni 
përfitimet e SNAP-it.

Kontrolloni llogarinë tuaj në nyc.gov/accesshra 
për të parë nëse keni ndonjë njoftim ABAWD. Ju 
gjithashtu mund të merrni një njoftim me postë.

Mësoni më shumë rreth kërkesave 
ABAWD, përjashtimeve dhe 
mënyrës se si HRA mund të 
ndihmojë, këtu:

PALM-94 (AL)

Mos i rrezikoni 
përfitimet tuaja 
të SNAP-it


